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CATALOGUE DE FORMATION 2023-2024 

Les formations continues de l’Institut National de Formation de la FFGym 
 

FPC Dimension Artistique en GR  
Perfectionnement et maîtrise de la dimension artistique en GR sur le code 2022-2024 

OBJECTIFS 

Comprendre l’esprit du code de pointage 2022-2024. S’approprier et maîtriser la notation en artistique.  
Croiser la vision du juge et de l’entraineur sur la stratégie de composition en individuel et en ensemble sur 
le code de pointage actuel. Identifier tous les paramètres de l’artistique pour styliser une composition. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Programme sous réserve de modifications 

PUBLIC 

Entraineurs de GR en club, club formateur, Pôle 
 

PARTICIPANTS 

20 stagiaires minimum 

50 stagiaires maximum 

(L’INF se réserve le droit d’annuler la formation en fonction 

du nombre d’inscrits) 

 

PREREQUIS/CONDITIONS D’ENTREE 

Être licencié à la FFGym 

 
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

➢ Lieu : INSEP (75) 

➢ Dates : les 25 et 26 novembre 2023 

➢ Durée : 2 jours (12 heures) 

➢ Frais pédagogiques : 312 € 

Déroulement : samedi de 10h00 à 18h00, dimanche de 9h00 
à 15h30.  
 
Les frais pédagogiques et les frais annexes sont à la charge 

de la structure/du participant. 

Les formations proposées par l’INF sont éligibles aux 

financements des OpCo. 

 
 
Responsable technique de la formation : 
Géraldine Miche 

Contact : formation@ffgym.fr 

 

INSCRIPTION AVANT LE 31 octobre 2023 : 

Connectez-vous à votre espace licencié sur 

ffgym.fr et cliquez ici 
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CONTENUS 
 

- Apports théoriques et pratiques sur la dimension 

artistique 

- La musique au service de l’artistique.  

- Retours d’expérience sur l’artistique en ensemble et 

en individuel.   

- Apports pratiques sur les pas rythmés, les 

changements d’énergie, la vitesse, l’expression… 

METHODE UTILISEE 

- Méthode pédagogique : 

➢ Formation en présentiel 

- Moyens techniques  

➢ Apports théoriques 
➢ Cas pratiques 
➢ Mise en situation 
➢ Powerpoint 

- Méthode d’évaluation : 

➢ Durant la formation : afin d’évaluer 
le degré d’acquisition 

➢ A l’issue de la formation : 
questionnaire en fin de formation 

 

 FORMATEURS 

- Géraldine Miche, Directrice du haut niveau en GR 

- Anna Baranova, Entraîneur National Ensemble France 

GR 

- Sara Bayon, Entraîneur adjoint Ensemble France GR 

- Grégory Milan, Chorégraphe de l’Ensemble France GR 

- Isabelle De Cossio, Juge internationale GR 

- Isabelle André, Responsable de la formation en GR 

 

Cette formation se déroulera sur le site d’entrainement 

de l’équipe de France GR Ensemble (Pôle France INSEP).  

mailto:formation@ffgym.fr
https://moncompte.ffgym.fr/Formation/inscription

