
31/03/2024 V4 CR

Adresse : Complexe Gymnique 78 avenue Pierre Mendes France Arques 62510 Arques

Responsable des juges : Stephanie DELBECQ et Romane DAUTEUILLE
Directrice de compétition : Céline RIVETTI, Christine COUSIN
Délégué Régional : Frederic LEFEVRE

F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Kessy DISSOUVA Blessing TSIMBA MBADU Lucile COUTANT Ema LOUANNOUGHI

HENIN GYM LA VAILLANTE BEAUVAIS UNION SPORTIVE RONCQ SPORTS LOISIRS AMANDINOIS

Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Rose COSTEUR Ambre MASSE Olivia HUCHETTE Philippine COPPIN

HENIN GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE UNION SPORTIVE RONCQ CYSOING  LA SAINT EVRARD 

Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Candice CANDELLE Louise DELANGUE Hanna MARESCAUX Emmy SÉNÉCHAL

HENIN GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY CYSOING  LA SAINT EVRARD 

Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Ruby LAVERGNE Charlotte FRANCOIS Lisa POTENCIER Selma RASMI

HENIN GYM E. G. COUDEKERQUE GYM. MARLY AULNOY CYSOING  LA SAINT EVRARD 

Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Iliana DEQUIDT Flavie FLAHAUT

E. G. COUDEKERQUE GYM. MARLY AULNOY

F17 

SAUT

F18 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F19 

POUTRE

F20 

SOL

R1 

REPOS

Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 16 ans GAF

Jade DELCOURT Malia SOUMARE VELY Giulia CALCAGNO Clémence CAILLAUX Naomie  BOZZA

ESTAIRES GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE GYM. MARLY AULNOY SPORTS LOISIRS AMANDINOIS ATG

Nationale 15 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 16 ans GAF

Margot MAQUET Inès WAUTHIER Sana BERBACHE Eugénie PAVIN Marie liesse HUBSCH

ESTAIRES GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE GYM. MARLY AULNOY SPORTS LOISIRS AMANDINOIS GYMNASTIQUE SENLISIENNE

Nationale 15 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Lilly BAILLIE zelie LAPIERE Victoria ROBERT Flora CORDELLE Romane MARZI

DUNKERQUE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE E.S.C. TERGNIER SPORTS LOISIRS AMANDINOIS GYMNASTIQUE SENLISIENNE

Nationale 16 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Chloé GEERAERT TATIANA GAJIC Ines TELLIER Clémence UYTTERSPROT Rafaelle ATEBA

DUNKERQUE GYM ESPERANCE MONTATAIRE ESCLAM GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE GYMNASTIQUE SENLISIENNE

Nationale 16 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 16 ans GAF

Maya CHOMETTE - LEP Leonie PLOUVIER Thais PROM Chiara GOLLUCCIO Allycia LEFAIVRE

DUNKERQUE GYM AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY ESCLAM GYM AMGA LA VAILLANTE BEAUVAIS

Nationale 16 ans GAF

Automne SALEMBIER 

CYSOING  LA SAINT EVRARD 

F37 

SAUT

F38 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F39 

POUTRE

F40 

SOL

Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Marie DESMET Capucine DORE Léane HURIER Axelle PLATEL

UNION SPORTIVE RONCQ ABBEVILLE GYM E.S.C. TERGNIER E. G. COUDEKERQUE

Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Louane TISONT Manon VENIER Manon DE RE Luna RODRIGUEZ

HENIN GYM ABBEVILLE GYM E.S.C. TERGNIER ESCLAM GYM

Nationale 17 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Méline VICOGNE Perrine MATTON Anaïs HULEUX Celia DELHAYE

HENIN GYM ESTAIRES GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE GYM. MARLY AULNOY

Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 17 ans GAF

Emma DESMET Clara RICHARD Eva KRZYSZKOWIAK LOU GALLOIS

AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY ESTAIRES GYM ATG DEFENSE AMBLAINVILLE

F53 

SAUT

F54 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F55 

POUTRE

F56 

SOL

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Eline CORDELLE coline VANNESTE MERYAM CHAREF Ayamé LEGRAND

SPORTS LOISIRS AMANDINOIS SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE E.S.C. TERGNIER GYM. MARLY AULNOY

Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Titiane THOS Lisa FRANC Faustine LECAT Eva BERGER

SPORTS LOISIRS AMANDINOIS SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE E.S.C. TERGNIER GYM. MARLY AULNOY

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Louise BORET Chloé ESTEOULLE Elise GODIN Claire FRANÇOIS

DUNKERQUE GYM UNION SPORTIVE RONCQ ESPERANCE MONTATAIRE GYM. MARLY AULNOY

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF

YLONA PETERS Coline CLAERHOUT Stacy FERNANDES Anaelle LABOUX

DEFENSE AMBLAINVILLE UNION SPORTIVE RONCQ ESPERANCE MONTATAIRE GYM. MARLY AULNOY

2e Tour : Nationale 15 et 16ans  - 11:10 - 13:15

Echauffement à l'agrès : Saut (5 sauts maximum) - Barres (2 x 40s) - Poutre 1mn20 par gymnaste - Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste

CR HAUTS-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF Individuelles Région  performance Nat et régionale + FED A du 06/04/2024 au 07/04/2024  AMGA

Entrée : 4€ mineurs et licenciés FFG, 5€ autres et gratuit moins 10ans

Samedi 06/04/2024

Contrôle des licences sur plateau compétitif - Présence des gymnastes 45mn avant l'horaire de passage
Plateau A

Echauffement articulaire en salle annexe, accessible 30mn avant l'horaire de compétition
1er Tour : Nationale 14ans  - 09:50 - 11:10

Echauffement à l'agrès : Saut (5 sauts maximum) - Barres (2 x 40s) - Poutre 1mn20 par gymnaste - Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste

Palmarès - 20:15

4e Tour : Nationale 18-20ans et 21ans et +  16:45 - 18:45

Echauffement à l'agrès : Saut (5 sauts maximum) - Barres (2 x 40s) - Poutre 1mn20 par gymnaste - Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste

Palmarès - 13:30

3e Tour : Nationale 17ans et 18-20ans - 14:15 - 16:15

Echauffement à l'agrès : Saut (5 sauts maximum) - Barres (2 x 40s) - Poutre 1mn20 par gymnaste - Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste


