
31/03/2024 V4 CR

Adresse : Complexe Gymnique 78 avenue Pierre Mendes France Arques 62510 Arques

Responsable des juges : Stephanie DELBECQ et Romane DAUTEUILLE
Directrice de compétition : Céline RIVETTI
Délégué Régional : Frederic LEFEVRE, Christine COUSIN

F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

GAF 10-11 ans code ffgym prog perf 7/9 GAF 10-11 ans code ffgym prog perf 7/9 GAF 10-11 ans code ffgym prog perf 7/9 GAF 10-11 ans code ffgym prog perf 7/9

Firdaws GRAID Chloé MORTIER Emmy MICHEL SARAH KOUNAKEY

LA MAUBEUGEOISE DUNKERQUE GYM E.S.C. TERGNIER ESPERANCE MONTATAIRE

GAF 10-11 ans code ffgym prog perf 7/9 GAF 10-11 ans code ffgym prog perf 7/9 GAF 10-11 ans code ffgym prog perf 7/9 GAF 10-11 ans code ffgym prog perf 7/9

MAYMOUNA MUKEBA Manon MORTIER Mila BARON lisa ATROUN

LA MAUBEUGEOISE DUNKERQUE GYM E.S.C. TERGNIER ESPERANCE MONTATAIRE

GAF 10-11 ans code ffgym prog perf 7/9 GAF 10-11 ans code ffgym prog perf 7/9 GAF 10-11 ans code ffgym prog perf 7/9 GAF 10-11 ans code ffgym prog perf 7/9

Mayva FEDDI Lina LETURGIE Yemna RHARBAOUI Leandra VIEIRA SILVA

LA MAUBEUGEOISE E. G. COUDEKERQUE E.S.C. TERGNIER ESPERANCE MONTATAIRE

F17 

SAUT

F18 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F19 

POUTRE

F20 

SOL

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Lexie FRANCOIS Maéna ANNI LALLEMAND Ynès VENIER Amel BOUCHEHIDA

ESTAIRES GYM ESPERANCE MONTATAIRE ABBEVILLE GYM L ETOILE DE NOGENT

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Cassandre L'HOTE Sarah AYADI Nasriya  BENARBA Louise DJENADI

AMGA ESPERANCE MONTATAIRE ABBEVILLE GYM UNION SPORTIVE RONCQ

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Enola DELATORRE Kaina DECAE Emna AIT MOUHOU Elyne RUFFELAERE

GYM. MARLY AULNOY DUNKERQUE GYM SPORTS LOISIRS AMANDINOIS UNION SPORTIVE RONCQ

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Ombeline LOUCHEUX Zélie RYCKEMBUSCH Sixtine CASTETS Enola VANDAELE

HENIN GYM DUNKERQUE GYM LA FERRIEROISE E. G. COUDEKERQUE

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Anaelle CLARISSE Nawel ENNADRE Maëlle SERBOUCH Myriam SEREHANI

HENIN GYM DUNKERQUE GYM E.S.C. TERGNIER LA SOISSONNAISE

F33 

SAUT

F34 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F35 

POUTRE

F36 

SOL

R1 

REPOS

Nationale 11 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 10 ans GAF

Andréa BAHEUX Isswa COSTE Lylou CAENES Emy HOFFMANN Ilhem DECAE

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L ETOILE DE NOGENT AMGA LA JEUNESSE BETHUNOISE DUNKERQUE GYM

Nationale 11 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Lola CHERSTICH BOURGEOIS Hanna BELHADJ SALEM Margot DEWILDE Eline LACROIX Myla WALLYN

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L ETOILE DE NOGENT AMGA LA JEUNESSE BETHUNOISE DUNKERQUE GYM

Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF

BLANCHE-LEAH DIVINE ENGONGA ONDO Josephine FOURNET Iseult BRAQUART Mylana CHICOT Lou THEUREAU

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE SIG AMGA LA JEUNESSE BETHUNOISE LA SOISSONNAISE

Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 10 ans GAF

Elise GABERT-DUBAR Zélie BOUDIER Emiline TACKA Léna ACCART CLOTTE Maelys PERROTIN-RIGAUT

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE SIG GYM. MARLY AULNOY SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA SOISSONNAISE

Nationale 10 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 10 ans GAF

Lya BROSSARD Anaëlle BARTIER Hèloïse  DUVERGER Lalya CISSOKHO Alycia LEROUX

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE DUNKERQUE GYM GYM. MARLY AULNOY ESPERANCE MONTATAIRE LA SOISSONNAISE

Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Enorah PREVOT Alice DRYEPONDT Camille NOLLET maïly BROTONNE Yvana DASSI

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE DUNKERQUE GYM SPORTS LOISIRS AMANDINOIS ESPERANCE MONTATAIRE AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY

F53 

SAUT

F54 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F55 

POUTRE

F56 

SOL

R1 

REPOS

Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Marie carine MICOSSE Alliya DUBUS Carla BARROIS Margot NAM Callie SCHUTT

SPORTS LOISIRS AMANDINOIS UNION SPORTIVE RONCQ AMGA HENIN GYM DUNKERQUE GYM

Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF

SAFA CALIPPE Celeste BALAVOINE Thais BOLITT Thaïs MOREL Kanellia BOCQUET

LA VAILLANTE BEAUVAIS SIG ESPERANCE MONTATAIRE HENIN GYM DUNKERQUE GYM

Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 10 ans GAF - Match à Blanc

Louna ENGELEN Anaelle DATY  shanonn   PANZU MATUMONA Ninon TOURNANT Jana MOUBARIKI

ESTAIRES GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE EGC CLERMONT CYSOING  LA SAINT EVRARD DUNKERQUE GYM

Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 11 ans GAF - Match à Blanc

Ève BRÉVALLE Juliette BAYARD Elsa DEVLOO Valentine KIMPE Jeanne BORET 

L ETOILE DE NOGENT SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE E. G. COUDEKERQUE CYSOING  LA SAINT EVRARD DUNKERQUE GYM

Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 11 ans GAF - Match à Blanc

Enaya SONCO PRIOUL Keanna BATOUL ATTELLY Chanelle FRISE Maelle DUPRIEZ Lily-Rose WEISPECKER

L ETOILE DE NOGENT SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ABBEVILLE GYM CYSOING  LA SAINT EVRARD DUNKERQUE GYM

Nationale 12 ans GAF

Juliette LEMATTE

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Plateau B

Echauffement articulaire en salle annexe, accessible 30mn avant l'horaire de compétition
1er Tour : GAF 10-11 ans code ffgym prog perf 7/9   - 09:50 - 11:10

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

2e Tour :  Nationale 13 ans   - 11:10 - 12:50

CR HAUTS-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF Individuelles Région  performance Nat et régionale + FED A du 06/04/2024 au 07/04/2024  AMGA

Entrée : 4€ mineurs et licenciés FFG, 5€ autres et gratuit moins 10ans

Samedi 06/04/2024

Contrôle des licences sur plateau compétitif - Présence des gymnastes 45mn avant l'horaire de passage

4e Tour :  Nationale 12ans  16:45 - 19:15

Palmarès - 20:15

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

PALMARES - 13:30

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

3e Tour :  Nationale 10- 11ans   - 14:15 - 16:45

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste


