
31/03/2024 V4 CR

Adresse : Complexe Gymnique 78 avenue Pierre Mendes France Arques 62510 Arques

Responsable des juges : Stephanie DELBECQ et Romane DAUTEUILLE
Directrice de compétition : Céline RIVETTI
Délégué Régional : Frederic LEFEVRE, Christine COUSIN
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Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Elise MERLO Capucine BERTON Eva  HAILLIEZ Mérina KHELIFAOUI Ema DECROO

SIG UNION SPORTIVE RONCQ GYM. MARLY AULNOY SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ETOILE GYM.ST POL

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Mila RICHARD JEANNE COLOMBERO Inès OUADFEL Valentine HÉRY Tess MOUNY

L ETOILE DE NOGENT LA SOISSONNAISE LA VAILLANTE BEAUVAIS SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA FERRIEROISE

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

LEANDRA GAIED-RIVIERE LILOU MALNOURY Gabrielle CHARDON Eva BOUDOUX WILIANA PAUL LATOUCHE

ESPERANCE MONTATAIRE THOUROTTE GYM LA VAILLANTE BEAUVAIS SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE DEFENSE AMBLAINVILLE

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Lina GIRARD Elsa DELEPLACE Louison CAVEL Eve FERRET louise PARERA

ESPERANCE MONTATAIRE HENIN GYM ESCLAM GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE DEFENSE AMBLAINVILLE

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

lilya DAUSSY Léa GU Djenna VANDROMME Maelie LIGNIERT

ESPERANCE MONTATAIRE HENIN GYM ATG GYMNASTIQUE SENLISIENNE
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Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Aliya LAPREVOTTE MIRCESKI Francesca ATSHABO Thaïsse MAYOLLE Cylia LOIR Yaëlle MONCHAUX

DEFENSE AMBLAINVILLE ESCLAM GYM GYM HAZEBROUCK E.S.C. TERGNIER ABBEVILLE GYM

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Célia DA SILVA FERREIRA LEITE Line DUCHENNE-CRETIER JUSTINE LECOUVE Celeste CHAGOT Lola LEMAIRE

DEFENSE AMBLAINVILLE ESCLAM GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA SOISSONNAISE L ETOILE DE NOGENT

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

CLEMENTINE SALENTEY Noemie FACQUEZ-KANTOR Romy MAYEUR LISE COQUARD Manon GOSSET

DEFENSE AMBLAINVILLE ESCLAM GYM USOBL BRUAY LA VAILLANTE BEAUVAIS L ETOILE DE NOGENT

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Maelya LECOQ Louise GAILLET Louise DHONDT Sarah GUELOU Lola MARQUES

DEFENSE AMBLAINVILLE ESCLAM GYM GYM HAZEBROUCK LA VAILLANTE BEAUVAIS L ETOILE DE NOGENT

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Elaura BIGALION Lily DEHAN Ellie CHABRUT Éva MACAIRE Assia DIALLO MOREL

HENIN GYM ESCLAM GYM GYMNASTIQUE SENLISIENNE LA VAILLANTE BEAUVAIS L ETOILE DE NOGENT
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Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF

Marie POTENCIER Shayna DEDUFFELEER Nell BINOIT SARYANE LE GUEN Lou KOVAC

GYM. MARLY AULNOY E.S.C. TERGNIER LA FERRIEROISE LA VAILLANTE BEAUVAIS SIG

Regionale 10-11 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF

Lysea  DOUAY Romane SZABO Merylie DAMEN Lyna LE GUEN Romy VAAST

GYM. MARLY AULNOY HENIN GYM LA FERRIEROISE LA VAILLANTE BEAUVAIS SIG

Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF

Lou anne LAURENCE Lison ENGLOO Nelem MAITART Kym DASSI Anne flore LEMAIRE

GYM. MARLY AULNOY HENIN GYM L'AVANT GARDE AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY SIG

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF

Lina KADMIRI Lou DERACHE INES HORN Chloé ALLOUCHERIE Soline HUNET

GYM. MARLY AULNOY HENIN GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY SIG

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF

Alyzee NORMAND Capucine DESPRES Maëlyne LECOQ Ynna ESPIN Tess BEAUDELOT

GYM. MARLY AULNOY HENIN GYM ABBEVILLE GYM AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY SIG
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Regionale 18 ans et plus GAF Regionale 14-15 ans GAF Regionale 18 ans et plus GAF Regionale 18 ans et plus GAF Regionale 14-15 ans GAF

Célia ALBERT Lisa BOTTICHIO Julie ROUSSEL margot DELPIERRE Juliette MICHIEL

GYM HAZEBROUCK GYM. MARLY AULNOY L ELAN GYMNIQUE BERCKOIS ESPERANCE MONTATAIRE E. G. COUDEKERQUE

Regionale 14-15 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Regionale 18 ans et plus GAF Regionale 16-17 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF

Annah NOWIK Judith WARTELLE Crystale MILHEU CONSTANCE COCHET Noémie LECUPPRE LANDO

HENIN GYM GYM. MARLY AULNOY LA FERRIEROISE ESPERANCE MONTATAIRE ESCLAM GYM

Regionale 14-15 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Regionale 16-17 ans GAF Regionale 16-17 ans GAF Regionale 16-17 ans GAF

Zoé LAISNE Louna PETITBERGHIEN Emma NARESE Inaya KOITA Julie FREVAL

HENIN GYM GYM. MARLY AULNOY LA VAILLANTE BEAUVAIS ESPERANCE MONTATAIRE ESCLAM GYM

Regionale 14-15 ans GAF Regionale 16-17 ans GAF Regionale 16-17 ans GAF Regionale 16-17 ans GAF Regionale 16-17 ans GAF

Jade DUCOIN-KUBEL Jihade  RAMDANE Rosy LESAGE Erine BEDNARZ JANELLE MAVOUNGOUD

HENIN GYM GYM. MARLY AULNOY LA VAILLANTE BEAUVAIS CYSOING  LA SAINT EVRARD DEFENSE AMBLAINVILLE

Regionale 14-15 ans GAF Regionale 16-17 ans GAF Regionale 18 ans et plus GAF Regionale 14-15 ans GAF Regionale 18 ans et plus GAF

Lou GRANDEL  URBANIACK Jeanne WARTELLE Agathe OPIGEZ LAINE Emma SAILLIO Giulia NOVEMBRINO

HENIN GYM GYM. MARLY AULNOY LA VAILLANTE BEAUVAIS CYSOING  LA SAINT EVRARD ST MAXELLENDE CAUDRY

CR HAUTS-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF Individuelles Région  performance Nat et régionale + FED A du 06/04/2024 au 07/04/2024  AMGA

Dimanche 07/04/2024

Plateau B

1er Tour : Fédérale A 12_13ans - 09:00 - 10:40

Contrôle des licences sur plateau compétitif - Présence des gymnastes 45mn avant l'horaire de passage

Echauffement à l'agrès : Saut (2 sauts maximum) - Barres 35s par gymnaste - Poutre 35s par gymnaste - Sol 3mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement articulaire en salle annexe, accessible 30mn avant l'horaire de compétition

Entrée : 4€ mineurs et licenciés FFG, 5€ autres et gratuit moins 10ans

Palmarès - 17:00

4e Tour : Régionale 14ans et +   15:10 - 16:50

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Palmarès - 13:00

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

3e Tour : Régionale 10-11ans et 12-13ans - 13:30 - 15:10

2e Tour : Fédérale A 12_13ans -   10:40 - 12:20

Echauffement à l'agrès : Saut (2 sauts maximum) - Barres 35s par gymnaste - Poutre 35s par gymnaste - Sol 3mn quelque soit le nombre de gymnaste


