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● CONTACTS 
 

Fonctions /Missions NOMS Prénoms Mails Téléphones 

Représentant Technique / 

Formation des cadres 

ELU 

Julian Vermersch jvermersch.gym@gmail.com  07.77.39.91.24 

Membre ETR GAC 

ELU 

LEMAIRE Aline  lemairealine@sfr.fr  06.10.67.00.89 

Membre ETR GAC 

ELU 

BACQUET Blandine gymacro60@gmail.com  06.32.90.64.62 

Membre ETR GAC DELCIOTTO Lorenzo lorenzo.delciotto@sfr.fr   

 

 

● REGLEMENTATION ET PROGRAMMES 

Le code FIG et les programmes fédéraux et nationaux sont les mêmes que la saison 

2017/2018.  

Retrouvez l’ensemble des documents à télécharger sur WWW.FFGYM.COM sur votre compte 

avec votre N° de Licence. 

 

ATTENTION, pensez à télécharger le nouveau règlement technique ainsi que les 

lettres pour la saison 2018/2019 
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● Bilan saison 2017-2018 
 

Liste des clubs régionaux engagés en compétition GAC pour la saison 2017-2018: 

- Armentières 

- AS GYM DANSE JEUMONT 

- Amicale Laïque de la Barrière-HELLEMMES 

- Avenir Assevent-Boussois-Recquignies 

- Elan Gymnique-COUDEKERQUE 

- VAL’ACRO- VALENCIENNES 

- VUC-OG Valenciennes 

- ENTENTE SPORTIVE DES CHEMINOTS TERGNIER 

 

● Deux compétition régionales ont été organisées par des clubs de la Région.  

1) La compétition régionale Qualificative Trophée Fédéral organisée par le club de Entente 

sportives des cheminots TERGNIER 

La Finale Régionale pour les unités non qualifiées au trophée afin de délivrer le titre de 

champion régional par catégories.  

 

2) Le Championnat de France TSA organisé par le club de Coudekerque avec le soutien du 

Comité Régional HDF.  

 

De beaux évènements, très bien organisés par nos clubs régionaux.  

Continuons de promouvoir notre discipline par notre dynamisme et nos évènements.  

 

● Perspectives et objectifs 
 

❖ POURSUIVRE LE DÉVELOPPEMENT DE LA GAC  

❖ Favoriser la formation des cadres (mise en place de la formation Animateur GAC sur la 

région) 

❖ Formation access GAC dans notre région avec des rencontres. 

❖ Mise en place de la formation de juges dans notre région en relation avec l’INF. (Sous 

réserve d’un nombre suffisant de stagiaires permettant  l’intervention d’un formateur 

extérieur).  

 

 

 

 

mailto:jvermersch.gym@gmail.com


Contact DT GAC Région HDF : VERMERSCH Julian 

Mail : jvermersch.gym@gmail.com -  Tel : 07 77 39 91 24 
 

 CALENDRIERS DES COMPETITIONS 2019 :  
(Toutes les cases couleurs bleues sont des finales avec attribution de titre de champion). 

 

 

Compétition 
Departementale 

OPEN 

 
 

13 Janvier 2019 

 
Olympique Grande 

Synthe 

Compétition Régionale 
(selective Trophée fédérale) 

 
 

09/10 Mars 2019 

 
 

VAL ACRO 
(Jumelage avec Tumbling) 

 
Finale Régionale 

 

 
 
 
 

04/ 05 Mai 2019 

 
 
 

Coudekerque   
Challenge Régionale  

 
Selective 1 

 

 
9-10 février en Bourgogne 

Franche-Comté. 

 
(A définir) 

 
Selective 2 

 

 
16-17 mars en Bretagne 

 
(A définir) 

 
Selective 3  Compétition 

Interrégionale 
 

 
30-31 mars en Hauts de 

France. 

 
TERGNIER 

 

 
FESTIGAC 

 

 
17,18 et 19 Mai 2019 

 
(A définir) 

 
Trophée Fédéral  

 
15 et 16 Juin 2019 

(En paralléle de la GAM) 
Les Ponts de Cé) 

 
Chpt de France GAC 

 
31 Mai et 01 Juin 2019 

 
METZ-MOSELLES 
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● FORMATIONS DES JUGES 

 
Nous souhaitons mettre en place la formation de juges sur le territoire cette année.  

Afin d’y parvenir nous devons connaître les besoins des clubs de la region pour estimer les 

effectifs de stagiaires 

Si ce nombre est suffisant nous solliciterons l’INF qui nous mettra à disposition un formateur 

extérieur.  

 

Nous vous demandons donc de transmettre le document Annexe 01 dûment rempli  à Marie 

Laure VANNESTE à l’adresse suivante : irfaffgymhdf@orange.fr    

 

Si toutefois vous ne pouvez pas vous déplacer aux dates proposées pour la formation sur la 

région vous pouvez faire une demande pour vous former en Normandie ou en Ile De France. 

Dans ce cas Contacter Marie Laure VANNESTE : irfaffgymhdf@orange.fr    

 Dates Lieux Organisateur 

Formation N1 et 

N2 

 

"Voir brochure IRFA car des 

changements sont possibles en 

date du 250918" 

Haut de France 

 

Responsable : Marie Laure VANNESTE  

 
Formation N1 et 

N2 

Formation N1 et 

N2 

A définir A définir Normandie 

 

Responsable : Marie Laure VANNESTE  

 
Formation N1 et 

N2 

A définir A définir 

Formation N1 et 

N2 

A définir A définir  IDF  

 

Responsable : Marie Laure VANNESTE  

 
Formation N1 et 

N2 

A définir A Définir  

Les dates/ Les lieux : (Prévisionnel : à confirmer par l’INF) 

  
 

➔ Attention : En cas de formation initiale, il faut participer aux 

deux week end de formation pour passer l’examen final.  

 

Pour les recyclages,  participation uniquement sur 1 week-end de 

formation. 
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● FORMATIONS DES CADRES 

 
La formation des cadres s’effectue sur la région,  

 

NOUVELLE FORMULE et Nouvelle Formation. 

 

Pour valider la formation, il faut être présent sur les 3 modules.  

 

Intitulé Dates Lieux Organisateur 

Module “Animer”  

 

"Voir brochure IRFA car des changements 

sont possibles en date du 250918" 

 

 
 

IRFA Access Générale 

Module GAC 

 

Pensez également à vos jeunes qui aident sur les cours, la formation est 

intéressante et accessible à tous.  

Continuons d’aggrandir notre discipline en passant par nos jeunes animateurs 

clubs qui seront en capacité d’encadrer un cours d’animation. 
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● Projets 2018/2019 :  
 

➔ Mise en place d’un regroupement régional avec toutes les unités 

qualifiées au Trophée Fédéral et Championnat de France.  

 

● Date et lieu :  

▪ Dimanche 28 Avril 2018 ( 9h45 à 16h30) 

▪ Intervention des cadres en formation sur cette journée. 

▪ Lieux à définir. 

 

 

➔ Mise en place du Challenge Régional proposé à tous les clubs de la 

région pratiquant de la GAC. 

C’est une rencontre amicale (régionale) pour toutes les unités non 

inscrites en competition*.  
*Les unités ne doivent donc pas figurer sur le registre des compétitions officielles.  

Objectif de cette action : Amener les unités à travailler sur un programme 

similaire au programme Fédéral avec un grille de jugement simplifié.  

 Afin de limiter les déplacements pour les clubs, cette rencontre se 

fera le même week end que la Finale régionale.  

 

● Date et lieu:   

▪  04 et 05 Mai 2018 à Coudekerque Branche (59). 

Ce challenge est une action régionale. 

Tout club souhaitant organiser une autre rencontre dans l’année doit faire 

une demande auprès du Comité Régional et les informations seront 

transmises par celui ci en cas d’accord. 
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ANNEXE 01  

Formation de Juge GAC  

 

HAUTS DE FRANCE 

Merci de compléter ce document afin d’établir une liste des stagiaires potentiels à la 

formation de juge GAC. 

A renvoyer à: irfaffgymhdf@orange.fr  

DATE LIMITE DE 

NOM DU CLUB:  

Nom du président:  

Nom du responsable à contacter:  

Contact : (Tel / Mail) 

● Stagiaires:  

 
Attention le stagiaire doit être âgés de 15 minimum (2004) .  

Nom Prénom Année N° Licence 

    

    

    

    

    

 

Nous pouvons être candidat pour accueillir la formation:  

O - Oui   O - Non  

si oui merci de faire un fiche environnement (Hotel, restauration, infrastructure, Mobilité 

et accessibilité…) à renvoyer au comité régional pour étude.  

        Signature Président  

et cachet du club 

 

mailto:jvermersch.gym@gmail.com
mailto:irfaffgymhdf@orange.fr

