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Niveau 1  
 

Objectif : Le candidat devra être capable de juger à l’exécution et à la difficulté tous les 
types de mouvements de la Filière Fédérale. Cependant, il n’officiera que lors des 
compétitions sélectives pour le Trophée Fédéral.   
  
 
Contenu abordé :   

 Charte du juge o Connaissance du règlement o Présence 
et ponctualité o Tenue conforme o Juger objectivement 
et avec impartialité o S’informer – se former  

 Code de pointage o Fonctions du juge à l’exécution o 
Calcul de la note d’exécution o Fonctions du juge à la 
difficulté o Calcul de la note de difficulté  

 Pénalités en rapport avec l’exécution o Reconnaissance 
des fautes d’exécution o Maîtrise des déductions et du 
jugement des séries o Réceptions  

 Difficulté o Reconnaissance, symbolique et valeur des 
figures de base  

  

 Guide du jugement : Positions de corps ; Axe ; Rythme ; 
Déplacement  

 Brochure technique nationale (dispositions générales)  

 Brochure technique nationale (dispositions spécifiques) 
o Les différentes Filières et catégories (individuelles et 
par équipe)  

o Exigences de la Filière fédérale  

o Composition des séries de la Filière fédérale o Etapes 
de sélection pour le Trophée Fédérale  

 

Tarif : 105€  
 

Formations et  Examen : le 19 et 20 octobre  9h à 12h 13h 17h 
le 10 Novembre   9h à 12h 13h 17h  

Lieu : Cysoing 
 

Inscriptions : https://www.ffgym.fr/ 
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