Institut Régional de Formation des Associations

Niveau 2

Objectif : Le candidat devra &tre capable de juger a l'exécution et a la difficulté des
exercices des Filieres Fédérale et Nationale. Il pourra officier sur toutes les compétitions
de la Filiere fédérale et sur toutes les compétitions sélectives de la Filiere Nationale. (hors
masters)

Contenu abordé :

O Pénalités en rapport avec I'exécution o Approfondissement des
notions vues au niveau 1.

O Difficulté o Méthode de calcul des éléments acrobatiques o Les
cartes de compétition o Reconnaissance et maitrise des valeurs et
de la symbolique jusqu'a 3,2 pts.

o Condition de validité d'une
touche o Répétitions

O Brochure technique nationale o Les différentes Filieres et
catégories (individuelles et par équipe) o Exigences de la Filiere
Nationale o Composition des séries de la Filiére Nationale o Etapes
de sélection pour le championnat de France Filiere Nationale

Les candidats peuvent se présenter au niveau 1 et au niveau 2 au cours de la méme
session. Cependant, ils doivent impérativement obtenir le niveau 1 pour que le niveau 2 soit

validé.

Tarif : 105€

Formations et Examen : le 19 et 20 octobre 9h a 12h 13h 17h
le 10 Novembre 9h a 12h 13h 17h

Lieu : Cysoing

Inscriptions : https://www.ffgym.fr/
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