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SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Chloé JAUNAY Lana TASSIN Clara BRIAS SOLER Léane BAZIN Lina  DUPAYS 

DEFENSE AMBLAINVILLE LA SOISSONNAISE LA SOISSONNAISE LA FRESNOYSIENNE E.S.C. TERGNIER

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Loane BERTRAND Lénaëlle REMY Jade CATRIN Alice PETAIN Sara DUPET

DEFENSE AMBLAINVILLE LA SOISSONNAISE LA SOISSONNAISE LA FRESNOYSIENNE E.S.C. TERGNIER

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Victoria MADIELA BASSILOUA Maryam BOUAZZAOUI Eloïse BOURGEOIS Anaëlle VIGREUX Clémence PELLE

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA SOISSONNAISE LA SOISSONNAISE E.F.O.R.C. COMPIEGNE L'HIRSONNAISE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Gwenaëlle DESLIENS Nourhane AOUINTI Sarah BENALI Darya DASSONVILLE Auriane RICHARD

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA SOISSONNAISE LA SOISSONNAISE E.F.O.R.C. COMPIEGNE ESCLAM GYM

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Assia BOURAHLA Hillary KADJI Emma DUFOUR Victoria LACOME YANEZ Sofia RACHDI

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA VAILLANTE BEAUVAIS LA SOISSONNAISE E.F.O.R.C. COMPIEGNE ESCLAM GYM

Federale A 10-11 ans GAF

Louisa DARRAS

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

LOUANE REMEUR Adèle DEZETTER Madeeson LEFEVRE Bahyna DE BRITO TAVARES HALATRE Kathleen DE VRIEZE

THOUROTTE GYM BLEUETS DU MONT RENAUD NOYON SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ESCLAM GYM ESPERANCE MONTATAIRE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Mailys MARESSE Malone BOCQUENET Celia RIOUCH Louane FRANCOIS Julianna MASSEIN

THOUROTTE GYM LA LAONNOISE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ESCLAM GYM ESPERANCE MONTATAIRE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Celia BARON Thémis CHEVREUX Scarlett CARTER LECOZE Lilou JOSSE Jade LIGNEREUX

THOUROTTE GYM LA LAONNOISE E.F.O.R.C. COMPIEGNE E.S.C. TERGNIER ESPERANCE MONTATAIRE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Maelyss BONAVENTURE Léa MONTAUT Eléonore BONADEI Marion NOYELLE Lea PLAZA

THOUROTTE GYM LA LAONNOISE E.F.O.R.C. COMPIEGNE E.S.C. TERGNIER ESPERANCE MONTATAIRE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Louna BOCHAND Emmie BAUDET Louna ENSERET Louise PINOTEAU Aïnes MAVOUNGOUD

THOUROTTE GYM LA LAONNOISE L'HIRSONNAISE LA VAILLANTE BEAUVAIS DEFENSE AMBLAINVILLE

CR HAUTS-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF/INTERDEP02-60-80/ CHAMPIONNAT INTERDEPARTEMENTAL/INDIV PERF+FEDA du 08/02/2020 au 09/02/2020 - 

Samedi 08/02/2020

Gymnase Jean Claude DESCAMPS rue Lucette BONARD (parc des sports) 80330 Longueau  Entrée Gratuite

Echauffement Articulaire - 08:45

Echauffement à l'agrès: (2 sauts maximum)-Barres 35s par gymnaste- Poutre 35s par gymnaste- Sol 3 mn quelque soit le nombre de gymnaste

Categories: Federale A 10-11 ans GAF     Code FFGYM Programme Fédéral A

Echauffement Articulaire - 10:30

Echauffement à l'agrès: (2 sauts maximum)-Barres 35s par gymnaste- Poutre 35s par gymnaste- Sol 3 mn quelque soit le nombre de gymnaste

1e tour : 09:00 - 10:30

2e tour : 10:45 - 12:00

Categories: Federale A 10-11 ans GAF     Code FFGYM Programme Fédéral A



SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Lou LASSELIN Feyza CHAREF Louise VENNEKENS Anaïs GAMBIER Jade BERTRAND

ESCLAM GYM E.S.C. TERGNIER LA LAONNOISE LA VAILLANTE BEAUVAIS DEFENSE AMBLAINVILLE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Amira FARIDI Capucine MINETTE Charlotte JACQUOT Romy PLANCHER Malya ADILEKON

ESCLAM GYM E.S.C. TERGNIER ABBEVILLE GYM LA VAILLANTE BEAUVAIS ESPERANCE MONTATAIRE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Alice RODRIGUEZ Chloé LESAGE Axelle MONFLIER Margaux DALENCOURT Tiphaine VINCENT

ESCLAM GYM E.S.C. TERGNIER ABBEVILLE GYM LA VAILLANTE BEAUVAIS ESPERANCE MONTATAIRE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Thais PROM Maeline BARZECK Lilie LOURDEL Perrine GAMBIER Noann ROUSSIN

ESCLAM GYM LA SOISSONNAISE ABBEVILLE GYM LA VAILLANTE BEAUVAIS ESPERANCE MONTATAIRE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Noemie LECUPPRE-LANDO Jeanne DUPONT Maëlye VALERICE Liloo MILLANT Liah MBOUNGOU--GINIEIS

ESCLAM GYM LA SOISSONNAISE L'HIRSONNAISE LA FRESNOYSIENNE ESPERANCE MONTATAIRE

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Elsa VOITURIER LOUISE LAURENT Léna BOULAIN Dorine DELESALLE Eline MONCHATRE

ESCLAM GYM LA SOISSONNAISE ABBEVILLE GYM LA FRESNOYSIENNE LA LAONNOISE

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Arwa FARIDI Sarah DAMEROSE Iliana RIOUCH Maia PETAIN Alya TIGHAT

ESCLAM GYM LA SOISSONNAISE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA FRESNOYSIENNE LA VAILLANTE BEAUVAIS

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Léonore SIBOT-HERVE Chloé PURSON Sarah FRANC Charlotte MINETTE Mallory LABALETTE

L'AVANT GARDE E.F.O.R.C. COMPIEGNE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA FRESNOYSIENNE LA FRESNOYSIENNE

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Marion VASSEUR Lou CHEVALIER Thais DESSE Pauline GOSSELIN Lilas ROGER

L'AVANT GARDE E.F.O.R.C. COMPIEGNE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE THOUROTTE GYM LA FRESNOYSIENNE

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Noeline SERVAIS Camille VILLEMENOT Clémence LECLERCQ Celia AYADI Zoé PRUVOT

L'AVANT GARDE E.F.O.R.C. COMPIEGNE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ESPERANCE MONTATAIRE LA FRESNOYSIENNE

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Charlotte PENVEN Clara DA COSTA PEREIRA Maryne GILLARD Julia DE ABREU Marilou FRANCOIS

ESPERANCE MONTATAIRE DEFENSE AMBLAINVILLE L'HIRSONNAISE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L'AVANT GARDE

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Constance COCHET Maëlys CHUAT Juline  HOPIN Lucile MACAREZ Kaacey LANDRY--DELAR

ESPERANCE MONTATAIRE DEFENSE AMBLAINVILLE L'HIRSONNAISE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L'AVANT GARDE

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Jenny FERNANDES Janelle MAVOUNGOUD Elyse MICHAUX Romane VIVIES Noémie REIVAX

ESPERANCE MONTATAIRE DEFENSE AMBLAINVILLE L'HIRSONNAISE LA VAILLANTE BEAUVAIS CGDH

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Inaya KOITA Solenn OIZEL Liya DUCHANGE Léane LEFEVRE Lison ANTOSZCZYK

AVENIR DE CREIL LA LAONNOISE LA FRESNOYSIENNE E.S.C. TERGNIER CGDH

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Louison FOSSE Nora POUPLARD Sarah BOUCHER Gaetane CARO

ESCLAM GYM E.F.O.R.C. COMPIEGNE E.S.C. TERGNIER CGDH

Echauffement Articulaire - 12:00

Echauffement à l'agrès: (2 sauts maximum)-Barres 35s par gymnaste- Poutre 35s par gymnaste- Sol 3 mn quelque soit le nombre de gymnaste

Categories: Federale A 10-11 ans GAF     Code FFGYM Programme Fédéral A

PALMARES - 13:30

3e tour : 12:15 - 13:30

Echauffement Articulaire - 14:00

Echauffement à l'agrès: (2 sauts maximum)-Barres 35s par gymnaste- Poutre 35s par gymnaste- Sol 3 mn quelque soit le nombre de gymnaste

Categories: Federale A 12-13 ans GAF      Code FFGYM Programme Fédéral A

Echauffement Articulaire - 15:30

4e tour : 14:15 - 15:30

5e tour : 15:45 - 17:00

Echauffement à l'agrès: (2 sauts maximum)-Barres 35s par gymnaste- Poutre 35s par gymnaste- Sol 3 mn quelque soit le nombre de gymnaste

Categories: Federale A 12-13 ans GAF     Code FFGYM Programme Fédéral A





SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Diénéba BADJI Lucie MICHEL Elise CODET Emma NARESE

E.F.O.R.C. COMPIEGNE ESPERANCE MONTATAIRE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA VAILLANTE BEAUVAIS

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Elsa LECOMTE Victoria ROBERT Louise GUINA DA FONSECA Anicia VILLAIN

E.S.C. TERGNIER BLEUETS DU MONT RENAUD NOYON SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA VAILLANTE BEAUVAIS

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Louane GABERT Valentine VICART Naomi HOUNDEBASSO Maelys TESTU

E.S.C. TERGNIER ESCLAM GYM CGDH LA VAILLANTE BEAUVAIS

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Madyson MARY Clemence NONNON Flaura ANSARD Rosy LESAGE

ABBEVILLE GYM ESCLAM GYM AVENIR GYMNIQUE DE CORBIE LA VAILLANTE BEAUVAIS

Federale A 12-13 ans GAF Federale A 12-13 ans GAF

Lola FAIVRE Manon JAUNAY

LA LAONNOISE DEFENSE AMBLAINVILLE

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 16-17 ans GAF

Margot GERMAIN Titia DESSIGNY Romane MOLMY Manon DESTRADE Anais JOURDAN

E.S.C. TERGNIER L'AVANT GARDE CGDH DEFENSE AMBLAINVILLE THOUROTTE GYM

Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF

Faustine LAPEYRE Ema DEPAEPE Ilona DARDENNE Mélina CHEVENAT Saloua ELHMIDI

E.S.C. TERGNIER L'HIRSONNAISE CGDH DEFENSE AMBLAINVILLE THOUROTTE GYM

Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF

Zélodine VERCOUSTRE Marie NINITE Caroline DALLET Clara DE BOUTEILLER Athénaïs LACOURT

ABBEVILLE GYM L'HIRSONNAISE CLUB GYMNIQUE DE LASSIGNY DEFENSE AMBLAINVILLE AVENIR DE CREIL

Federale A 16-17 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF

Célia DOURNEL Clara BRANQUART Alicia FLOCH Julie DOUTAU Charlotte DEMARY

ABBEVILLE GYM L'HIRSONNAISE CLUB GYMNIQUE DE LASSIGNY DEFENSE AMBLAINVILLE LA VAILLANTE BEAUVAIS

Federale A 16-17 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF

Emie VALDEGAMBERI Charlotte NALON Marie MERCIER Sarah YAHLALI Manon CHOFFART

LA LAONNOISE LA FRESNOYSIENNE CLUB GYMNIQUE DE LASSIGNY DEFENSE AMBLAINVILLE LA SOISSONNAISE

Federale A 16-17 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF

Clara DUFRAINE Clarisse PELLETIER Lucie DECARNELLE Amélya BOISMARD Leonie BOUCHEZ

LA LAONNOISE LA FRESNOYSIENNE CLUB GYMNIQUE DE LASSIGNY DEFENSE AMBLAINVILLE ESCLAM GYM

Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF

Zoé LEWANDOWSKI Maurane VANTROYS

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE AVENIR GYMNIQUE DE CORBIE

6e tour : 17:15 - 18:15

7e tour : 19:15 - 20:45

Palmares - 20:45

Palmares - 18:15

Echauffement Articulaire - 19:00

Echauffement à l'agrès: (2 sauts maximum)-Barres 35s par gymnaste- Poutre 35s par gymnaste- Sol 3 mn quelque soit le nombre de gymnaste

Categories: Federale A 16-17 ans GAF,Federale A 18 ans et plus GAF     Code FFGYM Programme Fédéral A

Echauffement Articulaire - 17:00

Echauffement à l'agrès: (2 sauts maximum)-Barres 35s par gymnaste- Poutre 35s par gymnaste- Sol 3 mn quelque soit le nombre de gymnaste

Categories: Federale A 12-13 ans GAF   Code FFGYM Programme Fédéral A


