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SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Lou GOSSELIN Romane CAUVIN Kim DEMILY Sonita SUN SENG Maëva GOUGE

ESCLAM GYM LA VAILLANTE BEAUVAIS SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE THOUROTTE GYM LA FRESNOYSIENNE

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Lana FRANCELLE Tina PRADET Lily-Rose DE AMORIN Clara REMEUR Julie PELLETIER

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ABBEVILLE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE THOUROTTE GYM LA FRESNOYSIENNE

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Laurine CHARLES Chloé DEVISSCHER Ethanie ALI Chloe SOHYER Orégane LECUYER

AVENIR DE CREIL E.F.O.R.C. COMPIEGNE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L'HIRSONNAISE LA FRESNOYSIENNE

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Manon HENONIN Mélodie GAYRAUD Morgane LECART Mathilde SERVOISE Agathe SALVADOR ANSON

ESPERANCE MONTATAIRE E.F.O.R.C. COMPIEGNE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L'HIRSONNAISE LA FRESNOYSIENNE

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Olivia DELFRAISSY Clémence SAVIOZ Chloe NOIROT Fleur SAVOY Auriane THIERY

LA SOISSONNAISE E.F.O.R.C. COMPIEGNE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L'AVANT GARDE DEFENSE AMBLAINVILLE

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Clara BOCHAND Marie DUTHOY Madison HOLLEVILLE Enola FOURREAUX Shana DIAS

THOUROTTE GYM ESCLAM GYM DEFENSE AMBLAINVILLE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA SOISSONNAISE

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Emeline PARMAIN Luna RODRIGUEZ Angeline BONNARD Silene GRAUX Louane SAIZ

THOUROTTE GYM ESCLAM GYM DEFENSE AMBLAINVILLE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA SOISSONNAISE

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Eugenie ARNAUD Zoe MAILLARD Jeanne HUSSON Lucie MARCQ Jade SPINELLI

THOUROTTE GYM ESCLAM GYM LA FRESNOYSIENNE LA LAONNOISE LA SOISSONNAISE

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Audrey SOUDRY Calista SEILER Eloise TRICOT Pérette DESEUSTE LUCIE RICHET--EVARISTO

BLEUETS DU MONT RENAUD NOYON ESPERANCE MONTATAIRE CGDH LA LAONNOISE LA SOISSONNAISE

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Clémence  JEROME Clara SEVANE Justine VASSEUR Margotte DESEUSTE

L'HIRSONNAISE LA VAILLANTE BEAUVAIS L'AVANT GARDE LA LAONNOISE

CR HAUTS-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF/INTERDEP02-60-80/ CHAMPIONNAT INTERDEPARTEMENTAL/INDIV PERF+FEDA du 08/02/2020 au 09/02/2020 - 

Dimanche 09/02/2020
Gymnase Jean Claude DESCAMPS rue Lucette BONARD (parc des sports)80330 Longueau   Entrée Gratuite

1e tour : 09:00 - 10:15

Echauffement à l'agrès: (2 sauts maximum)-Barres 35s par gymnaste- Poutre 35s par gymnaste- Sol 3 mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès: (2 sauts maximum)-Barres 35s par gymnaste- Poutre 35s par gymnaste- Sol 3 mn quelque soit le nombre de gymnaste

Categories: Federale A 14-15 ans GAF  -    Code FFGYM Programme Fédéral A- ouverture du dojo (salle d'échauffement  pour les FED A 30 mns avant)

2e tour : 10:15 - 11:30

Categories: Federale A 14-15 ans GAF       Code FFGYM Programme Fédéral A- ouverture du dojo (salle d'échauffement  pour les FED A 30 mns avant)

PALMARES - 11:30



SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Julia BECQUET Louane COQUEREL Lucie GHYSELEN Marilou CARON Clemence COQUERELLE

LA SOISSONNAISE LA SOISSONNAISE ESCLAM GYM E.S.C. TERGNIER ABBEVILLE GYM

Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Celeste CHAGOT Keanna BATOUL ATTELLY Georgia TRIGANCE Léa DUCASTEL Ynès VENIER

LA SOISSONNAISE LA SOISSONNAISE ESCLAM GYM E.S.C. TERGNIER ABBEVILLE GYM

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Myriam SEREHANI Line DUCHENNE-CRETIER Ysaline ELE EKOUNA Shayna DEDUFFELEER Ines DUPONT

LA SOISSONNAISE ESCLAM GYM ESCLAM GYM E.S.C. TERGNIER ABBEVILLE GYM

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Elisa VASSENT Lily DEHAN Francesca ATSHABO Zoé PAMART Maéna ANNI-LALLEMAND

LA SOISSONNAISE ESCLAM GYM ESCLAM GYM E.S.C. TERGNIER ESPERANCE MONTATAIRE

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF

Julia SLOSSE Maélya LECOQ Margaux BERA Zélie JOSSE

LA SOISSONNAISE DEFENSE AMBLAINVILLE LA LAONNOISE E.S.C. TERGNIER

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Nationale 11 ans GAF Nationale 10 ans GAF Regionale 16-17 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Ines TELLIER Blessing TSIMBA MBADU Emma RIQUIER Zoé LAVALARD Malia SOUMARE VELY

ESCLAM GYM LA VAILLANTE BEAUVAIS ABBEVILLE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Regionale 16-17 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Regionale 16-17 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Pauline ELE EKOUNA Héloise HERLEM BAILLARD Louise DORE Coline VANNESTE Louane LESUR

ESCLAM GYM LA VAILLANTE BEAUVAIS ABBEVILLE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Regionale 14-15 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Faustine LECAT Loona CORDEAU Juliette LOURDEL Zoé VIAUD Eva BUFFET

E.S.C. TERGNIER LA VAILLANTE BEAUVAIS ABBEVILLE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Nationale 11 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Nationale 11 ans GAF Regionale 16-17 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Léna LANGEVIN Alienor HERLEM BAILLARD Rafaelle ATEBA Soline LALISSE Apolline SENECHAL

LA FRESNOYSIENNE LA VAILLANTE BEAUVAIS GYMNASTIQUE SENLISIENNE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Nationale 11 ans GAF Regionale 16-17 ans GAF Nationale 10 ans GAF

Romane MARZI Clara MANSUEL Tess TRIBOULOIS

GYMNASTIQUE SENLISIENNE L'HIRSONNAISE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

PALAMRES - 15:40

3e tour : 12:00 - 13:50

Echauffement à l'agrès: (4sauts maximum)-Barres (1x20s et 1x40s) par gymnaste- Poutre 1mn par gymnaste- Sol 5 mn quelque soit le nombre de gymnaste

Categories: Regionale 9 ans GAF,Regionale 8 ans GAF  Code FFGYM Programme Performance 8-9 ans - ouverture du dojo (salle d'échauffement   45 mns avant)

Echauffement à l'agrès: (4sauts maximum)-Barres (1x20s et 1x40s) par gymnaste- Poutre 1mn par gymnaste- Sol 5 mn quelque soit le nombre de gymnaste

Categories: Regionale 16-17 ans GAF,Regionale 14-15 ans GAF,Nationale 11 ans GAF,Nationale 10 ans GAF  Code FFGYM Programme Performance  - ouverture du dojo (salle d'échauffement   45 mns avant)

4e tour: 13:50 - 15:40



SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Nationale 17 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Lara LEBON Zelie LAPIERE Allycia LEFAIVRE Eva CHAMARET Charlotte ALMY

L'HIRSONNAISE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA VAILLANTE BEAUVAIS ABBEVILLE GYM ABBEVILLE GYM

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Chloe RICHARD Christina KIRAKOSYAN Rose DUHAMEL Capucine DORE Maëlys BREGERE

L'HIRSONNAISE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ESCLAM GYM ABBEVILLE GYM ABBEVILLE GYM

Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Maëlle FLEJOU Tatiana GAJIC Lara CORDIER Olive DE NERVO Agathe SIMOES

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE E.S.C. TERGNIER ABBEVILLE GYM ABBEVILLE GYM

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Marina LARENAUDIE Inès WAUTHIER Marie PETRI-BARRE Lilou TAVERNIER Manon VENIER

ESPERANCE MONTATAIRE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE E.S.C. TERGNIER LA SOISSONNAISE ABBEVILLE GYM

Nationale 17 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Elise GODIN Zoe TRIBOULOIS Léane HURIER Sakina CHBIKI Lou GALLOIS

ESPERANCE MONTATAIRE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE E.S.C. TERGNIER LA SOISSONNAISE AMBLAINVILLE

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS REPOS

Nationale 15 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Celeste NOWAK Lola GALHAUT Ivana BATLJAN Marie COHU-FALOURD Clothilde MUSZYNSKI Tess MONNIER

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ESPERANCE MONTATAIRE LA LAONNOISE LA FRESNOYSIENNE MONTATAIRE

Nationale 15 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 16 ans GAF

Clea GUEBIN Maëlle MOREIRA Mia DESBONNET Marie TOMMASI Anaïs LINDSTRÖM Lou MONNIER

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ESPERANCE MONTATAIRE L'AVANT GARDE GYMNASTIQUE SENLISIENNE MONTATAIRE

Nationale 15 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Clémence LINO Lisa FRANC Apolline RECORDON Romane COFFINET Emeline URBAN Coralie PISSON

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ESPERANCE MONTATAIRE L'AVANT GARDE GYMNASTIQUE SENLISIENNE MONTATAIRE

Nationale 15 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 17 ans GAF

Ninon ADAMCZAK Lucie LEBON Léna GONTHIER Sinaï DECHAVANNE Agathe POIRIER Stacy FERNANDES

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L'HIRSONNAISE E.S.C. TERGNIER LA SOISSONNAISE LA VAILLANTE BEAUVAIS MONTATAIRE

Nationale 14 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Meryam CHAREF Colleen DELFRAISSY Marine RABEUF Ylona PETERS

E.S.C. TERGNIER LA SOISSONNAISE E.S.C. TERGNIER AMBLAINVILLE

Categories: Nationale 16 ans GAF,Nationale 15 ans GAF,Nationale 14 ans GAF Code FFGYM Programme FIG Aménagé  - ouverture du dojo (salle d'échauffement   45 mns avant)

PALMARES - 20:15

Echauffement à l'agrès: (5 sauts maximum)-Barres (2x40s) par gymnaste- Poutre 1mn20 par gymnaste- Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès: (4sauts maximum)-Barres (1x20s et 1x40s) par gymnaste- Poutre 1mn par gymnaste- Sol 5 mn quelque soit le nombre de gymnaste

Categories: Nationale 21 ans et plus GAF,Nationale 18-20 ans GAF,Nationale 17 ans GAF   Code FFGYM Programme FIG Aménagé  - ouverture du dojo (salle d'échauffement   45 mns avant)

Echauffement à l'agrès: (5 sauts maximum)-Barres (2x40s) par gymnaste- Poutre 1mn20 par gymnaste- Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste

5e tour : 16:15 - 18h05

Categories: ,Nationale 13 ans GAF,Nationale 12 ans GAF    Code FFGYM Programme Performance  - ouverture du dojo (salle d'échauffement   45 mns avant)

6e tour : 18:05 - 20:15


