
Réunion technique des clubs
Comité régional des Hauts de France

13 septembre 2020- Dunkerque
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13/09/2020

Programme de la journée
• Introduction Président
• Gymnova

• Points administratifs (Brochure administrative):
- Mutations ;
- Assurance ;
- Prise de licences et paiements

• Honorabilité des dirigeants : récompenses bénévoles / CROS.

• Informations QUALICLUB.

• Informations IRFA : CQP et formations diverses.

• SCORE GYM.

• Calendrier compétitions 2020/2021 avec lieux

• Points techniques : nouveautés et réponses aux questions clubs
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Introduction Président

13/09/2020
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Bâche de recouvrement

NOUVEAUX PRODUITS

Crème de magnésie

Tapis anti-COVID
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BÂCHES DE RECOUVREMENT
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TAPIS AVEC BÂCHE ANTIVIRUS

=> Réduit la charge virale de 95% après 15 min de contact et de 99,5% après 1h
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CRÈME DE MAGNÉSIE
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PROMOTIONS EN COURS
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Points Administratifs 

Mutations 2020/2021

● La Période de mutation : Ouverture 22 juin / Clôture 10
septembre 2020 : précision sur le site FFGYM

● Une mutation peut être demandée après le 10 septembre pour
tous les licenciés sauf ceux qui figurent sur la Ranking list.

● Le formulaire numéro 3 doit parvenir au comité régional par
courrier ou par mail avec accord écrit du club quitté.

● Le club d’accueil doit donc attendre la décision du comité
régional avant de demander la licence.

● Les nouvelles données ne sont plus perdues.
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Assurance 2020/2021

La notice d'informations est dématérialisée.

En effet, depuis la saison dernière, la notice d'informations

assurance est transmise par mail dès lors que votre licence est

validée.
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Pour la validation, et les nouveaux 
clubs 

Catherine 
03.22.40.61.83

catherine.berchon-hauts-de-france@orange.fr

Contacts de la région pour les affiliations ou 
licences

Pour la réception des règlements 
et de la facturation 

Marie-Laure 

03.20.56.28.39

contactffgymhdf@orange.fr
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1. Le club fait ses demandes sur http://www.ffgym.fr ;

1. Le club fait parvenir son règlement par virement ou chèque à
Marie-Laure.

1. Catherine valide les décomptes licences dès que Marie a reçu le
règlement.

ATTENTION : Pour les virements, merci de mettre dans l’intitulé le
n° d’affiliation ou le nom entier du club suivi du n° de décompte.

Prise de licences et paiements 2020/2021
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Aide exceptionnelle COVID 19

Pour le règlement :  Il faut prendre la ligne total à payer par le club, 
c’est à dire le total comité régional + total comité départemental.
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=> 9ème discipline compétitive : PK

Discipline PARKOUR
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Sous discipline dans le détail d’un décompte
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Honorabilité des dirigeants : 
récompenses bénévoles

- Récompenses FFGYM et Comité Régional

- Récompenses CROS

- Récompenses Jeunesse et sport
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Informations QUALICLUB

Accessible à tous les 

clubs FFGym

depuis mars 2020

Les clubs engagés

Les clubs reconnus

L’accompagnement

Label Gym Santé
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En quoi consiste QUALICLUB :  
=> Une démarche d’autoévaluation sur 4 engagements :

Appartenance à la FFGYM - Vitalité Associative - Accès aux pratiques gymniques -

Rayonnement et Accompagnement
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En quoi consiste QUALICLUB :  

=> Des critères incontournables à chaque niveau : Bronze, Argent, Or

=> En fonction du score obtenu, le club bénéficie d’une reconnaissance :
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QUALICLUB

L’ accompagnement

Formation 
prévue les 16 
et 17 octobre
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Informations IRFA 

Formations Fédérales 

Juges et cadres de notre prérogative
Détails dans le catalogue de l’IRFA

Modalités de fonctionnement :
• Inscriptions à faire en ligne dans ffgymlicence 

(fermeture des sessions 15 jours avant le début de la formation)
• Règlement à faire à l’IRFA, RIB dans le catalogue de formation 

(privilégier le règlement par virement)
• Envoi de la convocation aux clubs pour diffusion aux 

stagiaires 10 jours avant le début de la formation
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Informations IRFA 

Formation Continue des entraîneurs

Spécifique GAF

Spécifique GAM

TR/GAM/GAF sur le thème du trampoline

Inscriptions : Lien google (envoyé par mail aux clubs)
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Informations IRFA

Formations des dirigeants  

Score Gym : nouveau logiciel de compétition, s’adresse aux clubs

ORGANISATEURS des compétitions

Qualiclub : L’opération QualiClub a pour vocation de développer et valoriser

l’appartenance du club à la FFGym. Elle lui permet de mettre en avant ses atouts,

d’obtenir une reconnaissance ou un label de la Fédération, et également

d’identifier les points sur lesquels il peut progresser.

Matinales de la gym : échanger entre dirigeants sur les bonnes pratiques

et/ou les questionnements que chacun se pose pour bien gérer son club
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Informations IRFA

13/09/2020

Les lundis du Handi : La formation se fait dans un club volontaire avec un

public en situation de handicap.

Matin : formation/ informations sur les pratiques pour l'accompagnement

des clubs.

« Accueillir des personnes en situation de handicap, oui mais comment?

Qui accueillir , qui contacter, quelles démarches, quelles précautions,

quelles obligations, quoi proposer, et quels intérêts pour le club ? »

Après-midi : observations d'une séance type encadrée par Céline DE

MIRANDA.
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Informations IRFA 

CQP
Mention “Activité d'Éveil Gymnique pour la Petite Enfance” 
(AEGPE)

Positionnement : 19/09/2020

La Madeleine

Encore possible de s’inscrire
Service formation : INF = formation@ffgym.fr
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Informations IRFA 

13/09/2020

Formations organisées par l’INF 

Pour 2021/2022 un DE en GAM/GAF et GR devrait voir le jour 

Moniteur : chaque licencié diplômé animateur/initiateur a reçu 

l’information
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Informations IRFA 

13/09/2020

Formations organisées par l’INF 
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Comment s’inscrire à une formation 
via FFGYM

13/09/2020

Cliquez sur ffgym licence puis sur formations
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Comment s’inscrire à une formation 
via FFGYM

13/09/2020

Pour choisir la bonne formation, bien cliquer sur la petite feuille 
avec la loupe
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Comment s’inscrire à une formation 
via FFGYM

13/09/2020

Pour les formations continue ou aide animateur cliquez sur 
Formation initiale non diplômante puis sur filtrer
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SCORE GYM
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SCORE GYM

Un réseau de personnes va être mis en place pour accompagner les
clubs dans toutes les disciplines.

La formation score gym est prévu le 25 et 26 septembre 2020
(Agent de développement, responsables techniques, responsables
juges,...). 1 jour: soir le 25 soit le 26 septembre

Une formation obligatoire pour les clubs organisateurs de
compétitions sur la saison 2020-2021.

En cas de problème, une assistance est mise en place au niveau
national en semaine et une astreinte lors des weekends de
compétition.
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Calendrier compétitions 2020/2021 
avec lieux

GAF 

13/14 février 2021
(02/60/80)  INTERDEP INDIV PERF + INDIV FED A  => LAON
(59/62)  INTERDEP INDIV PERF + INDIV FED A  => ESTAIRES

13/14 mars 2021
(02/60/80) ORIENTATION INTERDEP ÉQUIPE FED A => CLERMONT
(59/62) ORIENTATION INTERDEP ÉQUIPE FED A => SAINT LAURENT BLANGY

20/21 mars 2021
(02/60/80) INTERDEP PERF ÉQUIPE => LAON
(59/62) INTERDEP PERF EQUIPE => DUNKERQUE
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GAF

3/4 avril 2021 : REGION INDIV PERF + INDIV FED A => TERGNIER

10/11 avril 2021 : ORIENTATION RÉGION EQUIPE  FED A => ST QUENTIN

17 et 18 avril 2021 : RÉGION EQUIPE PERF (Mixte) => AMGA

15/16 mai 2021 : FINALE RÉGIONALE EQUIPE FED A => HALLUIN

22/23 MAI 2021 : (59/62)  FINALE INTERDEP ÉQUIPE  FED A => FERRIERE 

05/06 juin 2021 :
(02/60/80)  FINALE INTERDEP ÉQUIPE FED B => CORBIE
(02/60/80)  FINALE INTERDEP ÉQUIPE FED A => CORBIE
(59/62)  FINALE INTERDEP ÉQUIPE FED B => COUDEKERQUE

13/09/2020
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GAM

6 /7 février 2021 :
02/60/80 INTERDEP IND. PERF + filière Régionale (7/8/9/10 ans) - FED A => FRESNOY LE GRAND
59/62 INTERDEP IND. PERF + filière Régionale (7/8/9/10 ans) - FED A => RONCQ

13/14 mars 2021 :
02/60/80 INTERDEP EQUIPE PERF + Fédéraux A => FRESNOY LE GRAND
59/62 INTERDEP EQUIPE PERF + Fédéraux A => RONCQ

20/21 mars 2021 :
02/60/80 INTERDEP EQUIPE FEDERALE B => HIRSON
59/62 INTERDEP EQUIPE FEDERALE B => HALLUIN

3/4 avril 2021 : REGION IND Phase qualificative + Finalité régionale - PERF + filière Régionale
(7/8/9/10 ans) FÉDÉRALE A => LMJSM

17/18 avril 2021 : RÉGION EQUIPE Phase qualificative - PERF + FÉDÉRALE A (MIXTE avec la GAF)
=> AMGA

22/23 mai 2021 : RÉGION EQUIPE Finalité Régionale - FED B et Filière régionale (7-9 ans et 9-
10 ans) => HALLUIN
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GR

7/8 novembre 2020 : INTERDEP  Individuelles Nationales et Fédérales - Individuelles nationales 
7/9 ans => CALAIS GRS

12/13 décembre 2020 : RÉGION INDIV  Nationales et Fédérales  Individuelles nationales 7/9 ans 
=> CALAIS GRS

20/21 mars 2021 : INTERDEP Ensembles Fédéraux et Nationaux - Ensembles Fédéraux et 
Nationaux 7/9 ans  Programmes régionaux => Pôle Excellence GR Grand Lille

17/18 avril 2021 : REGION Ensembles Nationaux - Ensembles Nationaux 7/9 ans + CF4 
(enchaînements + improvisation) => BOULOGNE

24/25 avril 2021 : REGION Ensembles Fédéraux + Ensembles Fédéraux 7/9 ans - Programmes 
régionaux => EGERT

29/30 mai 2021 : ETAPE 2 Coupe Formation => Villeneuve d’Ascq VARS / saint laurent Blangy SIG

13/09/2020
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GAC

6 et 7 février 2021 : Sélectives Interrégionales (Organisation HDF) couplées avec l interrégion 
TUmbling (Arques à confirmer)

13 et 14 mars 2021 : Compétition interdisciplinaire: Gac sélective régionale + Team Gym 
compétition régionale + TUMB région INDIV et équipes => OLYMPIQUE GRANDE SYNTHE

26 et 27 juin 2021 : Finale Régionale et Challenge AMIGAC => COUDEKERQUE ??

TEAMGYM

17 janvier 2021 : INTERDÉPARTEMENTALE TEAM FED+ PERF => OLYMPIQUE GRANDE SYNTHE

3 et 14 mars 2021 : Compétition interdisciplinaire: Gac sélective régionale + Team Gym 
compétition régionale + TUMB région INDIV et équipes => OLYMPIQUE GRANDE SYNTHE

13/09/2020
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TUMBLING

6 et 7 février 2021 : Sélectives Interrégionales (Organisation HDF) couplées avec l interrégion Gac 
(Arques à confirmer)

13 et 14 mars 2021 : Compétition interdisciplinaire: Gac sélective régionale + Team Gym 
compétition régionale + TUMB région INDIV et équipes => OLYMPIQUE GRANDE SYNTHE

AERO

13 février 2021 : INTERDEP => AMGA

13 mars 2021 : REGION =>  HARNES

13/09/2020
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TRAMPOLINE

6 et 7 février 2021 : INTERDEP (Sélective 1) => AMGA

20 mars 2021 : INTERRÉGION (Sélective 2) => Le PORTEL

Finale régionale: la date et le lieu reste à fixer 

13/092020
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Points Techniques : nouveautés et 
réponses aux questions clubs 
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Questionnaire: synthèse des réponses

Points à améliorer :

● Écart de niveau entre FÉDÉRAL et 
PERFORMANCE

● Accessibilité catégories NATIONAL : 
10/11/12/13 ans

● Gestion des flux : NAT 10 ans et +

● Performance 8/9 ans :
○ Evaluation
○ Positionnement / FED B
○ Passerelle secteur PAS

Points Positifs :

● Lisibilité des niveaux de pratique

● Accessibilité FÉDÉRAL

● Trophée Fédéral

● Catégorie Performance régionale 
individuelle

● Temps de compétition

● Simplification matériel
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Les évolutions

● 2020-2021
● 2021-2022
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2020-2021 : Performance Régionale

● Création des catégories :
○ Individuelles : Performance régionale 10-11 ans et 12-13 ans
○ Equipes : Performance régionale 10-13 ans et 12 ans et +

● Programme Performance sans aucune bonification

● Finalité Régionale

● Possibilité d’aménagements des catégories à l’initiative des comités
régionaux et du regroupement.

● Conserver le programme compétitif indiqué dans les tableaux
synoptiques.
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7-9 ans Programme 
7-9 ans

Région expérimentale
Nouveaux programmes

Division 1 : Niveau 1 à tous les agrès

Division 2 : Niveau 1 à 3 au choix pour tous les agrès sauf 

pour les 7 ans niveau 1 uniquement
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2020-2021 : Autres évolutions

● Championnats régionaux Performance : date unique.
● Classement des clubs : doublement des points CF Elite.
● Passerelle entre FÉDÉRAL et PERFORMANCE :

47



13/09/2020

Nouveaux programmes 7-11 ans 

5 Mouvements à chaque agrès

Mouvements 1, 2 et 3 :

● 7-8-9 ans

● Compétitions de la filière Performance 
régionale

● Equipes => finalité interdépartemental

● Individuelles => finalité régionale ou 
regroupement

● Saison 2021-2022

Mouvements 2 et 3 :

● 9 ans

● RERJ 2020

Mouvements 3, 4 et 5 :

● 10-11 ans

● RERJ 2020

● REN 2020
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● ATTENTION erreur dans la BT Team Gym, le regroupement 2 
aura lieu le 25 avril et non le 21 avril.

● En plus d’Emilien BLOND et Maxime FEUTRY, Axelle JOVENIN 
interviendra 2h sur chaque regroupement.

● Les regroupements se feront de 10h à 16h30 (prévoir repas 
froid ou chaud)

● Regroupement 1 : Boulogne (A confirmer)

● Regroupement 2 : Longueau (A confirmer)
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● Evènement régional: ACCESS DISCIPLINAIRE
● Date : jeudi 13 Mai 2021.
● Lieu: Arques (à confirmer).
● Disciplines : GAF, GAc, Trampoline et Gym Aérobic.
● Passage des couleurs (à définir par discipline).
● Engagement gratuit à faire sur engagym.
● L’encadrement est assuré par les animateurs en 

formation.
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