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Qui dit sport, dit santé. Qui dit sai

projetunique en France, la Permagym que 'Amga développe aux abords du complexe gymniqae.

Tout est parti d'une ré-
flexion du vice-président
de I'Amga chargé du déve-
loppement, Daniel Pha-
lempin et son directeur,
Thierry Large. Le premier
aime développer de nou-
‘veaux projets, le' second
est toujours en quéte d'in-
novations. Forcément, la
combinaison des deux ne

De la graine de cha

a embauché Maxime Darras, éducateur
sportif, trés sensibleaubio.

Aprés des mois & plancher sur ce dos-
sier; il est entré dens le concret. La béche
4 la mai, il retourne les mottes de ga-
200 : « On aurait pu le faire & Ia machine,
mais on ne serait plus dans Vesprit du projet.
La.on est ensembie, on discute, ¢a prend plus
de temps, mais ¢ 'est plus enrichissant, »

Avec quelques volontaires du centre
social Community, il prépare la terre
qui, selon les analyses, est trés fertile.
1l peut compter sur les conseils d'Alan
Lefebvre et Aline Piesset, animateurs au
centre social ol ils ont déja améniagé un

Sur 450 m?, on trouvera dénn: espaces

_de permacilture, un pour 1'été et un

pour T'hiver. Un peu plis loin, de la per-
maculture en buttes, des carrés potagers

sur différentes hauteurs pour permettre

4 tous de pouvoir les travailler, Le tout
sera planté de légumes 100 % bio. Un
espace restera en 'état, avec de I'herbe
et des plantes melliféres, « toujours dans
un souci de biodiversité, On réfléchit aussi
G mettre des ruches et & développer laqua-
Dponie », souligne Maxime Darras. On de-
vrait aussiy trouver des pieds de vigne et
des arbres fruitiers.

Large. L'agence nationale
du sport 2 déja attribué
4 'Amga une enveloppe
de 35.000€ pour lancer
Vopération, sur un budget
de 160.000€ la premitre
année. « Aprés, quand tout
sera construit, ce sera un peu
moins, »

Du fait maison

Car il ne s'agit pas uni-
quement de planter, il faut
aussi construire. On y trou-
vera une serre, un chalet

Témoignage

« Mickaella Perard et
Lestat Leblanc poussent
une balle de foin destinée
3 couvrif une partie du
potager: « C'estdu; maisga
faitdu bien. L3, ¢’estleplus
physique. Aprés ce sera
plus tranquille. De base,
0N naime pas trop jardiner,
mais c'estung bonne cause.
Le fait que ce soit bon
pour 'environnement, ¢a
molive. »

Ppouvait que déboucher sur
une idée originale : « Nous
nous sommes dit que ¢ca pou-
vait étre intéressant de tra-
vailler & la fois sur le sport,
lalimentation et 'environne-
ment. Nous avons des publics
handicapés, d'autres qui font
de lo rééducation cardiaque,
des sportifs de haut miveau
qui ne mangent pas forcément
trés équilibré. Si on peut leur
apporter ce petit plus, il faut
y aller », explique Thierry g TR 3 g
e, Un projet qui coche toutes les cases de ce que doit tre le sport.
Dou l'idée du pro-
jet. Permasport devenu quentent les centres so- Retenu
avjourdhui  Permagym. ciaux d'Arques, de Longue- parmi1.528 projets
« Gym » pour gymnastique  nesse, de Saint-Omer, aux Ce dossier a été présenté
€l « perma » pour perma-  collégiens, dlécole dela2® & I'Agence nationale du
culture. Car 4 J'extérieurde  chance, la mission Iocale, sport dans le cadre de l'ap-
lasallede gym, le vaste ter-  aux ainés.. « Cest sur ce pel A projets Impact 2024,
rain enherbé va devenirun  point que nous sommes com- en marge des JO-de Paris.
potager « permacultivé », plétement innovants. Nous « Plusde 1.528 projets ont été
) aurions pu faire venir des envoyés. 55 ont été sélection-
Une dimension sociale entreprises. La, ce sont toutes  nés, dont Permagym dans la
etuniverselie ces personnes qui sont partie  catégorie Santé et bien-étre
Ce projet ambitieux ne prenante du projet, ils vont  par le sport. Nous sommes la
s'adresse pas aux seuls ‘cultiver, récolter, consommer seule association sportive des
adhérents de 1'Amga, mais et pratiguer la gym. » Hauts-de-France & avoir été
aussi aux publics qui fré- retenue », se réjouit Thierry
Un petager, mais pas que
Pour mettre en place ce projet, TAmga potager en permaculture.

équipé de panneaux so-
laires, des carrés potagers...
« ¢t on est en pourparlers avec
qui a concu une serre totale-
ment autonome qui permet
de produire des légumes toute
lannée. » Mais pas’ ques-
tion de faire appel & des
entreprises : « Tout sera fait
en interne, par les licenciés,
les éléves, les ainés... avec le
support technigue des entre-
prises qui nous fourniront les
matériaux et des encadrants

nté, ditalimentation. La conjugaison de ces trois éléments a donné naissance dun

du club. Ce qui est intéressant
aussi ¢'est qu'a chaque fois que
nous aurons des enfants, nous
pourrons travailler quelques
Jondamentaux de l'éducation.

celui de charpentier quand il
s‘agira de construire le cha-
let».

L'alimentation
Tous les groupes qui pas-

" seront par 1'Amga, feront

une heure d'activité. gym-
nique et une heure dans le
jardin. lls auront aussi la
possibilité d'élaborer des
recettes avec un chef cuisi-
nier, trés attach¢ 4 la péda-
gogie : « Il vz venir avec sa
transportable. Chague groupe
avec ses légumes ou pourra
suivre les conseils du chef qui
les cuisinera sur place. » Bref,
la permaculture est pré-

" texte a développer tout un

tas de chose notamment le
vivre ensemble,

Ce projet est réellement
basé sur une idée de par-
tage, de santé et de convi-
vialité... « Qui, on lespére,
se dupliquera dans d'autres
clubs.. », conclut Thierry

Feéaéric Bertolast




