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Réunion technique 
des clubs

Saison 2022

Comité Régional des Hauts-de-France

St Quentin le 26 septembre 2021

Ordre du jour
• Le mot du Président. 

• Informations générales: licences, affiliations.

• Informations communication: démo site Comité Régional, Page Facebook, 
Newsletter.

• IRFA: nouveauté FORMAGYM et informations diverses.

• Informations Commission Pratique de Loisir et Développement.

• Informations Parkour.

• Qualiclub.

• gym+.

• Réponses aux questions sur les Brochures Techniques. 

• Championnat de France Aréna de Liévin du 17 au 19 juin 2022.  

• Calendrier des compétitions 2021/2022. 

• Questions des clubs.

• Réunion des clubs organisateurs de compétitions /protocole SANITAIRE
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Mot d’introduction du 

Président Régional 

Mickaël DEROUBAIX

Permanences téléphoniques
Siège de CYSOING (59)

Antenne de MERICOURT-L’ABBE (80)

Marie Laure KERKHOVE:  IRFA
03.20.56.28.39 ou 06.33.38.65.62

Lundi, mardi et jeudi: 9h à 12h

Amandine DEHAES:  secrétaire
03.20.56.28.39

Lundi : 14h à 17h
Mardi : 13h à 16h

Vendredi: 9h à 12h

Aurélie SINOQUET 
Agent de développement

06.75.88.13.98

Lundi et Mardi : 9h-12h / 14h-17h
Jeudi et Vendredi : 9h-12h / 14h-16h

Catherine BERCHON :  Secrétaire
03.22.40.61.83 ou 06.75.88.13.79
Lundi -Vendredi : 8h30 à 12h30 et 

13h30 à 17h00
Mardi : 13h30 à 18h00
Mercredi : 8h30-11h30

Jeudi : 8h30 à 12h30 
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Informations générales: 
licences, affiliations.

Catherine BERCHON

.JBLKN
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AJOUT DU CONTRAT D’AFFILIATION
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AJOUT D’INFORMATIONS

CORRESPONDANCE

CLUB EMPLOYEUR
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RESPONSABLES CADRES

CONTROLE D’HONORABILITE

(Attention la demande de licence doit-être faite avant de faire 

le contrôle d’honorabilité)
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Informations communication

Aurélie SINOQUET
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Site internet Hauts-de-France
https://hauts-de-france.ffgym.fr

Les différents Items :

En positionnant votre souris sur l’onglet voulu, un menu déroulant s’affiche
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Facebook
Nom de la page : Comité Régional Hauts-de-France Gymnastique

Adresse : https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique

A ce jour, il y a 101 abonnés

Newsletter

La newsletter sera envoyée tous les 1er mardis de chaque mois

• Nom
• Prénom

• Adresse mail

Pour vous abonner : en bas du site internet, cliquez sur « JE M’ABONNE » 

et renseignez votre adresse mail
• BACQUIE

• Prénom
• Adresse mail

• Nom
• Prénom

• Nom
• Prénom

• Adresse mail
•

• BACQUIE
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Les différentes rubriques : 

• Mot Président ou Elu

• IRFA : Formation du mois

• AGENDA : Les dates importantes du Comité Régional HDF + Les compétitions

• QUALICLUB

• VIE DANS LES CLUBS ou Pôles ou clubs formateurs…

• Gym à l’honneur…

• ACTUALITES (lien vers le site)

• Carnet noir / Carnet rose

Informations IRFA : 
Nouveauté FORMAGYM,

rappels AFDAS et  
informations diverses saison 2022.

Marie Laure KERKHOVE  (IRFA)
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Connexion via FFGym.fr pour les licenciés, clubs, formateurs, 
coordonnateurs de formation

Navigateurs : Google Chrome ou Mozilla Firefox
(Safari sur Mac ne fonctionne pas)
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Identifiants :
licencié : numéro de licence xxxxx.xxx.xxxxx + MDP

club : numéro d’affiliation xxxxx.xxx_maj + MDP

Espace licencié / espace mon club
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Espace licencié / espace mon club

Onglet FORMATION 

+ FormaGym

Onglet FORMATION-EMPLOI 

+ FormaGym

FormaGym

Cliquer sur « En savoir plus » =>

Liste formations : en violet et souligné les formations 
planifiées et en cours d’inscription
Cliquer sur la formation souhaitée 

(ex : Coach gym+)

Vérifier que vous êtes bien connecté

25

26



01/10/2021

14

Page formation choisie

Descriptif – cycles – « s’inscrire » Onglet dates et régions proposées

« s’inscrire »

Inscription

Licencié ➔ 1 inscription possible Club ➔ plusieurs inscriptions possible de licenciés 
ayant l’âge d’entrer en formation

Cliquer sur « ajouter un collaborateur »
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Etapes de l’inscription

Etape 1 : participant Etape 2 : dossier

Etapes de l’inscription

Etape 3 : validation Etape 4 : paiement
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Informations AFDAS

Opérateur de compétences notamment pour le sport 

L’adhésion permet le financement des formations

39 clubs des Hauts-de-France sont adhérents

Information en distanciel prévue au mois d’octobre

IRFA Saison 2022
Informations diverses

GAM: recyclage juges N1 et N2

Inscriptions a faire en ligne sur ffgymlicence, onglet formation, sélectionner recyclage et filtrer.

2 choix :

- 8 janvier 2022 à  Fresnoy-le-Grand

- 11 janvier 2022 à La Madeleine

GAc: recyclage et formation initiales juges N1 et N2

TeamGym: recyclage et formation initiales juges N1, N2 et N3

Formation initiale les 6 et 7 novembre, 15 et 16 janvier 2021

Examen le 6 février 2022

Recyclage et examen les 5 et 6 février 2022

Formation Moniteur TEAM GYM (voir site FFG)

Formation chorégraphique (voir site FFG)

AERO : recyclage juge N1

6 novembre 2021 à Arques de 14h à 17h

GR : recyclage des juges 1, 2, et 3 en septembre 2022
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Commission pratiques de loisir 
et développement

« LOISIGYM »

Catherine BERCHON et Sabrina HUCHIN

Commission LOISIGYM

OBJECTIFS : 

• Volonté Régionale de développer les offres de loisirs

• Epauler les membres de l’ETR GPTous dans leurs projets.

• Créer une émulation régionale autour des pratiques de loisirs.
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Membres de la commission

Elues : Aline BAJEK et Aline COUSIN

• Les membres de la commission Gym Pour Tous = référents par secteurs

ACCESS: Fanny LIENARD (ETR GAF)

Baby Gym: Xavier DUTERTE et Régine TARTARA

Gym Handi: Céline De Miranda

Grands évènements/SCENO: Olivier Vanvan

PARKOUR: Halim RHARBAOUI et Théo SAILLIER 

Gala des Hauts de France: Xavier DUTERTE 

Les ambitions du cycle 2021/2024

ACCESS GYM

• Continuité de l’existant mais volonté de proposer 1 ou 2 regroupements 
annuels MULTIDISCIPLINAIRES

• Evènementiel en relation avec la formation des cadres et des juges.

• Regroupement gratuit sur inscription.

Contact : Fanny LIENARD

Tél : 06-82-01-17-07            

Mail : fanny.lefort@wanadoo.fr
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Les ambitions du cycle 2021/2024

GYM’ ADAPT
« Handigym » change de nom pour dédramatiser l’accueil du public porteur de
Handicap.

• Informer, sensibiliser et former à l’accueil de public en situation de handicap
(physique et/ou moteur).

• Aboutir à la création d’une formation régionale / certification
de « coach GYM’ADAPT »

• Partenariats avec d’autres fédérations : handisport et sport adapté.

Contact : Céline DEMIRANDA 

Tél : 06.34.68.72.86

Mail: celine.demiranda@gmail.com

Les ambitions du cycle 2021/2024

BABY GYM

• Continuité et développement de l’existant.

• Un Regroupement Baby Gym par saison, avec une animation
(découverte fruits et légumes) et un temps de partage d’expériences

EVENEMENT PAYANT 2€/ GYM
Date : 20 mars 2022 à Fresnoy le Grand (02).

Contacts : Xavier DUTERTE et Régine TARTARA

Tél : 06.78.21.34.23 duterte.xavier@neuf.fr

Tél : 06.68.95.64.93 r.tartara@hotmail.fr
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BABY GYM: FONCTIONNEMENT

Pour un bon maillage du territoire, un réseau de référents a été mis en place en 
accord et étroite collaboration avec les Comités Départementaux.

Référents Baby des départements des Hauts De France

Départements Nom Prénom Club Adresse électronique

Aisne
(02)

RICHARD Sandrine Hirson bidine.richard@free.fr

BACQUIE Raphael Agent de développement cd.aisne@ffgym.com

Nord
(59)

CHIARELLI Nathalie Valenciennes nathalie.chiarelli@orange.fr

GORAJSKI Bruno Agent de développement ffg.cd59@gmail.com

Oise 
(60)

DAUTANCOURT Stéphane EGC Clermont egc60@laposte.net

BLOND Emilien Agent de développement emilien@oise-ffgym.fr

Pas-de-Calais
(62)

MACIEJEWSKI Christine Espérance de Harnes esperancegymharnes@gmail.com

Somme
(80)

POZZO DI 
BORGO

Laetitia ESCLAM l.pozzo-di-borgo@orange.fr

SINOQUET Aurèlie Agent de développement
aurelie.sinoquet-hauts-de-france@orange.fr

0

Les ambitions du cycle 2021/2024
GALA DES HAUTS DE FRANCE

• Créer un temps fort régional récurrent (2 par cycle olympique) 
1 spectacle complet (son / lumière/mise en scène) avec une thématique pour:

• VALORISER 
- Les Gymnastes de Haut Niveau , les gymnastes du Dispositif Régional 
d’Accession et les clubs formateurs 
- Les bénévoles des clubs, les labels et les initiatives locales

• PROMOUVOIR
- L’ensemble des disciplines (compétitions et loisirs)
- La FFGym auprès des partenaires et du grand public

EVENEMENT PAYANT/ Mise en œuvre en novembre ou décembre 2022 ou 2023.

Contact : Xavier DUTERTE 
Tél : 06.78.21.34.23 duterte.xavier@neuf.fr
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Les ambitions du cycle 2021/2024
GALA DES HAUTS DE FRANCE

EVENEMENT PAYANT (tarif mini pour rester accessible au plus grand nombre)
Difficultés : salle de MINI 1000 places (RENTABILITE de l’évènement).
Budget élevé pour un spectacle de qualité.
Evènement qui doit s’autofinancer par la suite. Pas de bénéfice pour le CR HDF.

ECHEANCIER: 
Saison 2021/2022: travail préparatoire au projet: réunions/ organisations/ appels 
d’offres/ recherches de salle…

Saison 2022/2023: organisation de l’évènement (NOV ou DEC 2022 ou 2023) 

Besoin de bénévoles pour cette organisation, un appel à candidatures sera fait 
auprès des clubs.

Contact : Xavier DUTERTE 
Tél : 06.78.21.34.23

duterte.xavier@neuf.fr

Les ambitions du cycle 2021/2024

GRANDS ÉVÈNEMENTS /SCENO

Informer, accompagner et aboutir à la création d’un groupe régional 
« SCENO ».

Soutien des clubs engagés dans la participation aux grands évènements 
(EUROGYM/ GYMNAESTRADA).

ACTION D’ACCOMPAGNEMENT GRATUITE POUR LES CLUBS

LA PARTICIPATION AUX  EVENEMENTS RESTE A LA CHARGE DES CLUBS 
ou des INDIVIDUS

Contact : Olivier VANWAMBEKE

Tél :0620737285 vanvan59@sfr.fr
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Les ambitions du cycle 2021/2024

GRANDS ÉVÈNEMENTS /SCENO

Saison 2022 : Communication, informations (au sein des clubs/dans les 
réunions régionales, via les CD (Agents de développement) et 
démonstrations des groupes volontaires (sur les compétitions, TOP 12, 
fêtes départementales ou de clubs…)

Saison 2023 : mise en place d’un groupe régional qui participera :

- Au 150 ans de la FFGym (juin 2023/ BERCY)
- A la Gymnaestrada à AMSTERDAM (juillet 2023)

Les ambitions du cycle 2021/2024

PARKOUR

• Promotion, développement et formation.

• Mise en place d’actions de communication envers les clubs.

Plus d’infos à suivre (présentation Président)

Contacts : 

Halim RHARBAOUI Tél :06 60 26 55 65    
rharbaouihalim@gmail.com

Théo SAILLIER Tél :06 11 46 36 22

theo.parkour59@gmail.com
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Les besoins et axes de travail du cycle 2021/2024

COMMUNICATION

Rendre VISIBLE nos secteurs loisir pour plus de DEVELOPPEMENT

- Kits de communication pour chaque secteur:  flyers, kakemono, tenues 
identifiables;

- 1 logo 

- 1 slogan spécifique au secteur loisir:

« A chacun sa gym »

Les besoins et axes de travail du cycle 2021/2024

TRAVAIL EN RÉSEAU AVEC LES COMITÉS DÉPARTEMENTAUX 

(maillage territorial):

➢ Travail en relation avec les agents de développement pour  aller sur 
tous les territoires.

➢ Promotion des secteurs lors des compétitions, des regroupements, des
rassemblements régionaux ou départementaux, des fêtes de clubs …
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Les besoins et axes de travail du cycle 2021/2024

COMMISSION OUVERTE à TOUS LES VOLONTAIRES

N’hésitez pas à nous rejoindre!

Contacts:

Soit les référents de secteurs
Soit Catherine ou Sabrina, salariées en charge du suivi de la Commission. 

PARKOUR

Mickaël DEROUBAIX
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Les Enjeux du Projet

Enjeux 
financiers

• L’activité de Parkour génère de
nombreux partenaires tant pour la
fabrication matériel que par
l’émergence d’espaces dédiés
indoor et outdoor (Parkour Park)

• L’attractivité de Parkour auprès
des marques et secteur marchant
pourra susciter des partenariats de
sponsoring

Enjeux Sportifs
• Le premier championnat du monde est

prévu en 2021 au Japon avec un potentiel
de résultats et de médailles notamment en
freerun.

Image et 
communication

• Le Parkour est une pratique en plein essor
qui connait un veritable plébiscite des
medias.

• L’integration du Parkour révête une
opportunité pour la FFGym de proposer une
image novatrice en integrant cette nouvelle
forme de pratique. Enjeux 

institutionnels
• La délégation de Parkour a été octroyée par le ministère des sports. Le renouvellement de la

délégation doit répondre aux exigences attendues du ministère et de l’ANS notamment sur
des propositions de structuration des différents secteurs compétitifs, haut niveau, formation
et développement.

Augmentation du 
nombre de licenciés

• Le nombre de pratiquant de Parkour est en
augmentation constante,

• Le potentiel de recrutement est important
particulièrement chez le public adolescent
et jeunes adultes.

Stratégie FFG 2020/2024

PARKOUR A 
LA FFG

PERFORMER

• Accompagner les meilleurs traceurs à fort 

potentiel de médaille

• Créer un collectif  de Parkour

PROMOUVOIR
• Organiser des actions de promotion 

(animations/ démonstrations)
• Organiser 1 évènement national 
• Présence sur l’International

FORMER
• Elaborer des contenus de formations Parkour  : 

intensifier la formation fédérale
• Mettre en place des formations continues 

(FPC/académie FIG)
• Formation EXPRESS

ELABORER
• Programme compétitif , structurer la

pratique
• Mettre en place des formations de

juges.

STRUCTURER
• Créer une Commission Adhoc pour une 

CNS en 2024
• Modifier nos statuts

COMMUNIQUER
• Communiquer sur l’intégration du 

Parkour,
• Créer des supports de communication
• Promouvoir le Parkour auprès du grand 

public, des clubs…et de la Communauté

PROMOUVOIR
• Organiser des actions de promotion 

(animations/ démonstrations)
• Organiser 1 évènement national 
• Présence sur l’International
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Du FreestyleGym Fédéral au Parkour.
À partir de 12 ans…

Création du Parkour de Loisir 
(ex FreestyleGym

Fiches pédagogiques séances/ Formation)

Parkour  de Compétition
(PKF et PKS)

Pratique Compétition
Outdoor/Indoor

- Règlement technique
- Code de notation

- Filière de compétition
(Prog Fédéral vers Prog FIG)

Pratique de Loisir
En club/Outdoor

01/10/2021

Dans nos clubs:

Proposer du Parkour

• Aujourd’hui une offre de loisir

• Une nouvelle offre de pratique: 
confrontation/compétition avec 
une offre technique

• Une offre de pratique Outdoor

Accueillir la 
Communauté du Parkour 

Proposer une activité 
organisée et sécurisée

• L’offre de compétition FFGym

• La formation

Les 2 enjeux pour la FFG et nos clubs
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Le projet passe par :

• Animations expérimentales en Région,

▪ 23 et 24 octobre à MARSEILLE (PACA)

▪ 27 au 28 novembre en Normandie

▪ 4 et 5 décembre en Ile de France au peck

• Formation des juges, code de pointage,

• Formation des cadres: Animateur Pk et Moniteur fédéral

• Collaboration avec Gymnova pour une gamme Pk

2 possibilités de financement:

➢ Contrat d’Objectif Territorial:    
Animation/Communication/Formation

➢ Plan Sportif Fédéral pour les clubs

➢ Assurance
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Les référents Parkour pour la Région HDF

Halim RHARBAOUI du club de l’ESC Tergnier

Théo SAILLIER du club de Lys-lez-Lannoy et PK 59

QUALICLUB

Christine COUSIN
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INTERET 
QUALICLUB

VALORISATION DE 
VOTRE CLUB

APPARTENANCE  A LA 
FFGym - OBTENIR UNE 

RECONNAISSANCE

AUTO EVALUATION 
SUR 4 ENGAGEMENTS

COMMUNIQUER AUPRES 
DES LICENCIES ET 

DIFFERENTS PARTENAIRESBENEFICIEZ D’UN 
ACCOMPAGNEMENT EN 

DEPARTEMENT ET EN 
REGION

QUALICLUB

3 niveaux de reconnaissance :

•Club Affilié Bronze

•Club Affilié Argent

•Club Affilié Or

La reconnaissance « Club affilié » est obtenue dès l’affiliation du club validée par le Comité Régional.
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POINT INFORMATIONS 
A ce jour au niveau de la région nous avons:

1 Club en cours pour le Bronze
3 Clubs en cours pour l’Argent

1 Club en cours pour l’Or 

Vous trouverez les guides de l’opération Qualiclub sur le site du 
Comité Régional

Dates de la Commission Régionale de Labellisation (CRL)

15/10/2021

Dates des Commissions Nationales de Labellisation (CNL)

27/09/2021

01/11/2021

Saint Quentin Gymnastique (02)

Avenir de Creil (60)

Thourotte Gym (60)

Etoile Sportive des Cheminots Amiens Métropole (80)

GRS Lille (59)

Jean Zay Wattrelos (59)

La Ferrieroise (59)

Société Immercurienne Gymnique de Saint Laurent Blangy (62)
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CLUBS LABELLISES BABY GYM REGION HAUTS DE FRANCE PAR ANNEE  TABLEAU A LA DATE DU 21/09/2021

Département N° Affiliation Nom Club Date de fin de validité

Département N° Affiliation Nom Club Date de fin de validité REPORT

NORD 32059.178 L'EXPRESSION GYMNIQUE ET RYTHMIQUE TOURCOING 31/08/2021 28/02/2022

NORD 32059.182 JEAN ZAY WATTRELOS 31/08/2021 28/02/2022

PAS DE CALAIS 32062.065 L ELAN GYMNIQUE BERCKOIS 31/08/2021 28/02/2022

PAS DE CALAIS 32062.139 ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES 31/08/2021 28/02/2022

PAS DE CALAIS 32062.179 CLUB GYMNIQUE AVIONNAIS 31/08/2021 28/02/2022

PAS DE CALAIS 32062.201 HENIN GYM 31/08/2021 28/02/2022

AISNE 32002.025 LA SOISSONNAISE 31/12/2021 31/12/2021

NORD 32059.024 LILLE METROPOLE JEUNESSE SPORTIVE MADELEINOISE 31/12/2021 31/12/2021

NORD 32059.010 ELAN GYMNIQUE COUDEKERQUOIS 31/12/2021 31/12/2021

NORD 32059.035 LA MAUBEUGEOISE 31/12/2021 31/12/2021

NORD 32059.103 UNION SPORTIVE RONCQ 31/12/2021 31/12/2021

NORD 32059.189 LA FERRIEROISE 31/12/2021 31/12/2021

OISE 32060.037 THOUROTTE GYM 31/12/2021 31/12/2021

PAS DE CALAIS 32062.085 Société Immercurienne Gymnique de Saint Laurent Blangy 31/12/2021 31/12/2021

Département N° Affiliation Nom Club Date de fin de validité REPORT

AISNE 32002,006 LA FRESNOYSIENNE 31/08/2022 31/08/2022

AISNE 32002.022 ENTENTE SPORTIVE DES CHEMINOTS TERGNIER 31/08/2022 31/08/2022

AISNE 32002,024 L'HIRSONNAISE 31/08/2022 31/08/2022

NORD 09059.254 ALLIANCE TOURQUENNOISE DE GYMNASTIQUE 31/08/2022 31/08/2022

OISE 32060.031 ENTENTE FAMILIALE OMNISPORT ROYALLIEU COMPIEGNE 31/08/2022 31/08/2021

OISE 32060.034 AVENIR DE CREIL 31/08/2022 31/08/2022

PAS DE CALAIS 32062.077 L ESPERANCE D'HARNES 31/08/2022 31/08/2022

PAS DE CALAIS 32062,031 AMICALE LAIQUE LONGUENESSE 31/08/2022 31/12/2022

SOMME 32080,065 ABBEVILLE GYM 31/08/2022 31/08/2022

Département N° Affiliation Nom Club Date de fin de validité REPORT
NORD 32059.118 VILL. D ASCQ RYTHME ET SPORT LILLE METROPOLE 31/08/2023 31/08/2023
NORD 32059.019 UNION HALLUINOISE DE GYM ET DE DANSE 31/08/2023 31/08/2023
NORD 32059.023 ESPERANCE LA LONGUEVILLE 31/08/2023 31/08/2023
NORD 32059.160 VALENCIENNES UNIV. CLUB-OUVR. GYMN 31/08/2023 31/08/2023
NORD 32059.230 ST MICHEL LINSELLES 31/08/2023 31/08/2023
OISE 32060.013 ESPERANCE MONTATAIRE 31/08/2023 31/08/2023
OISE 32060.014 DEFENSE AMBLAINVILLE 31/08/2023 31/08/2023

PAS CALAIS 32062,192 LA JEUNESSE BETHUNOISE 31/08/2023 31/08/2023

SOMME 32080,009
ETOILE SPORTIVE DES CHEMINOTS LONGUEAU AMIENS 

METROPOLE GYMNASTIQUE
31/08/2023 31/08/2023

SOMME 32080,064 AVENIR GYMNIQUE DE CORBIE 31/08/2023 31/08/2023

CLUBS LABELLISES SENIOR REGION HAUTS DE FRANCE PAR ANNEE  

Département N° Affiliation Nom Club Date de fin de validité

AISNE 32002,024 L HIRSONNAISE 31/08/2021 28/02/2022
SOMME 32080,009 ESCLAM GYM 31/08/2021 28/02/2022

PAS DE CALAIS 32062,139 ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES 31/08/2021 28/02/2022
NORD 32059182 JEAN ZAY WATTRELOT 31/08/2021 28/02/2022
NORD 32059,034 LA RENNAISANCE DE MARCQ 31/08/2021 28/02/2022

Département N° Affiliation Nom Club Date de fin de validité

NORD 32059,133 DUNKERQUE GYM 31/08/2022 31/08/2022

PAS DE CALAIS 32062,085
SOCIETE IMMERCURIENNE GYMNIQUE DE SAINT LAURENT 

BLANGY 31/08/2022 31/08/2022
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AISNE

RAPHAEL BACQUIE

OISE

EMILIEN BLOND

SOMME

LAETITIA LEFEVRE POZZO-DI-BORGO

FREDERIC LEFEVRE

AURELIE SINOQUET

CATHERINE BERCHON

LISTE DES ACCOMPAGNATEURS HAUTS-DE-FRANCE

NORD

BRUNO GORAJSKI

JEANNINE DELEGLISE

DUTERTE XAVIER

NOEMIE DUCROIX

VANWAMBEKE OLIVIER

SABRINA HUCHIN

PAS DE CALAIS

JACKY STACHURA

ALINE COUSIN

CHRISTINE COUSIN

BIGOT AGNES

« gym+ »

Mickaël DEROUBAIX
Sabrina HUCHIN
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DES EVOLUTIONS NECESSAIRES POUR S’INSCRIRE DANS 
LE MOUVEMENT

ET SÉDUIRE DE NOUVEAUX PROFILS DE PRATIQUANTS

gym+ = composante forte de la politique fédérale du cycle. 3 objectifs

1) Répondre aux enjeux de santé publique et favoriser ​les bonnes relations avec 
les collectivités locales. 

2) S’inscrire dans le mouvement et positionner le club comme un acteur social 
engagé dans son territoire grâce à un projet fédéral solide.

3) Augmenter les revenus financiers des Clubs avec une pratique loisir adultes 
enrichie: + de licenciés (demande forte)  ET possibilité d’augmenter le montant des 

cotations sur ce produit fédéral.

« gym+ »
Pourquoi une nouvelle offre?

« gym+ »  se différencie des disciplines concurrentes: 

car globalement plus modulable :

1) Par l’adaptabilité et la diversité des exercices .
On va d’une pratique  douce et orientée bien-être jusqu’à une dépense 

énergétique et intensité cardiaque plus forte. 

2) Une pratique sportive durable car variée et adaptée aux envies,  
objectifs et  besoins des pratiquants, quelque soit leur niveau de 

condition physique. 

3) Une approche individualisée tout en profitant d’un cours collectif. 

Les plus de cette offre
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• Différentes formes possibles au travers de situations variées et adaptées au
potentiel physique de chacun : circuit training de renforcement musculaire,
parcours d’agilité, séquences de coordination et d’étirements en musique.

• On travaille l ’alignement, la force, la souplesse, l’équilibre, la coordination
et la maîtrise des repères dans l’espace la compétence clé du programme
qui favorise la sécurité du pratiquant et l’efficacité dans le geste.

• Les groupes se font selon le niveau de condition physique et des
pathologies et non pas en fonction des âges.

• Les programmes antérieurs JuvaGym et VitaGym sont caduques.
Seul le programme Lombalgym est conservé et devient LOMBA+

gym+ c’est quoi?
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8 personnes formées = coachs gym+
- Olivier VANVAMBEKE (Coach et formateur)

- Céline DEMIRANDA (Coach)/ AMGA. 
- Nathalie CHIARELLI (Coach)/ VUC.

- Isabelle DUMONDEL (Coach) / Oye plage.
- Marine ROCZKA (Coach ?)/Soissons

- Valentine DEMARS (Coach ?/ Soissons)
- Coralie FOUCARD (Coach/ Creil)

- Delphine DECOTTIGNIES (Coach)/ VARS

- Elisabeth BONNECHAIRE (Coach) / L’HIRSONNAISE

Pas d’information supplémentaire 

sur l’offre gym+ faite dans les clubs régionaux

gym+ dans les Hauts-de-France
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Numéro d'affiliation Nom

32002.024 SOCIETE DE GYMNASTIQUE L'HIRSONNAISE

32059.204 GRS LILLE

32059.133 DUNKERQUE GYM

32059.019 UNION HALLUINOISE DE GYMNASTIQUE ET DE DANSE

32059.189 LA FERRIEROISE

32059.145 GYMNASTIQUE MARLY AULNOY

32060.016 ASSOCIATION ETOILE DE NOGENT

32060.034 L'AVENIR DE CREIL

32060.013 ESPERANCE MUNICIPALE DE MONTATAIRE

Développement gym+: 1 club

Dans le cadre du PSF (ex CNDS), plusieurs clubs des HDF ont fait des demandes 

d’aides financières:   Création gym+: 8 clubs

Contacts et référents

Chef de projet régional gym+: Sabrina HUCHIN (Coordonnatrice ETR)

sabrina.huchin-hauts-de-france@orange.fr

Agents de développement départementaux

Raphaël BACQUIE: CD Aisne
Bruno GORAJSKI: CD Nord
Emilien BLOND: CD Oise

Aurélie SINOQUET: CD Somme/Pas de Calais

N’hésitez pas à prendre contact pour échanger, 
partager ou demander des informations.
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BROCHURES TECHNIQUES

BROCHURES TECHNIQUES
GAF Nouveautés

Céline RIVETTI 
RT GAF

1) Stages GAF de niveau Fédéral (Contact Bouchra YOUBI )

07/68/14/10/89 ou bouchra.youbi@gmail.com

Dimanche 17 Octobre 2021 St Laurent Blangy Nord + Pas Calais

Dimanche 21 novembre 2021 Tergnier Aisne + Oise + Somme

2) Participation d’une équipe des Hauts-de-France sur les tournois du 
Massilia (junior-senior) et de Combs la ville (Espoir)

• Nouveaux imposés Performance 7-9ans 

Attention les 7ans ne peuvent faire que du niveau 1 en équipe et indiv
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GAC Nouveautés
Céline CADART 

Comité Technique GAc

• Nouveaux Programmes GAC

• Beaucoup de nouveautés dans le programme GAC : les principaux changements

• Nouveaux tableaux pour les catégories fédérales et nationales B

• Catégories Fédérales :

- Fédérale A : 5 éléments collectifs de valeurs de E à J + 3 éléments individuels 

(au lieu de 4 les années précédentes)

- Fédérale B : 4 éléments collectifs de valeurs de A à F + 3 éléments individuels 

(au lieu de 4 les années précédentes)  

GAC Nouveautés
Céline CADART 

Comité Technique GAc

• Catégorie Nationale B :

- Duo F et H/Mixte : 3 pyramides statiques + 3 pyramides dynamiques + 3 

éléments individuels

- Trio F et Quatuor H/Mixte : 2 pyramides statiques + 3 pyramides dynamiques 

+ 3 éléments individuels. Les bases des 2 pyramides statiques doivent être 

différentes

• ! ATTENTION au couleur des cases de début de ligne dans le tableau !

• NB TC = éléments de A à H

• NB 8-15ans = éléments de A à E (éléments de F à H interdits)
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GAC Nouveautés

• Catégories Elite Avenir et Espoir :

- Elite Avenir = ELAV : 2 exercices à présenter (Gymnastes nés entre 2014 et 

2006)

• 1 exercice de série d’éléments techniques de maximum 1 minute sans

musique comprenant 3 éléments techniques dans la « trame de la série

d’éléments techniques » avec une position de départ et d’arrivée libres,

un déplacement libre simultané et un passage au sol simultané

• 1 exercice combiné de 2min30 maximum avec musiques sur le programme

FIG 11-16 ans aménagé + éléments

GAC Nouveautés

- Elite Espoir = ELES : 2 exercices à présenter sur le programme FIG 11-16 ans 

(Gymnastes nés entre 2013 et 2005)

• 1 exercice statique de 2 minutes maximum

• 1 exercice dynamique de 2 minutes maximum

❖ En ELAV et ELES, les gymnastes d’une même formation ne doivent pas avoir 

plus de 7 ans d’écart.
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BROCHURES TECHNIQUES
TEAM GYM Nouveautés

Emilien BLOND
RT Team

° Règlement Technique mis à jour 

° Nouvelles Brochures des Programmes – revues et corrigées

Ces documents sont à retrouver sur le site du Comité Régional et de la 
Fédération.

1. Ouverture de la pratique en compétition dès 10 ans ! Choix d’orientation 
possible après la formation initiale poussin(e)s, plan de carrière à long terme, 
formation complète dans la discipline, pratique HN envisageable.

TEAM GYM Nouveautés
2. Harmonisation des catégories avec les autres disciplines :

- Europe : Junior / Sénior
- Performance : Nationale A / B / C

- Fédéral : Fédérale A / B / C

3. Création des catégories Fédérale C (2 agrès MT + TU et pas de Sol, équipes de 3 à 
5 gyms) et Nationale C.

4. Deux Brochures des Programmes distincts, Fédéral et Performance pour plus de 
lisibilité.

5. Ouverture des sélections et de la participation d’équipes représentants la France 
aux Championnats d’Europe Junior (de 13 à 17 ans) = objectif fédéral 6 équipes de 
France au Luxembourg en sept. 2022 (3 en Junior et 3 en Senior)
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BROCHURES TECHNIQUES

QUESTIONS DES CLUBS

Championnat de France 
Individuel GAM/GAF

Du 17 au 19 juin 2022
Stade Couvert de Liévin.

Patrick GUMEZ, Vice Président

83

84



01/10/2021

43

Championnat de France
Liévin 2022

• Championnat de France Individuel GAM et GAF

• Reporté depuis 2 ans (COVID)

• 1200 gymnastes 

• 5000 personnes sur 3 jours

• Besoins de bénévoles sur de nombreux postes:
matériel et techniques: montage (mercredi 16 juin) et démontage 
(dimanche 19 juin) du matériel; accueil des délégations et officiels, 
sécurité dans le stade (orientation dans le complexe)…

• Buvettes mises en gestion par des clubs FFGym locaux.

Un appel  à bénévoles sera transmis aux clubs courant octobre.

Calendrier des compétitions 

2021/2022

Patrick GUMEZ, Vice Président
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Directives régionales sur 
les attributions des compétitions 

saison 2021/2022

Plus de priorité pour les lieux de compétitions. 
Pas de mixité sur les compétitions organisées par la Région.

Calendrier GR
COMPETITIONS INTERDEPARTEMENTALES ET REGIONALES SAISON 2021 2022  

Validation électronique du Comité Directeur le 20/07/2021

DATES INTITULE DE LA COMPETITION Lieux

13/14 novembre 

2021

Inter-départements Individuelles Nationales-Fédérales et nationales 

7/9 ans  
CALAIS

11/12 décembre 

2021
Région  Individuelles  Nationales-Fédérales et nationales 7/9 ans CALAIS

26/27 mars 2022
Inter-départements Ensembles Fédéraux et Nationaux - Ensembles 

Fédéraux et Nationaux 7/9 ans  Programmes régionaux

TOURCOING 

EGERT

30 avril/1er mai 

2022
Région Ensembles Nationaux - Equipes et duos Nationaux 7/9 ans VARS

7/8 mai 2022
Région Ensembles Fédéraux + Ensembles Fédéraux 7/9 ans -

Programmes régionaux

TOURCOING 

EGERT

21/22 mai 2022 Coupe Formation
ST LAURENT 

BLANGY
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Calendrier GAF
COMPETITIONS INTERDEPARTEMENTALES ET REGIONALES SAISON 2021 2022     

Validation par le CD du 25 sep 2021 

DATES INTITULE DE LA COMPETITION LIEUX

12/13 mars 2022 (02/60/80) Orientation Inter-départements Equipes FED A CLERMONT

12/13 mars 2022 (59/62) Orientation Inter-départements Equipes FED A HALLUIN

19/20 mars 2022 (02/60/80) Inter-départements PERF Equipes Nationales et Régionales TERGNIER

19/20 mars 2022 (59/62) Inter-départements PERF Equipes Nationales et Régionales
BETHUNE (A 

confirmer

2/3 avril 2022 (02/60/80)  Inter-départements Individuelles PERF + FED A  LAON

2/3 avril 2022 (59/62) Inter-départements Individuelles PERF + FED A  ESTAIRES

09/10 avril 2022 Orientation Région Equipe FED A SOISSONS

30 avril/ 1er mail 

2022
(02/60/80) Finale Inter-départements Equipes FED A HIRSON

30 avril/ 1er mail 

2022
(59/62)  Finale Inter-départements  Equipes FED A FERRIERES

7/8 mai 2022 Région Equipes PERF Nationales DUNKERQUE

21/22 mai 2022 Région Individuelles PERF + Individuelles FED A LAON

4/5 juin 2022 (02/60/80) Finale Inter-départements Equipes FED B HIRSON

4/5 juin 2022 (59/62) Finale Inter-départements Equipes FED B RONCQ

11/12 juin 2022 Finale Régionale Equipes FED A RONCQ

Calendrier GAM
DATES INTITULE DE LA COMPETITION LIEUX

5/6 mars 

2022

(02/60/80) Inter-départements Equipes PERF +  

FED A et FED B   (commun avec le TUM)
HIRSON

5/6 mars 

2022

(59/62) Inter-départements Equipes PERF 

+ FED A et FED B
RONCQ

19/20 mars 

2022

(02/60/80) Inter-départements Individuels PERF

+ Fédéraux A  
FRESNOY

19/20 mars 

2022
(59/62) Inter-départements Individuels PERF + FED A  

02/03 avril 

2022

Région Equipes Phase qualificative Trophée Fédéral + 

filière Régional Fédéraux A ET B
HIRSON

7/8 mai 

2022

Région Equipes Phase qualificative Perf + Filière 

régionale (7-9 ans et 9-10 ans)  (date commune)
HALLUIN

21/22 MAI 

2022

Région Indiv Phase qualificative - PERF + Fédéraux A + 

Filière Régionale
AMGA

89

90



01/10/2021

46

Calendrier GAc
DATES INTITULE DE LA COMPETITION LIEUX

27-févr-22 Inter - départements ARMENTIERES

26/27 mars 

2022
Sélectives 2 Inter-régionales (Organisation HDF) GRANDE SYNTHE

3 et 4 avril 2022 Région (sélective Fédérale) GRANDE SYNTHE

Calendrier Team Gym
DATES INTITULE DE LA COMPETITION LIEUX

5/6 mars 2022 Inter-départements FED+ PERF GRANDE SYNTHE
30 avril/1er mai 2022 Région FED+ PERF GRANDE SYNTHE

Calendrier Tumbling

Calendrier Trampoline

DATES INTITULE DE LA COMPETITION LIEUX

5/6 mars 2022 Inter-départements (commun avec la GAM 02/60/80) HIRSON

26/27 mars 2022 Sélectives 3 Inter-régionales (Organisation HDF)

DATES INTITULE DE LA COMPETITION LIEUX

19/20 février 2022 Nationaux et Fédéraux Région (Sélective 1)

19/20 mars 2022 Elites, Nationaux et Fédéraux Région (Selective2)          AMGA

9/10 avril 2022 Elites, Nationaux Inter-régions (Selective3)     

30 avril/1er mai 

2022
Finale Régionale catégories fédérales

DATES INTITULE DE LA COMPETITION LIEUX

5/6 mars 2022 (02/60/80) Inter-départements 

5/6 mars 2022 (59/62) Inter-départements HARNES

19/20 mars 2022 Région AMGA

Calendrier Gymnastique Aérobic
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QUESTIONS DES CLUBS

Réunion des clubs organisateurs de 
compétitions interdépartementales, 

régionales ou inter-régionales

Patrick GUMEZ, Vice Président
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Réunion des clubs organisateurs 
de compétition

• Important : les clubs candidats à l’organisation des compétitions
doivent impérativement assister à 1 des 4 formations sur le
programme compétitif SCORE GYM.

• CONTACT: Catherine BERCHON 
03.22.40.61.83 ou catherine.berchon-hauts-de-france@orange.fr

Inscription sur le site Régional : https://hauts-de-france.ffgym.fr

Dates et lieux :

• (Spécial GR) :  4 octobre à Cysoing

• Toute les disciplines avec ou sans pack : 27 novembre à Méricourt 
l’Abbé – 29 novembre à Cysoing - 24 février à Angres

Protocole sanitaire
Principes généraux:

a) Le club organisateur vérifie (contact municipalité) les conditions 
locales particulières éventuelles;

b) Le CR = organisateur et préconise les dispositions suivantes :
• Pass’ sanitaire OBLIGATOIRE sauf pour les mineurs de moins de 12 ans.
• Pas de masque sur le plateau compétitif.
• Port du masque obligatoire pour les déplacements à l’intérieur de 

l’équipement.
• 1 mètre de distance entre les juges.
• Le gel hydro alcoolique sur les tables de juges (fourni par le CR).
• Chaque gymnaste devra posséder sa magnésie.

95

96

mailto:catherine.berchon-hauts-de-france@orange.fr
https://hauts-de-france.ffgym.fr/


01/10/2021

49

DEFINITION DU PASS SANITAIRE (source FFGym)

« Le Pass’ sanitaire est un dispositif de contrôle mis en œuvre dans le 
cadre de la lutte contre la Covid-19. Il est valide s'il résulte de l'un des 
trois documents suivants : 
• Un test RT-PCR, antigénique ou un autotest réalisé sous la supervision 

d’un professionnel de santé, de résultat négatif, datant de moins de 72 
heures ; 

• Un schéma vaccinal complet est obtenu : 
- 7 jours après la 2ème injection pour les vaccins à double injections 
(Pfizer, Moderna, AstraZeneca) ; 
- 7 jours après l’unique injection du vaccin chez les personnes ayant eu 
un antécédent de Covid ; 
- 4 semaines après l’injection pour les vaccins avec une seule injection 
(Johnson&Johnson). 

VERFICATION DU PASS SANITAIRE (source FFG)

«Le contrôle du Pass’ sanitaire incombe au gestionnaire de l’équipement 
sportif ou aux organisateurs de la compétition. »

• Il convient de se rapprocher du gestionnaire de l’équipement sportif 
concerné (collectivité, structure privée) afin d’établir qui des 
organisateurs ou du gestionnaire se charge du contrôle. 

• Le pass’ sanitaire est présenté sous la forme d’un QR code, en format 
numérique via l’application TousAntiCovid ou en format papier. 

• Le contrôle s’opère en scannant le QR code via l’application gratuite 
TousAntiCovid Verif, indiquant seulement si le pass’ est valide ou 
invalide ainsi que le nom, prénom et date de naissance de la personne 
contrôlée. »

• Toute personne n’étant pas titulaire d’un pass’ sanitaire valable, alors 
que celui-ci est exigé, ne peut pas accéder à l’équipement sportif.
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Réunion des clubs organisateurs 
de compétition

Retrouvez  les informations sur le document fédéral
« COMPÉTITIONS ET COVID-19 PROTOCOLE FÉDÉRAL 2021-2022 »

Téléchargeable sur site FFG ou comité régional HDF
(espace compétitions)

• Contact en cas de difficultés dans l’organisation:

patrick@gumez.net
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