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Echauffement en salle annexe accessible 45 min avant I'horaire de compétition

Echauffement a I'agrés : 6 min

Regionale 9 ans GAF
Lisa HOELLERER

Regionale 9 ans GAF

09:30-11:10

Regionale 9 ans GAF

Regionale 9 ans GAF

Perryne PETIT

Elena SPIMPOLO

'Yasmine DKAKY

Juliette FERREIRA

Hina MAATOUGUI Megane DEVERT Giulia BRETON
DEFENSE AMBLAINVILLE L'AVANT GARDE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA VAILLANTE BEAUVAIS
Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF
Lya PRUD'HOMME Salomé LALOE Jade BOURA PETIT
DEFENSE AMBLAINVILLE L'AVANT GARDE ABBEVILLE GYM LA VAILLANTE BEAUVAIS
Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF
Tess LECA Anais BUISSON Inés DE OLIVEIRA
DEFENSE AMBLAINVILLE LA SOISSONNAISE L ETOILE DE NOGENT LA VAILLANTE BEAUVAIS
Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF
Alice LOBJEOIS SALAMONE Camy DELAUNAY
ESPERANCE MONTATAIRE LA SOISSONNAISE L ETOILE DE NOGENT LA VAILLANTE BEAUVAIS
Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF
Lou THEUREAU SHANA LEMARDELET Lou FAUVILLE DESJARDINS
ESPERANCE MONTATAIRE LA SOISSONNAISE THOUROTTE GYM LA VAILLANTE BEAUVAIS

Regionale 9 ans GAF
Violette MASUREL
ESCLAM GYM

Regionale 9 ans GAF
Marthe KAMANDJI
LA VAILLANTE BEAUVAIS

Echauffement a I'agres : 6 min

11:10 - 12:50

Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF
Talyah TESTU Manon PASSAL Lou-ann RODRIGUES Lola GERYL
DEFENSE AMBLAINVILLE THOUROTTE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ESCLAM GYM
Regionale 9 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 7 ans GAF
Cloé THERY LYLA KADIM ANDREA BAHEUX Victoire GOSSE DE GORRE
DEFENSE AMBLAINVILLE THOUROTTE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ABBEVILLE GYM
Regionale 9 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 7 ans GAF
Emmy MANDANE NINON LEBAIL Léna ACCART CLOTTE Zoé RASSE
DEFENSE AMBLAINVILLE THOUROTTE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ABBEVILLE GYM
Regionale 9 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 7 ans GAF
Lalya CISSOKHO Victoire WALSDORFF Lola CHERSTICH BOURGEOIS Ninon CHAMARET
ESPERANCE MONTATAIRE LA SOISSONNAISE LA SOISSONNAISE ABBEVILLE GYM
Regionale 9 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 7 ans GAF
Maily BROTONNE Emma MAUCOURANT Elise GABERT DUBAR Norah LANGLET
ESPERANCE MONTATAIRE LA SOISSONNAISE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ABBEVILLE GYM
Regionale 9 ans GAF Regionale 7 ans GAF
INES HORN Calyssie BOSSEAUX
SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ABBEVILLE GYM

Echauffement en salle annexe accessible 45 min avant I'oraire de compétition
Echauffement 3 I'agres : 5 min

Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF
Blanche-leah ENGONGA ONDO Alycia LEROUX NAYLA MAHBOUB Jena CARON
SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA SOISSONNAISE LA SOISSONNAISE LA VAILLANTE BEAUVAIS

Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF
Enorah PREVOT Lya BROSSARD Emy WULLUS Nina GUILBERT
SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA SOISSONNAISE LA SOISSONNAISE LA VAILLANTE BEAUVAIS

Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF
Mayane RENOULD Lilou SALORT EMMY MICHEL Maelys BANREZES
ESPERANCE MONTATAIRE DEFENSE AMBLAINVILLE LA SOISSONNAISE LA VAILLANTE BEAUVAIS

Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF
Amira EL KADARI Heymaine LAVENTURE-DARIVAL Sharon JACQUET Isswa COSTE
ESPERANCE MONTATAIRE DEFENSE AMBLAINVILLE LA SOISSONNAISE L ETOILE DE NOGENT

Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF
Agathe COCHET Laura DA COSTA PEREIRA Mia LORET NAELYA VILLERT
ESPERANCE MONTATAIRE DEFENSE AMBLAINVILLE LA SOISSONNAISE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE




Nationale 13 ans GAF
Malia SOUMARE VELY
SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Regionale 10-11 ans GAF
Célia DA SILVA FERREIRA LEITE
DEFENSE AMBLAINVILLE

Echauffement en salle annexe accessible 45 min avant I'oraire de compétition
Echauffement & 'agrés : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1min par gymnaste - Sol 6 min

Nationale 10 ans GAF
Louise PARERA
DEFENSE AMBLAINVILLE

Nationale 11 ans GAF
Myriam SEREHANI
LA SOISSONNAISE

Nationale 13 ans GAF

Regionale 12-13 ans GAF

Nationale 11 ans GAF

Nationale 11 ans GAF

Thais PROM Jade BERTRAND Maélya LECOQ 'Ynés VENIER
ESCLAM GYM DEFENSE AMBLAINVILLE DEFENSE AMBLAINVILLE ABBEVILLE GYM
Regionale 12-13 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 13 ans GAF
Noemie LECUPPRE-LANDO Manon JAUNAY Clémentine SALENTEY Rafaelle ATEBA
ESCLAM GYM DEFENSE AMBLAINVILLE DEFENSE AMBLAINVILLE GYMNASTIQUE SENLISIENNE

Regionale 18 ans et plus GAF
Pauline ELE EKOUNA

Regionale 14-15 ans GAF
Janelle MAVOUNGOUD

Nationale 12 ans GAF
Blessing TSIMBA M'BADU

Regionale 18 ans et plus GAF
Clara MANSUEL

ESCLAM GYM DEFENSE AMBLAINVILLE LA VAILLANTE BEAUVAIS L'HIRSONNAISE
Regionale 18 ans et plus GAF Regionale 16-17 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF

Flavie MARTIN Madison HOLLEVILLE Rosy LESAGE

ESCLAM GYM DEFENSE AMBLAINVILLE LA VAILLANTE BEAUVAIS

Regionale 16-17 ans GAF
Angeline BONNARD
DEFENSE AMBLAINVILLE

Regionale 14-15 ans GAF
Allycia LEFAIVRE
LA VAILLANTE BEAUVAIS

Nationale 17 ans GAF

Nationale 15 ans GAF

Echauffement en salle annexe accessible 45 min avant I'oraire de compétition
Echauffement & 'agrés : Saut (5 sauts maximum) - Barres (1x40s) - Poutre 1min20 par gymnaste - Sol 8 min

Nationale 14 ans GAF

Nationale 14 ans GAF

Nationale 15 ans GAF

Amy MICHEL Lou GALLOIS Juliette DUQUENNE Inés WAUTHIER Olive DE NERVO
ESPERANCE MONTATAIRE DEFENSE AMBLAINVILLE ESCLAM GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ABBEVILLE GYM
Nationale 18-20 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 15 ans GAF
Elise GODIN Ylona PETERS Rose DUHAMEL Zelie LAPIERE Charlotte ALMY
ESPERANCE MONTATAIRE DEFENSE AMBLAINVILLE ESCLAM GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ABBEVILLE GYM

Nationale 16 ans GAF

Nationale 17 ans GAF

Nationale 16 ans GAF

Nationale 16 ans GAF

Nationale 15 ans GAF

Tess MONNIER Clea GUEBIN Luna RODRIGUEZ Maélle MOREIRA Manon VENIER
ESPERANCE MONTATAIRE LA FRESNOYSIENNE ESCLAM GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ABBEVILLE GYM
Nationale 14 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 15 ans GAF
Tatiana GAJIC Léna GONTHIER Maélle FLEJOU Lisa FRANC Eva CHAMARET
ESPERANCE MONTATAIRE LA FRESNOYSIENNE ESCLAM GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ABBEVILLE GYM

Nationale 18-20 ans GAF

Nationale 18-20 ans GAF
Clothilde MUSZYNSKI

Nationale 16 ans GAF
Meryam CHAREF

Nationale 17 ans GAF
Celeste NOWAK

Nationale 15 ans GAF
Maélys BREGERE

ESPERANCE MONTATAIRE LA FRESNOYSIENNE E.S.C. TERGNIER SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ABBEVILLE GYM

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 15 ans GAF
Lou MONNIER Clémence LINO Capucine DORE
ESPERANCE MONTATAIRE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ABBEVILLE GYM




