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Cher aficionado de la gymnastique,

La saison compétitive a débuté dans les départements et Nous NouUs en réjouissons.
Ce sont maintenant les premieres sélectives ou rencontres interdépartementales et
dans guelques semaines les finales régionales qualificatives pour les Championnats
de France.

Vous pouvez suivre en direct les compétitions avec la nouvelle application ScoreGym en vous
connectant sur tablette, smartphone et pc avec le lien : live.ffgym.fr.
Une application qui vous permet de suivre les résultats de vos gymnastes en compétition.

Les déclinaisons des mesures sanitaires pour le sport mise a jour du 28 février 2022
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus et le protocole fédéral sont toujours d'actualité, mais
S'allege progressivement.

En effet, apres contrdle du Pass Vaccinal, le port du masque n'est plus obligatoire dans les gymnases.
Enfin, d'ici quelgues jours, nous lancerons l'appel a candidature pour le recrutement de bénévoles, dans
le cadre de l'organisation des Championnats de France Individuel GAM/GAF a I'Arena de Liévin du 17 au
19 juin 2022.

Je souhaite a tous de belles réussites gymniques et ensemble continuons a étre vigilant, afin que nous
puissions profiter d'une saison compétitive, ayant pour finalité 'étape ultime le championnat de France.

Mickaél DEROUBAIX Président du Comité Régional des Hauts-de-France.

TOP 12 GAM - Premiére journée

La Madeleine débute son championnat de la plus belle des manieres en s'imposant d'entrée aux
dépens de Monceau-les-Mines, les protégés de Guillaume Noé et Jéréme Briois ont pris d'ores et déja
une belle option pour la suite du championnat.
lls remportent le match 28 a 20.

La prochaine journée aura lieu le 12 mars a Monaco
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http://live.ffgym.fr/
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus

CHAMPIONNATS DE FRANCE GR NATIONALEAETB

Nationale A 11 ans

Jeanne GOURNAY (Calais GRS) => 10eme
Junin MATON (Calais GRS) => 19eme

Nationale A 12-13 ans

Capucine CASIEZ (Calais GRS) => 21eme
Safia DUPONCHELLE (VARS) => 23éme
Jeanne MAZINGAND (Calais GRS) => 26eme
Julie TRELCAT (Calais GRS) => 28eme

Nationale A 14-15 ans

Clara BARENTS (Calais GRS) => 25éme
Lola DELRUE (Calais GRS) => 26eme

Nationale B 10 ans

Nationale A 16-17 ans
e (Cassandra DESVAUX (Calais GR) => 7eme
e (Clotilde BADOU (Calais GR) => 21éme
e Sophie PUGANQV (Calais GR) => 25eme

Nationale A 18 ans et +
e Mélany DUVAL (Calais GRS) => Championne de France
e Romane LEROY (VARS) 30eme
https://www.youtube.com/watch?v=YcyGfYcCNDEw
https:.//www.youtube.com/watch?v=ZGwEaND76G0

Nationale B 14-15 ans

e 70é HOCHART (Calais GRS) => Championne e FEléonore HACHE (Calais GRS) => Vice-

de France

Championne de France

https://www.youtube.com/watch?v=ISET|BZcewk https://www.youtube.com/watch?v=YkgZfn2sRIO

Nationale B 11 ans
Jeanne DEROUBAIX (VARS) => 23éme

Nationale B 12-13 ans
Maya FLISSI (VARS) => 21eme

Nationale B 16-17 ans
Salomé VINCENT (VARS) => 17eéme
Emma MIEZE (AMGA) => 28eme

Nationale B 18 ans et +
Chloé QUITTOUD (VARS) =>23eme
Cassandre MECHIN (VARS) => 28eme
Salomé ROGER (VARS) => 33eme
Appoline CROMBEZ (VARS) => 36eme



https://www.youtube.com/watch?v=IsETjBZcewk
https://www.youtube.com/watch?v=YkgZfn2sRl0
https://www.youtube.com/watch?v=YcyGfYcNDEw

GR - Revue d'Effectif Nationale

Du 5 au 6 février dernier, trente-sept gymnastes ont participé a la revue nationale d'effectifs organisée
a Thiais. Sous I'ceil attentif de la directrice du haut-niveau Géraldine Miche et Dominique Muller,
responsable du jury. Les filles ont dévoilé leurs nouveaux enchainements. Dans chaque catégorie, les
passages des gymnastes témoignent d'une bonne adaptation au nouveau programme. La compétition
a pu se dérouler dans le respect des consignes sanitaires grace a l'organisation attentive du club de
Thiais GR.

Résultats des gymnastes des Hauts-de-France :

JUNIOR 2007 SENIOR
4eme : Salomé LOZANO LEON (CALAIS GRS) 2eme : Hélene KARBANOV (CALAIS GRS)

5eme : Elsa SOMVILLE (CALAIS GRS)

JUNIOR 2008
6eme : Rosalie DUWICQUET (CALAIS GRS)

JUNIOR 2009
3éme : Céleste VERDONCK (VARS)

Retrouvez tous les résultats via le lien :
https://www.ffgym.fr/Evenement/2022 - 02 - g r - revue deffectifs :

GAF - Stage DRA

Le 27 février a eu lieu le stage DRA GAF qui a regroupé 11 clubs des Hauts-de-France avec 32
gymnastes nées en 2013 et 2014 a Saint Laurent Blangy.

Les clubs représentés étaient : La Jeunesse Béthunoise (62), St Quentin Gymnastique (02), La
Soissonnaise (02), Gym Marly-Aulnoy (59), AMGA (62), Avant Garde Lys-Lez-lannoy (59), Estaires
Gym (59), La Férriéroise (59), Sports Loisirs Amandinois (59), SIG (62) et Dunkerque Gym (59).
Merci aux cadres et aux gymnastes d'avoir repondu présent.

Retrouvez toutes les photos du stage via le lien ci-dessous :
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/GAF-Stage-DRA



https://www.ffgym.fr/Evenement/2022_-_02_-_g_r_-_revue_deffectifs
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/GAF-Stage-DRA

AERO - Recyclage Juges

Le samedi 29 janvier a eu lieu le recyclage des juges niveau 3 AERO a
Arques. Cing personnes des clubs de 'AMGA (Marie-Camille Dryburgh et
Manon Jehoulet), de I'Espérance d'Harnes (Aline Hauspie) et de
I'ASCAMAP (Corinne Dehaudt et Estelle Dehaudt) ont participé a celui-ci
dirigé par Maxime Genge.

GAF - Recyclage Juges

Les 26 et 27 février ont eu lieu les recyclages juges GAF niveau 3 et 4 a Amiens.
44 juges de niveau 3 et 28 juges de niveau 4 étaient présents sous la responsabilité des formatrices
Stéphanie Delbecq, Romane Dauteuille et Adeline Salamon.

AGENDA
5et6 mars:
e GAM - Compétition Interdépartementale équipes Performance, Fédérale A et B
Secteur 02-60-80 : HIRSON
Secteur 59-62 : RONCQ
e TEAM GYM - Compétition Interdépartementale Performance et Fédérale => GRANDE SYNTHE pour les
2 secteurs.
e TRAMPO - Sélective 1 : Nationaux et Fédéraux Région => ARQUES
e AEROBIC - Compétition Interdépartementale => HARNES pour les 2 secteurs
e TUMBLING - Compétition Interdépartementale => HIRSON pour les 2 secteurs

12et 13 mars:

e GAF - Orientation Interdépartementale équipes Fédérale A
Secteur 02-60-80 : CLERMONT
Secteur 59-62 : HALLUIN

19 et 20 mars:
e GAF - Compétition Interdépartementale équipes Performance et Régionale
Secteur 02-60-80 : TERGNIER
Secteur 59-62 : BETHUNE
e GAM - Compétition Interdépartementale individuelles Performance et Individuelles => FRESNOY-LE-
GRAND pour les 2 secteurs
e AEROBIC - Compétition Régionale => ARQUES

26 et 27 mars :
e GR - Compétition Interdépartementale ensembles Fédéraux et Nationaux, programmes Régionaux =>
TOURCOING pour les 2 secteurs.
GAC - Sélective 2 Inter-départementales => Grande-Synthe
TRAMPO - Sélective 2 : Elites, Nationaux et Fédéraux Région => ARQUES
TOP 12 GAF - Hénin Gym recoit Beaucaire => 16h-19h
TOP 12 GAF - Dunkerque regoit Hyeres => 16h-19h




GPT - Animation Régionale Baby Gym

L'équipe Gym Pour Tous (GPT) vous propose une animation
régionale Baby Gym.

Rendez-vous pour les animateurs pour la préparation des
séances a 10h
Club de la Fresno , L. .
Gyfinase DEUZA CHATON rue Olvie DEGUT (Partage d'expérience et pratique avec les enfants). Repas sur
place sous forme d'auberge espagnole.
Un lien a été envoyé aux clubs pour les inscriptions.

Un cadeau pour chaque enfant licencié participant a I'action.

Xavier DUTERTE et Régine TARTARA
Membres du Comité Technique GPT

SAINT-QUENTIN GYMNASTIQUE

Ce lundi 31 janvier a eu lieu la pose de la premiere pierre du Pole Sportif du
Quartier Europe dédié au tennis de table et a la gymnastique.
Ce projet permettra aux 2 clubs de se mettre en conformité avec les criteres
d’homologation et de développer leur projet sportif.
A noter la présence de James Blateau, Président de la Fédération Francaise
de Gymnastique.

De gauche a droite :
Stéphane NOWAK (Président de St-Quentin Gymnastique), Frédérique
MACAREZ (Maire de St Quentin), James BLATEAU (Président de la FFGym)
et Patrick GUMEZ (Vice-Président du Comité Régional Hauts-de-France)

Contact Newsletter et Communication : Aurélie SINOQUET
aurelie.sinoquet-hauts-de-france@orange.fr
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Comité Régional des Hauts-de-France
125 Route de Grison
59830 CYSOING
Tél: 03.20.56.28.39 (siege) / 03.22.40.61.83 (antenne)
https://hauts-de-france.ffgym.fr/
https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/
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