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Stephanie DELBECQ, Romane DAUTEUILLE Patrick GUMEZ, Céline RIVETTI

F1

SAUT

F2

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3

POUTRE

F4

SOL

R1

REPOS

Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Louise DELANGUE Inaya ORSINET Ines TELLIER Candice CANDELLE Lisa POTENCIER

LA JEUNESSE BETHUNOISE DUNKERQUE GYM ESCLAM GYM HENIN GYM GYM. MARLY AULNOY

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Klara IMBERT Lilly BAILLIE Thais PROM Blessing TSIMBA M'BADU Iliana DEQUIDT

LA JEUNESSE BETHUNOISE DUNKERQUE GYM ESCLAM GYM LA VAILLANTE BEAUVAIS E. G. COUDEKERQUE

Nationale 13 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Chiara GOLLUCCIO Emilie TOLEDO Emma RAECKELBOOM Manon DENYS Rafaelle ATEBA

LA JEUNESSE BETHUNOISE AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY LA JEUNESSE BETHUNOISE AMGA GYMNASTIQUE SENLISIENNE

Nationale 13 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Jade DELCOURT Hanna MARESCAUX Clémence UYTTERSPROT Ruby LAVERGNE Malia SOUMARE VELY

ESTAIRES GYM AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY LA JEUNESSE BETHUNOISE HENIN GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Kessy DISSOUVA Sirine SOUHAB Ambre MASSE Lucile COUTANT Flavie FLAHAUT

LA JEUNESSE BETHUNOISE DUNKERQUE GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE HENIN GYM GYM. MARLY AULNOY

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Margot MAQUET Margaux BERTRAND Maëlyne JURAS

ESTAIRES GYM DUNKERQUE GYM HENIN GYM

F21

SAUT

F22

BARRES ASYMÉTRIQUES

F23

POUTRE

F24

SOL

Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Lila DUPONT Clara RICHARD Maud CLAIRET Eva CHAMARET

HENIN GYM ESTAIRES GYM AMGA ABBEVILLE GYM

Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Manon DE RE Elise DEPRAETER Neva COQUELET Capucine DORE

HENIN GYM ESTAIRES GYM E.S.C. TERGNIER ABBEVILLE GYM

Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Meline VICOGNE Zoe SIZAIRE Léane HURIER Maëlys BREGERE

HENIN GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE E.S.C. TERGNIER ABBEVILLE GYM

Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Louane TISONT Lou GALLOIS Lara CORDIER Charlotte ALMY

HENIN GYM DEFENSE AMBLAINVILLE E.S.C. TERGNIER ABBEVILLE GYM

Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Madyson COLARD Emma DESMET Faustine DACHICOURT Olive DE NERVO

HENIN GYM AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY DUNKERQUE GYM ABBEVILLE GYM

Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Rose DUHAMEL Manon VENIER

ESCLAM GYM ABBEVILLE GYM

F37

SAUT

F38

BARRES ASYMÉTRIQUES

F39

POUTRE

F40

SOL

Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 16 ans GAF

Louise BORET Léna HARRISON Luna RODRIGUEZ Camille CANDELLE

DUNKERQUE GYM AMGA ESCLAM GYM HENIN GYM

Nationale 14 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 16 ans GAF

Chloé GEERAERT Lisa FRANC Celia DELHAYE Tess MONNIER

DUNKERQUE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE GYM. MARLY AULNOY ESPERANCE MONTATAIRE

Nationale 14 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Astrid ABEELE Maëlle MOREIRA Eva BERGER Tatiana GAJIC

DUNKERQUE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE GYM. MARLY AULNOY ESPERANCE MONTATAIRE

Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Meryam CHAREF Inès WAUTHIER Juliette DUQUENNE Leonie PLOUVIER

E.S.C. TERGNIER SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ESCLAM GYM AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY

Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Eline CORDELLE Zelie LAPIERE Lisa DELHAYE Claire NOWAK

SPORTS LOISIRS AMANDINOIS SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE GYM. MARLY AULNOY HENIN GYM

Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Maya CHOMETTE - LEP Sanah BERBACHE

DUNKERQUE GYM GYM. MARLY AULNOY

F53

SAUT

F54

BARRES ASYMÉTRIQUES

F55

POUTRE

F56

SOL

R2

REPOS

Nationale 17 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Clea GUEBIN Jeanne LEVE Claire DRANCOURT Elise GODIN Cléo BONTEMPS

LA FRESNOYSIENNE ESCLAM GYM GYM. MARLY AULNOY ESPERANCE MONTATAIRE CYSOING  LA SAINT EVRARD 

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Clothilde MUSZYNSKI Elena SANTINELLI Heloise MIKLASZEWSKI Amy MICHEL Titiane THOS

LA FRESNOYSIENNE HENIN GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE ESPERANCE MONTATAIRE SPORTS LOISIRS AMANDINOIS

Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Léna GONTHIER Lilou AGHINA Ayamé LEGRAND Stacy FERNANDES Leonie BAUDRIN

LA FRESNOYSIENNE HENIN GYM GYM. MARLY AULNOY ESPERANCE MONTATAIRE SPORTS LOISIRS AMANDINOIS

Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 17 ans GAF

Clémence LINO Manon PRUVOST Anaïs HULEUX Lou MONNIER Ylona PETERS

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE HENIN GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE ESPERANCE MONTATAIRE DEFENSE AMBLAINVILLE

Nationale 17 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 17 ans GAF

Celeste NOWAK Maëlle FLEJOU Anaelle LABOUX Coline CLAERHOUT Yléane TARED

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ESCLAM GYM GYM. MARLY AULNOY UNION SPORTIVE RONCQ DUNKERQUE GYM

Nationale 21 ans et plus GAF

Clothilde BOSSEAU

LA JEUNESSE BETHUNOISE

PALMARES - 20:30

PALMARES - 14:45

Nationale 14 et 16ans - 15:15

Echauffement à l'agrès : Saut (5 sauts maximum) - Barres (2 x 40s) - Poutre 1mn20 par gymnaste - Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste

CR HAUTS-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF REGION INDIVIDUELLES PERF + INDIVIDUELLES FED A        du 21/05/2022 au 22/05/2022 - LAON

Samedi 21/05/2022

Plateau A

Nationale 12 et 13ans - 10:00

Palais des sports Laon 2000, stade M.Levindrey rue Léo Lagrange 02000 Laon

Echauffement articulaire en salle annexe accessible 45mn avant l'horaire de compétition

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Nationale 15ans - 12:15

Echauffement à l'agrès : Saut (5 sauts maximum) - Barres (2 x 40s) - Poutre 1mn20 par gymnaste - Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste

Nationale 17ans, 18-20ans, 21ans et plus - 17:30

Echauffement à l'agrès : Saut (5 sauts maximum) - Barres (2 x 40s) - Poutre 1mn20 par gymnaste - Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste


