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Plateau B - Apres midi

Echauffement articulaire en salle annexe accessible 45mn avant I'horaire de compétition

Echauffement a l'agrés : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1Imn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Regionale 7 ans GAF
Jeanne DALLONGEVILLE
LA JEUNESSE BETHUNOISE

Regionale 7 ans GAF
Victoire WALSDORFF
LA SOISSONNAISE

Regionale 7 ans GAF

Norah LANGLET
ABBEVILLE GYM

Regionale 7 ans GAF
Flora OKONIEWSKI
GYM. MARLY AULNOY

Regionale 7 ans GAF

Regionale 7 ans GAF

Regionale 7 ans GAF

Regionale 7 ans GAF

Laly DEMAILLY Emma MAUCOURANT Ninon CHAMARET Anna WIART
LA JEUNESSE BETHUNOISE LA SOISSONNAISE ABBEVILLE GYM SIG

Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF
Cléa ROBAEY Linaya MOREL Lou-ann RODRIGUES Zoe MENU
DUNKERQUE GYM AMGA SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE GYM. MARLY AULNOY

Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF
Loane SCHAUBROECK Louane VIENNE Calyssie BOSSEAUX Lola GERYL
DUNKERQUE GYM AMGA ABBEVILLE GYM ESCLAM GYM

Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF
Nell MARCEL Talyah TESTU Victoire GOSSE DE GORRE Marlowe HAILLIEZ
LA JEUNESSE BETHUNOISE DEFENSE AMBLAINVILLE ABBEVILLE GYM GYM. MARLY AULNOY

Regionale 7 ans GAF
Zoé RASSE
ABBEVILLE GYM

Echauffement a l'agrés : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Regionale 9 ans GAF
Marthe KAMANDJI
LA VAILLANTE BEAUVAIS

Regionale 9 ans GAF
Megane DEVERT
SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Regionale 9 ans GAF

Hina MAATOUGUI
L'AVANT GARDE

Regionale 9 ans GAF
Salomé LALOE
ABBEVILLE GYM

Regionale 9 ans GAF

Regionale 9 ans GAF

Regionale 9 ans GAF

Regionale 9 ans GAF

Lou FAUVILLE DESJARDINS Kiara DELBAERE Lya PRUD'HOMME Yvava DASSI

LA VAILLANTE BEAUVAIS GYM. MARLY AULNOY L'AVANT GARDE AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY
Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Giulia BRETON Eléa FORNARO Tess LECA Soline HUNET

LA VAILLANTE BEAUVAIS DUNKERQUE GYM LA SOISSONNAISE SIG

Regionale 9 ans GAF

Regionale 9 ans GAF

Regionale 9 ans GAF

Regionale 9 ans GAF

Camy DELAUNAY Elena SPIMPOLO Juliette FERREIRA Tess BEAUDELOT
LA VAILLANTE BEAUVAIS DEFENSE AMBLAINVILLE ESPERANCE MONTATAIRE SIG
Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF
SHANA LEMARDELET Jade MEENS Yasmine DKAKY Lou KOVAC
THOUROTTE GYM DUNKERQUE GYM ESPERANCE MONTATAIRE SIG

Regionale 9 ans GAF
Inés DE OLIVEIRA
LA VAILLANTE BEAUVAIS

Regionale 9 ans GAF
Lisa HOELLERER
DEFENSE AMBLAINVILLE

Regionale 9 ans GAF
Anne flore LEMAIRE
SIG

Echauffement a l'agrés : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF
Myla WALLYN INES HORN Hermione SALAMONE Emmy MANDANE
DUNKERQUE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L ETOILE DE NOGENT DEFENSE AMBLAINVILLE

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF
Zina ZAROURI Léna ACCART CLOTTE Anais BUISSON Orane WALBROU
GYM. MARLY AULNOY SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L ETOILE DE NOGENT ESTAIRES GYM

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF
Anaélle BARTIER Alice BERTRAND Jade BOURA PETIT Lola CHERSTICH BOURGEOIS
DUNKERQUE GYM SPORTS LOISIRS AMANDINOIS LA VAILLANTE BEAUVAIS LA SOISSONNAISE

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF
Oceane BOUVELLE ANDREA BAHEUX Lalya CISSOKHO llyana GOUWY
GYM. MARLY AULNOY SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ESPERANCE MONTATAIRE ESTAIRES GYM

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF
Lily-rose WEISPECKER Emy HOFFMANN Maily BROTONNE Cloé THERY
DUNKERQUE GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE ESPERANCE MONTATAIRE DEFENSE AMBLAINVILLE

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF
Jeanne BORET Elise GABERT DUBAR Margot DEWILDE Mylana CHICOT
DUNKERQUE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE AMGA ESTAIRES GYM

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF
Melayna LEGRAND Eline LACROIX Zélie BOUDIER Lou THEUREAU
HENIN GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE SIG LA SOISSONNAISE




