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Objectifs :

1- Orientation vers les stages nationaux

N ) |} % AN
o W, T NGSK

Stage régional Hauts de France Octobre 2021
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Objectifs :

2- Représenter notre région avec des équipes compétitives
a la revue d’effectif nationale des jeunes (Avenirs)
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3- Formation des gymnastes et des entraineurs
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’77 Encadrement :

Une équipe technigue composée d’un représentant de

COMITE ,
REGIONAL chaque département

HAUTS-DE-FRANCE INaeind-y
Claire DESSAINT
claire.dessaint@hotmail.fr

Représentant 59
Céline RIVETTI
celine.rivetti@orange.fr

Représentant 80

‘o) Amélie PAUFFERT S
" I. melinette60@gmail.com \ \

Représentant 60
Audrey VIVIES
audrey.vivies@sfr.fr

Représentant 02
Caroline NAQUIN
caro.ttelvie@yahoo.fr
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(Novembre) 30 gyms Proposition de la liste régionale au niveau national

Stages Nationaux 2012-2013
(Février et Juin)
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1- Orientation vers les stages nationaux

Stages Départementaux

Inscription libre aupres du référent départemental avant le 2 septembre 2022
Public : Gymnastes de 2012-2013-2014 accompagnées de leur entraineur et

engageées sur le programme performance pour la saison 2022-2023

Au programme : 1€ partie des Tests Physiques nationaux et entrainement aux agres

Somme-Aisne-Oise Nord-Pas de Calais
Samedi 2 Octobre 2022 Samedi 17 septembre 2022
A Abbeville? de 9h30 a 17h A La Madeleine? de 9h30 a 17h

Maximum 30 gymnastes Maximum 30 gymnastes
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1- Orientation vers les stages nationaux

Stage Régional (30 gyms)
Du Samedi 22 aprés midi au lundi 24 Octobre 2022 a Arques ou Dunkerque ???
Sur convocation pour les gymnastes de 2012 — 2013 - 2014 suite aux stages départementaux
Au programme : 2eme partie des Tests Physiques et entrainement aux agres

Stage Regional (30 gyms)
Dimanche 6 Novembre 2022 a Beauvais de 9h30a 17h
2014 sur convocation suite aux stages départementaux
2015 engagées en Performance, inscription libre aupres de celine.rivetti@orange.fr
avant le 22 Octobre 2022
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Stage InterDRA (30 gyms)
Bretagne — Normandie- lle de France — Hauts de France

Du Lundi 19 apres midi au Mercredi 21 Décembre 2022
a Sotteville les Rouen

Sur convocation pour les gymnastes de 2012 — 2013 - 2014 suite au stage régional
Au programme : entrainement aux agres et temps d’échange avec les autres régions
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2- Représenter notre region
avec une équipe competitive
a la revue d’effectif régionale des jeunes

Du 9 et 10 Décembre 2022 a ?

Equipe composée de 5 gymnastes de 2014-2013-2012
dont une 2014 et une 2013 obligatoirement

Engagement de I'équipe pour le octobre 2022
Composition de I'équipe pour le novembre 2022

CR 11/07/2022



FEDERATION

FRANCM

— |

COMITE
REGIONAL
HAUTS-DE-FRANCE

2- Représenter notre region
avec une equipe competitive
a la revue d’effectif régionale des jeunes

Processus de sélection de I'équipe

=) |nscription libre au test avant le 3 octobre 2022 3 celine.rivetti@orange.fr

mm) | e test obligatoire se déroulera le Samedi 22 Octobre 2022
de 9h30 a 13h a Arques ou Dunkerque ???

mm) Entrainement-échange de I'équipe avec les juges le samedi 5 novembre
a Beauvais de 14h30a 17h
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