ECHAUFFEMENT 1
DIMANCHE 13 NOVEMBRE 2022

Vestiaire | Corporel | ZONE 1 ZONE 2 Contréle 5'| Bande 10° Pré- Concentr Passage
10' 20' Engin 15' | Engin 15' compét 10'| ation 5'
1 |Lucie ALLART - Cerceau Nationale C10-11ans G| 07:45 07:55 08:15 08:30 08:35 08:45 08:55 09:00
2 [Ryme DRAIDI - Cerceau Nationale C10-11ans G| 07:49 07:59 08:19 08:34 08:39 08:49 08:59 09:04
3 |Elena FRANCISCO - Cerceau Nationale C10-11ans G| 07:53 08:03 08:23 08:38 08:43 08:53 09:03 09:08
4 |Jenna METENANI - Cerceau Nationale C 10-11ans G 07:57 08:07 08:27 08:42 08:47 08:57 09:07 09:12
5 [Jeanne MONTMESSIN - Cerceau Nationale C10-11ans G| 08:01 08:11 08:31 08:46 08:51 09:01 09:11 09:16
6 |Leia DOMINE-DALLE - Cerceau Nationale C12-13 ans G|  08:05 08:15 08:35 08:50 08:55 09:05 09:15 09:20
7 |Cloe NOTRE DAME-PERON - Cerceau Nationale C12-13 ans G| 08:09 08:19 08:39 08:54 08:59 09:09 09:19 09:24
8 [Clemence MONTMESSIN - Cerceau Nationale C12-13ans G| 08:13 08:23 08:43 08:58 09:03 09:13 09:23 09:28
9 |Elisa WYART - Cerceau Nationale C12-13ans G 08:17 08:27 08:47 09:02 09:07 09:17 09:27 09:32
10 (Manelle DUPONT-VERMEERSCH - Cerceau|Nationale C 12-13 ans G| 08:21 08:31 08:51 09:06 09:11 09:21 09:31 09:36
11 [Shahina ABDERRAHMANI - Massues Nationale C 14-15ans G| 08:25 08:35 08:55 09:10 09:15 09:25 09:35 09:40
12 (Julie PERROTTE - Massues Nationale C 14-15ans G 08:29 08:39 08:59 09:14 09:19 09:29 09:39 09:44
13 [Cléa DELATTRE - Massues Nationale C 14-15ans G| 08:33 08:43 09:03 09:18 09:23 09:33 09:43 09:48
14 [Nina LEFEBVRE - Massues Nationale C 14-15ans G 08:37 08:47 09:07 09:22 09:27 09:37 09:47 09:52
15 [Faustine CARIMENTRAND - Massues Nationale C 14-15ans G| 08:41 08:51 09:11 09:26 09:31 09:41 09:51 09:56
16 |Satine CARDON - Massues Nationale C 14-15ans G| 08:45 08:55 09:15 09:30 09:35 09:45 09:55 10:00
17 [Anaelle AOUFI - Massues Nationale C14-15ans G 08:49 08:59 09:19 09:34 09:39 09:49 09:59 10:04
18 [Emilie MAZZOLINI - Massues Nationale C 14-15ans G| 08:53 09:03 09:23 09:38 09:43 09:53 10:03 10:08
19 [Celeste MESMACQUE - Massues Nationale C 14-15ans G| 08:57 09:07 09:27 09:42 09:47 09:57 10:07 10:12
20 |Clara ARROZ - Massues Nationale C 14-15ans G| 09:01 09:11 09:31 09:46 09:51 10:01 10:11 10:16




ECHAUFFEMENT 2
DIMANCHE 13 NOVEMBRE 2022

Vestiaire | Corporel | ZONE 1 ZONE 2 Contréle 5'| Bande 10° Pré- Concentr Passage
10' 20' Engin 15' | Engin 15' compét 10'| ation 5'
1 |Ainhoa DELPORTE - Ruban Nationale C16-17 ans G| 09:35 09:45 10:05 10:20 10:25 10:35 10:45 10:50
2 |Capucine GILLET - Ruban Nationale C 16-17 ans G| 09:39 09:49 10:09 10:24 10:29 10:39 10:49 10:54
3 |Manon FLORENT - Ruban Nationale C16-17 ans G| 09:43 09:53 10:13 10:28 10:33 10:43 10:53 10:58
4 [Becy BRIANCON - Ruban Nationale C 16-17 ans G| 09:47 09:57 10:17 10:32 10:37 10:47 10:57 11:02
5 |Lévanah victoria STRACHAN - Ruban Nationale C16-17 ans G| 09:51 10:01 10:21 10:36 10:41 10:51 11:01 11:06
6 |Léonie DUCROCQ - Ruban Nationale C 16-17 ans G| 09:55 10:05 10:25 10:40 10:45 10:55 11:05 11:10
7 |Paola DELPORTE - Ballon Nationale C 18 ans et pl| 09:59 10:09 10:29 10:44 10:49 10:59 11:09 11:14
8 [Mathilde WOJTKOWSKI - Ballon Nationale C18 ans et pl| 10:03 10:13 10:33 10:48 10:53 11:03 11:13 11:18
9 |ELOISE MASSEMIN - Ballon Nationale C18 ansetpl| 10:07 10:17 10:37 10:52 10:57 11:07 11:17 11:22
10 [Manon MIEZE - Ballon Nationale C18 ansetpl| 10:11 10:21 10:41 10:56 11:01 11:11 11:21 11:26
11 [MATHILDE MASSEMIN - Ballon Nationale C18 ansetpl| 10:15 10:25 10:45 11:00 11:05 11:15 11:25 11:30
12 |Roxane LAGADEC - Ballon Nationale C18 anset pl| 10:19 10:29 10:49 11:04 11:09 11:19 11:29 11:34
13 |Lola DJENAN - Ballon Nationale C18 ansetpl| 10:23 10:33 10:53 11:08 11:13 11:23 11:33 11:38
14 |Juliette LESOT - Ballon Nationale C18 ans et pl| 10:27 10:37 10:57 11:12 11:17 11:27 11:37 11:42
15 |Marie SKRZYPEK - Ballon Nationale C18 anset pl| 10:31 10:41 11:01 11:16 11:21 11:31 11:41 11:46
16 |[Emma SCHNEIDER - Ballon Nationale C18 anset pl| 10:35 10:45 11:05 11:20 11:25 11:35 11:45 11:50
17 |Pauline LALANDE - Ballon Nationale C18 anset pl| 10:39 10:49 11:09 11:24 11:29 11:39 11:49 11:54
18 |Romane MOSKA - Ballon Nationale C18 anset pl| 10:43 10:53 11:13 11:28 11:33 11:43 11:53 11:58




ECHAUFFEMENT 3
DIMANCHE 13 NOVEMBRE 2022

Vestiaire | Corporel | ZONE 1 ZONE 2 Contréle 5'| Bande 10° Pré- Concentr Passage
10' 20' Engin 15' | Engin 15' compét 10'| ation 5'
1 |Elza DUBOIS - Cerceau Federale 10-11 ans GR 11:30 11:40 12:00 12:15 12:20 12:30 12:40 12:45
2 |Talhya TISON - Cerceau Federale 10-11 ans GR 11:34 11:44 12:04 12:19 12:24 12:34 12:44 12:49
3 [Miya RITZ - Cerceau Federale 10-11 ans GR 11:38 11:48 12:08 12:23 12:28 12:38 12:48 12:53
4 |Axelle BIRGY - Cerceau Federale 10-11 ans GR 11:42 11:52 12:12 12:27 12:32 12:42 12:52 12:57
5 |Shekhinah BERTHELOT - Cerceau Federale 10-11 ans GR 11:46 11:56 12:16 12:31 12:36 12:46 12:56 13:01
6 [Margaux LAURENT - Cerceau Federale 10-11 ans GR 11:50 12:00 12:20 12:35 12:40 12:50 13:00 13:05
7 |Ambre CARPENTIER - Cerceau Federale 10-11 ans GR 11:54 12:04 12:24 12:39 12:44 12:54 13:04 13:09
8 |Lyloo BOSSART - Cerceau Federale 10-11 ans GR 11:58 12:08 12:28 12:43 12:48 12:58 13:08 13:13
9 [Lou CONDETTE - Cerceau Federale 10-11 ans GR 12:02 12:12 12:32 12:47 12:52 13:02 13:12 13:17
10 [Laly BUSTIN - Cerceau Federale 10-11 ans GR 12:06 12:16 12:36 12:51 12:56 13:06 13:16 13:21
11 (Lou RATSIMIALARIVO - Massues Federale 12-13 ans GR 12:10 12:20 12:40 12:55 13:00 13:10 13:20 13:25
12 [Victoria VARTANYAN - Massues Federale 12-13 ans GR 12:14 12:24 12:44 12:59 13:04 13:14 13:24 13:29
13 [Marie BODIN - Massues Federale 12-13 ans GR 12:18 12:28 12:48 13:03 13:08 13:18 13:28 13:33
14 |Violette DEFRANCE - Massues Federale 12-13 ans GR 12:22 12:32 12:52 13:07 13:12 13:22 13:32 13:37
15 [Lyana GAUCET - Massues Federale 12-13 ans GR 12:26 12:36 12:56 13:11 13:16 13:26 13:36 13:41
16 (Keyla MIEZE - Massues Federale 12-13 ans GR 12:30 12:40 13:00 13:15 13:20 13:30 13:40 13:45
17 [Emmy DUVAL - Massues Federale 12-13 ans GR 12:34 12:44 13:04 13:19 13:24 13:34 13:44 13:49
18 |Aliénor LYNCH - Massues Federale 12-13 ans GR 12:38 12:48 13:08 13:23 13:28 13:38 13:48 13:53
19 [Lilou DENIZART - Massues Federale 12-13 ans GR 12:42 12:52 13:12 13:27 13:32 13:42 13:52 13:57
20 [Jade MACIEIRA - Massues Federale 12-13 ans GR 12:46 12:56 13:16 13:31 13:36 13:46 13:56 14:01
21 (Eva LEPINE - Corde Federale 14-15 ans GR 12:50 13:00 13:20 13:35 13:40 13:50 14:00 14:05
22 [Fantine DEFRANCE - Corde Federale 14-15 ans GR 12:54 13:04 13:24 13:39 13:44 13:54 14:04 14:09
23 [Emilie DECHERF - Corde Federale 14-15 ans GR 12:58 13:08 13:28 13:43 13:48 13:58 14:08 14:13
24 [Lisa TORRE - Corde Federale 14-15 ans GR 13:02 13:12 13:32 13:47 13:52 14:02 14:12 14:17
25 [Salome DE JAEGHER - Corde Federale 14-15 ans GR 13:06 13:16 13:36 13:51 13:56 14:06 14:16 14:21
26 [Manelle EL MOUDEN - Corde Federale 14-15 ans GR 13:10 13:20 13:40 13:55 14:00 14:10 14:20 14:25




27 [Anaélle ROUSSEL - Corde Federale 14-15 ans GR 13:14 13:24 13:44 13:59 14:04 14:14 14:24 14:29
28 |Aliya ALLAMI - Corde Federale 14-15 ans GR 13:18 13:28 13:48 14:03 14:08 14:18 14:28 14:33
29 [Léa ROUSSEL - Corde Federale 14-15 ans GR 13:22 13:32 13:52 14:07 14:12 14:22 14:32 14:37
30 [Nyla BONIFACE - Corde Federale 14-15 ans GR 13:26 13:36 13:56 14:11 14:16 14:26 14:36 14:41
31 (Maya CHARLET LEROUGE - Corde Federale 14-15 ans GR 13:30 13:40 14:00 14:15 14:20 14:30 14:40 14:45
32 [Ines COURVOISIER - Corde Federale 14-15 ans GR 13:34 13:44 14:04 14:19 14:24 14:34 14:44 14:49
33 [Margot SEVIN - Corde Federale 14-15 ans GR 13:38 13:48 14:08 14:23 14:28 14:38 14:48 14:53
34 (Anna-lou MANIER - Corde Federale 14-15 ans GR 13:42 13:52 14:12 14:27 14:32 14:42 14:52 14:57
35 [Ambryne DRIS - Corde Federale 14-15 ans GR 13:46 13:56 14:16 14:31 14:36 14:46 14:56 15:01
36 |[Eloa VILLETTE - Corde Federale 14-15 ans GR 13:50 14:00 14:20 14:35 14:40 14:50 15:00 15:05
37 [Stella VARTANIAN - Corde Federale 14-15 ans GR 13:54 14:04 14:24 14:39 14:44 14:54 15:04 15:09
38 [Ashling LYNCH - Corde Federale 14-15 ans GR 13:58 14:08 14:28 14:43 14:48 14:58 15:08 15:13




ECHAUFFEMENT 4
DIMANCHE 13 NOVEMBRE 2022

Vestiaire | Corporel | ZONE 1 ZONE 2 Contréle 5'| Bande 10° Pré- Concentr Passage
10' 20' Engin 15' | Engin 15' compét 10'| ation 5'
1 |Lilou BEUGNET - Ballon Federale 16-17 ans GR 14:35 14:45 15:05 15:20 15:25 15:35 15:45 15:50
2 [Manon DE SAINTE MARESVILLE - Ballon |Federale 16-17 ans GR 14:39 14:49 15:09 15:24 15:29 15:39 15:49 15:54
3 |Arwen DEBACKER-BAHEU - Ballon Federale 16-17 ans GR 14:43 14:53 15:13 15:28 15:33 15:43 15:53 15:58
4 (Lola COQUEREL - Ballon Federale 16-17 ans GR 14:47 14:57 15:17 15:32 15:37 15:47 15:57 16:02
5 |Maélia AKHRIF - Ballon Federale 16-17 ans GR 14:51 15:01 15:21 15:36 15:41 15:51 16:01 16:06
6 |Maya MOKRAOUI - Ballon Federale 16-17 ans GR 14:55 15:05 15:25 15:40 15:45 15:55 16:05 16:10
7 |Maélys LOISEAU - Ballon Federale 16-17 ans GR 14:59 15:09 15:29 15:44 15:49 15:59 16:09 16:14
8 [Nina DESTAILLEUR - Ballon Federale 16-17 ans GR 15:03 15:13 15:33 15:48 15:53 16:03 16:13 16:18
9 |Lila FLISSI - Ballon Federale 16-17 ans GR 15:07 15:17 15:37 15:52 15:57 16:07 16:17 16:22
10 [Loicia GROSSEMY - Ballon Federale 16-17 ans GR 15:11 15:21 15:41 15:56 16:01 16:11 16:21 16:26
11 [Nelwa Mélila MERZOUKI - Ballon Federale 16-17 ans GR 15:15 15:25 15:45 16:00 16:05 16:15 16:25 16:30
12 [Eowyn DOMINE DALLE - Ballon Federale 16-17 ans GR 15:19 15:29 15:49 16:04 16:09 16:19 16:29 16:34
13 [Charlene WOLNICZAK - Ballon Federale 16-17 ans GR 15:23 15:33 15:53 16:08 16:13 16:23 16:33 16:38
14 [Ambre LEROY - Ballon Federale 16-17 ans GR 15:27 15:37 15:57 16:12 16:17 16:27 16:37 16:42
15 [Maelys DAUCHELLE - Ballon Federale 16-17 ans GR 15:31 15:41 16:01 16:16 16:21 16:31 16:41 16:46
16 |Louise LEROY - Ruban Federale 18 ans et plus{ 15:35 15:45 16:05 16:20 16:25 16:35 16:45 16:50
17 |Priscilia IOSSA - Ruban Federale 18 ans et plus 15:39 15:49 16:09 16:24 16:29 16:39 16:49 16:54
18 |Camille LALIER - Ruban Federale 18 ans et plus{ 15:43 15:53 16:13 16:28 16:33 16:43 16:53 16:58
19 |Anahit YEGHINIAN - Ruban Federale 18 ans et plus 15:47 15:57 16:17 16:32 16:37 16:47 16:57 17:02
20 |Chloé CLAVEL - Ruban Federale 18 ans et plus{ 15:51 16:01 16:21 16:36 16:41 16:51 17:01 17:06
21 |Héloise ROYE - Ruban Federale 18 ans et plus 15:55 16:05 16:25 16:40 16:45 16:55 17:05 17:10
22 |Hermione CONDETTE - Ruban Federale 18 ans et plus 15:59 16:09 16:29 16:44 16:49 16:59 17:09 17:14
23 [Laurine DEVIENNE - Ruban Federale 18 ans et plus 16:03 16:13 16:33 16:48 16:53 17:03 17:13 17:18
24 |Fantine JOANNES - Ruban Federale 18 ans et plus{ 16:07 16:17 16:37 16:52 16:57 17:07 17:17 17:22
25 |Louise BERRIER - Ruban Federale 18 ans et plus 16:11 16:21 16:41 16:56 17:01 17:11 17:21 17:26
26 |Clemence LUCAS - Ruban Federale 18 ans et plus{ 16:15 16:25 16:45 17:00 17:05 17:15 17:25 17:30




27 |Alix PENET - Ruban Federale 18 ans et plus{ 16:19 16:29 16:49 17:04 17:09 17:19 17:29 17:34
28 |Alexandre COPPIN - Ruban Federale 18 ans et plus 16:23 16:33 16:53 17:08 17:13 17:23 17:33 17:38
29 |Zoé PASSARD - Ruban Federale 18 ans et plus 16:27 16:37 16:57 17:12 17:17 17:27 17:37 17:42
30 [Lara PRIEUR - Ruban Federale 18 ans et plus 16:31 16:41 17:01 17:16 17:21 17:31 17:41 17:46
31 |[Emma CLAUS - Ruban Federale 18 ans et plus{ 16:35 16:45 17:05 17:20 17:25 17:35 17:45 17:50
32 |Charlotte MALLEVAES - Ruban Federale 18 ans et plus 16:39 16:49 17:09 17:24 17:29 17:39 17:49 17:54
33 |[Mégane GORIN - Ruban Federale 18 ans et plus{ 16:43 16:53 17:13 17:28 17:33 17:43 17:53 17:58
34 |Lucie GARBE - Ruban Federale 18 ans et plus 16:47 16:57 17:17 17:32 17:37 17:47 17:57 18:02
35 |Mélissa PEYLET - Ruban Federale 18 ans et plus 16:51 17:01 17:21 17:36 17:41 17:51 18:01 18:06
36 |Lilou BAREGE - Ruban Federale 18 ans et plus 16:55 17:05 17:25 17:40 17:45 17:55 18:05 18:10




