ORDRE DE PASSAGE TEST PHYSIQUE - REVUE REGIONALE DES JEUNES et AVENIR

Dimanche 11 décembre 9h30 - 12h00

Echauffement en salle d'entrainement - 8h55 a 9h25
n°1 Corde

Rotation maxi 10 mn (1 passage d'échauffement autorisé)

n°2 Rétablissement brachial Exercice souplesse n°1 n°3 Equerre renversée n°4 Equilibre force Bfléchis Exercice souplesse n°2 n°5 Bras tendus-Montée ATR

THIBEDORE Thomas DOHEY Nicolas PEYROT Mathieu Arnaud WILLIG RABILLOUD Bertrand BERENGUER Gaélle NOACK Boris
Patrice CASIMIR Patrice FABRE Cyrille MUNOZ Arnaud
Bougogne Fcomté Pays de Loire Individuel Bretagne Nvelle Aquitaine Auvergne Rhone Alpes Grand Est
ODON Noah 2012| ELMOUTARAUL Jibril | 2013 MOORE Kylan 2011 DODIER HUGO 2013 MICHALON Paolo 2013 MIRAMAND Nael 2011 ANSELM Jacques 2012
MACON RERJ AS Pont de Cé RERJ | LES JEUNES DU CAPTALAT LA TESTE| AV LANESTER GYMNASTIQUE Mérignac RERJ GLM CHASSIEU-LYON AV La Munsterienne RERJ
VEUILLET Romain 2013 LEBRETON Clément 2013 BAUDRY Nolan 2011 JEHANNO ETAN 2012 GUILLERMO Simon 2013 DOMINIAK Stanislas 2011 GOUBLAIRE Ethan 2012
MACON RERJ Laval Bourny Gym RERJ LA SOTTEVILLAISE AV LANESTER GYMNASTIQUE Mérignac RERJ GLM CHASSIEU-LYON AV La Munsterienne RERJ
RENAUD Leandre 2012 CHAUVINEAU Louis 2013 [ DENIS METAILLER Noah | 2011 LECOMTE MAEL 2013 KOUAMO Darren 2012 | TATAH MIMOUNI Abdelrahim | 2011 TAS Clément 2012
CHALON/SAONE RERJ Gym Club Suzerain RERJ | GYMNASTIQUE DU PAYS D'AIX EN PROVENCE| AV LANESTER GYMNASTIQUE Patriotes Agenais RERJ | CONVENTION GYMNIQUE DE LYON | AV SG Oberhoffen RERJ
JEANNIN Rpaphael 2012 BAUDRY llias 2012 DAVY Felix 2011 LE FLOCH ALEXIS 2012 | SUBREVILLE-CLARA Sacha| 2012 CHERIGIE Louis 2012 SANTUCCI Tiléo 2012
BESANCON RERJ Elan Mortagnais RERJ LAVAL BOURNY GYM AV LA BRETONNE GYMNIC CLUB La Teste De Buch RERJ LES ENFANTS DU DEVOIR RERJ RS Tomblaine RERJ
MASNADA Jules 2012 VAIDIE Thyméo 2012 LE PRIOL MALO 2012 AMORICH Tom 2012 BRETIN Ewen 2011 BELALI Kais 2012
PONTARLIER RERJ Gym Club Suzerain RERJ LA BRETONNE GYMNIC CLUB Boulazac RERJ | COURCOURONNES GYM AUX AGRES| AV RS Tomblaine RERJ
n°6 Planche libre n°7 ATR Exercice souplesse n°3 n°8 Cercles n°9 Multi-bond n°10 Planche anneaux Exercice souplesse n°4
PAYARD Simon LULKA Jean KAWALA Nelly MEYER Gaél ARCHAMBAUD Axel MORDELET Laurent ARCHAMBAUD Sophia
DUFOUR Franck LEFEUVRE Loic GOURGUES Vincent
lle de France Région Sud Auvergne Rhone Alpes Normandie Occitanie Grand Est + IDF Individuel
HAGNERE Titouan 2012 CHAHMI 2013 CHAUVIN Matéo 2013 | OCTAMKHANOV Islamkhan | 2012 FAIXO Sohan 2012 CLAUSEN llan 2011 | CHOMETTE--LEP Antoine | 2011
Franconville RER! CAVIGAL NICE SPORTS RERJ | EV BELLEGARDE sur VALSERINE | RER! GGHB Le Havre RERJ LES ALLOBROGES NIMOIS RERJ Indépendante Kingersheim IND LMJSM LA MADELEINE AV
SHVED Ivan 2012 | DE PARMENTIER Sacha | 2013 JEGOUIC Clémentin 2013 MOUY Thomas 2012 SERENO Yannis 2012 VERLHAC Nicolas 2013 CUISSET James 2011
Gym Paris 15 RERJ | ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN | RERJ |  EV BELLEGARDE sur VALSERINE | RER! GGHB Le Havre RERJ [ ASSOCIATION GYMNIQUE LATTES MARIN| RERJ RS Tomblaine RERJ LA MAUBEUGEOISE AV
DEMIR Mohamed 2013 GUICHE Kellyan 2012 MAIGRET Gaspard 2013 FERNANE Eben 2013 SHEHI Gaspard 2012 WALD Louis 2013 MEDJAHDI Lounés 2012
Gym Paris 15 RERJ | ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN [ RER! ANNECY Gym RER! GGHB Le Havre RERJ ELAN GYMNIQUE BLAGNAC RERJ Gym Saint Louis RERJ | J3 SPORTS AMILLY GYMNASTIQUE | AV
CEVIK Enes 2013 VAUTHIER Arthur 2012 ALVAREZ Gaspar 2013 BAZILLE Clément 2012 | ASSABAN PEREZ Noam | 2012 KOCH Louis 2012 BELKACEMI Nassim 2011
Noisy le grand RERJ | ASSOCIATION LAMBESCAINE DE SPORTS ET LOIsIRs| RERJ | Forez Gym MONTROND les BAINS | RERJ AGBR Fécamp RERJ | ASSOCIATION GYMNIQUE LATTES MAURIN [ RERJ OBERHOFFEN RERJ | J3 SPORTS AMILLY GYMNASTIQUE | Av
BANNEROT Damien 2012 [ MASSE STIDSTON Oliver | 2012 JACQUARD Stan 2013 BLONDEAU Loup 2013 REYX Samuel 2012 | TRAORE-MALATRE Tyler | 2011
Franconville RERJ ETOILE DE MONACO RERJ | Gym Lyon Métropole CHASSIEU LYON [ RER) AGBR Fécamp RERJ ELAN GYMNIQUE BLAGNAC RERJ | LES AMIS GYMNASTES D'AULNAY /BOIS| AV

Palmares 12h30 Revue d'effectif régionale des jeunes - Avenir 2011



