
Echauffement général sur le plateau 8:00 à 8:55

MANGALA-BIMA Karim 2007 DOMONT Aymerick 2009 AMADA Jaheem 2009 GODART Nathan 2009 MOUNARD Elyo 2010 CATOIRE-TOMITA Kahntalo 2007

DIJON GYM U16 MONTCEAU GYM ESP VITROLLES GYM ESP LMJSM LA MADELEINE ESP GLM CHASSIEU-LYON ESP CASCOL GYM U16

DELAYE Antonin 2007 HERVIOU-LEFORT Maël 2008 CAZIN Gael 2009 HENON Leo 2009 PEIRERA Oscar 2010 DANIEL Mathis 2010

CASCOL GYM U16 UG CHALON  U16 GYMNASTIQUE DU PAYS D'AIX EN PROVENCE ESP LMJSM LA MADELEINE ESP GLM CHASSIEU-LYON ESP GLM CHASSIEU-LYON ESP

LEPIVERT Valentin 2008 LECHHEB Zakaria 2009 DUPONT Leny 2008 DELATTRE Yvann 2009 JEANPERRIN Hugo 2009 SCHOENFELDER Camille 2010

GG HAVRE BANLIEUE U16 MACON GYM  ESP NOISY LE GRAND GYMNASTIQUE U16 MAUBEUGE - LA MAUBEUGEOISE ESP UG CHALON ESP GLM CHASSIEU-LYON ESP

TRAORE-MALATRE Leeroy 2007 VOCANSON Lenny 2009 DAUSSY Yanis 2010 GEOFFROY Thimoté 2008 JOASSARD Bastien 2010 KHIRI Wallys 2007

AG AULNAY U16 GLM ChASSIEU-LYON ESP SM ORLEANS ESP NOISY LE GRAND GYMNASTIQUE U16 ST CHAMOND GYM ESP RONDADE SALTO TOMBLAINE U16

Arthur LECERF 2008 MUNOZ Gael 2010 ZOUAK Yanis 2010 LIGER Paul 2007 BALLAND Eddy 2010 JASSET Eliot 2009

NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE U16 LANESTER GYMNASTIQUE ESPLA ROCHELAISE ET FRATERNELLE REUNIESESP ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN U16 AS LAMBESCAINE ESP ETOILE SAINT AMANDOISE ESP

BAUDRY Sacha 2008 HALBERT Aurélien 2008 BOLE Yanis 2009 MOULLEC Francois 2007 GRANDMAIRE Luciano 2010 ROZWADOWSKI Isac 2010

La SOTTEVILLAISE U16 Nantes Gym U16 La Saint-Claude Besançon ESP LANESTER GYMNASTIQUE U16 TOMBLAINE R.S. ESP ALBONAISE FRANCONVILLE ESP

AUSSY Tiago 2010 BOURGOIN Julien 2008 REBBAJ Jad 2010 JERBI Nael 2010 ATAMNA Mael 2010 JONDEAU Kimeo 2008

LA SOTTEVILLAISE ËSP LA COGNACAISE U16 ST CLAUDE BESANCON ESP ELAN GYMNIQUE DE BLAGNAC ESP TOMBLAINE R.S. ESP SENART GYM  U16

DOGUET Noah 2007 BORDELAIS MAISONNABLE Ruddly 2008 NICOLAS Mathis 2010 VIALLIS Celian 2009 ABDULLAYEV Daniar 2008 DA SILVA ANTUNES Léo 2010

NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE U16 LES ENFANTS DE LA DORDOGNE U16 ST CLAUDE BESANCON ESP ELAN GYMNIQUE DE BLAGNAC ESP METZ - GYM U16 TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB AV

ORAZIO Maxime 2008

ELAN GYMNIQUE DE BLAGNAC U16

Présence des évaluateurs à 8h30

ORDRE DE PASSAGE TEST TECHNIQUE  - CATEGORIE ESPOIR et U16  

Samedi 10 décembre  9:00 - 11:30        

SOL

ATTENTION : 

Il y a 2 corps d'évaluateur au même agrès permettant à 2 groupes de passer en même temps. 

Avant le changement d'agrès les groupes sont inversés pour effectuer tous les exercices à l'agrès.

BARRES PARALLELES BARRE FIXESAUT

Exercices groupe 1 et 2

Exercices groupe 3 et 4

Exercices groupe 2 et 3

Exercices groupe 1 et 4

Exercices groupe 1 et 2

Exercices groupe 3 et 4

Exercices groupe 1 et 2

Exercices groupe 3 et 4

Exercices groupe 2 et 3

Exercices groupe 1 - 4 et 5

ARCONS

Exercices groupe 1 et 2

Exercices groupe 3 et 4

ANNEAUX


