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Inter dep Individuelles Performance  

Les 4 et 5 mars 2023 à ARQUES 

 

Responsable des juges régionale : Stéphanie DELBECQ – 06 71 33 69 65 – stephanie.delbecqffg@yahoo.fr 

Responsable des juges de la compétition : Stéphanie DELBECQ et Lou YEYI 

Rappels pour les juges : 

 Etre en tenue (tenue règlementaire obligatoire) et à l’heure à la réunion des juges 

 Etre en possession de tous les documents nécessaires pour le jugement de la compétition (Brochures, lettres 

FFG …) 

 Avoir son carnet de juges (validant diplômes, recyclages…) et sa licence 

 Envoyer les noms et niveaux des juges à Stéphanie en amont de la compétition  

 

Samedi 4 mars 2023 – Plateau A 

Perf régionale (Code Perf SANS bonif) et Nationales 10/11/12 et 13 ans (Code Perf) 

Réunion des juges : 13h30 

Jugement : 14h30 à 21h30 

 Niv Min SAUT BARRES POUTRE SOL 

D1/E1 N3 
St Amand St Laurent Dunkerque Hénin 

    

D2/E2 N2 
Caudry Estaires Béthune Marly 

    

E3 N2 
 Coudekerque  Roncq 

    

 

 

Samedi 4 mars 2023 – Plateau B 

Nationales 14 ans et + (Code FIG aménagé) 

Réunion des juges : 15h50 

Jugement : 16h50 à 21h30 

 Niv Min SAUT BARRES POUTRE SOL 

D1/E1 N3 
Marly Hénin St Amand Béthune 

    

D2/E2 N3 
Roncq Dunkerque Estaires Lys 
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Dimanche 5 mars 2023 – Plateau A 

Fédérales A 10 à 13 ans (Prog Féd A)  

Réunion des juges : 8h00 

Jugement : 9h à 13h30 

 Niv Min SAUT BARRES POUTRE SOL 

D1/E1 N2 
St Laurent Marly Arques Linselles 

    

D2/E2 N1 
St Pol Avion Tourcoing Hénin 

    

 

Dimanche 5 mars 2023 – Plateau B 

Régionales 9 à 11 ans  

Réunion des juges : 8h00 

Jugement : 9h à 13h30 

 Niv Min SAUT BARRES POUTRE SOL 

D1/E1 N2 
Béthune Arques Ferrière St Amand 

    

D2/E2 N2 
Coudekerque Dunkerque St Laurent Avion 

    

 

Dimanche 5 mars 2023 – Plateau A 

Fédérales A 10 à 13 ans (Prog Féd A)  

Réunion des juges : 13h00 

Jugement : 14h à 18h 

 Niv Min SAUT BARRES POUTRE SOL 

D1/E1 N2 
Boussois Hénin St Pol Bruay 

    

D2/E2 N1 
Boulogne Caudry Longuenesse Tourcoing 

    

 

Dimanche 5 mars 2023 – Plateau B 

Régionales 9 à 11 ans  

Réunion des juges : 13h00 

Jugement : 14h à 18h 

 Niv Min SAUT BARRES POUTRE SOL 

D1/E1 N2 
Estaires Arques Marly St Laurent 

    

D2/E2 N2 
Avion Hénin Béthune Dunkerque 
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