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Mot du vice-président Pratiques Compétitives

réngnaTion Apres la gymnastique rythmique qui a débuté tres tot son systeme
compétitif, voici l'entrée en lice des autres disciplines, sur les Inter

départements et par la suite les régions, qui distribueront les places

qualificatives pour les championnats de FRANCE.

Nul doute que certains se sentiront frustrés de rater la qualification dans

les différents niveaux, mais le sport est ainsi fait. Il faut des premiers et des

équipes qui terminent le classement.

La gymnastique est une activité qui demande beaucoup et qui est parfois ingrate. Il faut cependant ne pas
surestimer les gymnastes, mais les placées dans un niveau compétitif qui leur convient le mieux et ou elles
pourront continuer de progresser. Ne pas confondre vitesse et précipitation.

Je vous rappelle qu'a partir de cette saison, les différents documents compétitifs seront mis en ligne sur le
site du comité régional (https:/hauts-de-france.ffgym.fr/), a savoir les organigrammes previsionnels,
nominatifs, les tableaux de juges etc...

Pour les forfaits, demandes de rachat, modifications d'équipes, tout se réalise sur ENGAGYM.

Je vous souhaite une excellente saison.

Patrick GUMEZ
Vice-président des pratiques compétitives

Agenda

COMPETITIONS

e 11 février: => 2eme journée, Hénin Gym recoit Haguenau

e 12 février: => Sélective 1T - ARQUES (62)

e 25 février: => 6eme journée, La Madeleine se déplace a Monaco
e 26 février: => Inter départements 59/62 et 02/60/80 - ARQUES (62)

e 4 et5 mars: GR=>Etape 1 Coupe Formation - CALAIS (62)

e 4et5mars: => Inter départements individuelles 02/60/80 - TERGNIER (02)
e 4et5mars: => |nter départements individuelles 59/62 - ARQUES (62)

Retrouvez toutes les informations sur les compétitions sur notre site internet:
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Evenements
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GAF - Regroupement Fédérale A

Les 7 et 8 janvier dernier a lieu un regroupement pour les gymnastes engagées dans la catégorie
FEDERALE A. Pour les départements du Nord et du Pas-de-Calais, celui-ci se déroulait au sein du club
de La Sainte Maxellende de Caudry (59) et pour les départements de I'Aisne, de I'Oise et de la
Somme, il avait lieu dans le club de I'Espérance de Montataire (60).
Au total, sur les 2 sites, 67 gymnastes ont pu échanger, apprendre et perfectionner des éléments.
A Caudry, 6 clubs se sont retrouvés : St Maxellende de Caudry (59), LMSJSM (59),
Saint Laurent Blangy (62), La Jeunesse Béthunoise (62), Marly Aulnoy (59) et Gym Danse Allennes (59)
réunissant 36 gymnastes.
A Montataire, 5 clubs participaient : I'Espérance de Montataire (60), Thourotte Gym (60) et St Quentin
Gymnastique (02), I'ESCLAM Gym (80) et la Vaillante de Beauvais (60), réunissant 31 gymnastes.

Merci a tous pour votre participation et votre investissement.

Retrouvez toutes les photos sur notre site internet :
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/GAF-Stage-Federale-A-7-et-8-janvier-a-
CAUDRY

TeamGym - Regroupement Régional

Le 8 janvier a eu lieu un regroupement TeamGym a Grande-Synthe (59). Celui a regroupé 3 clubs :
Hermes (60), L'olympique Grande-Synthe (59) et 'AMGA (62). lls ont pu préparer leur premiere
compeétition qui s'est déroulée le 5 février a BAILLEUL SUR THERAIN (60).

Retrouvez cette journée en vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=p9Un5LCgxeQ&t=3s

Retrouvez toutes les photos sur notre site internet :
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/TeamGym-Regroupement-du-8-janvier-2023-
Grande-Synthe
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GR - Résultats du championnat de France individuelles Fédérale,

Nationale C et la coupe des clubs les 14 et 15 janvier a Sélestat

Retrouvez tous les résultats sur notre site internet :
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Actualites/GR-Resultats-Championnat-de-France-

Federale-Nationale-C-et-Coupe-des-Clubs

GR - Résultats du championnat de France individuelles Nationales A ET B
du 27 au 29 janvier a Nimes

Retrouvez tous les résultats sur notre site internet :
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Actualites/GR-Championnat-de-France-Individuelles-

Nationales-A-et-B
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BabyGym - Retour sur le 3éme module Animateur

Les 7 et 8 janvier s'est déroulé le 3eme module de I'Animateur BabyGym a Longueau (80).

Retrouvez toutes les photos sur notre site internet:
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/BabyGym-
3eme-module-Animateur

TOP 12 GAM - Quatriéeme journée

ormmasnoue  Apres s'étre rencontrés aux barres paralleles, aux anneaux et au sol, La criasnove

MAJEILINE Madeleine recevait Bourges pour le saut, les arcons et la barre fixe.

. Les 2 clubs se sont disputés avec ardeur la victoire finale. Apres les
arcons, le second agres de la rencontre, ils sont a égalité. Tout doit se
jouer a la barre fixe, cependant le sort en a décidé autrement. En gagnant
chacun 2 duels, les deux équipes se quittent sur un match nul 24 a 24.

Retrouvez les photos sur notre site internet :
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/TOP-12-GAM-4eme-journee

TOP 12 GAF - Premiére journée

Lors de cette premiere journée TOP 12 GAF, le club d'Hénin Gym se G QUE
PEMININE ' FEMININE
- déplace a Beaucaire.

P Le score a la fin de la rencontre est de 16 a 32 pour Henin, donc une
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victoire du club d'Hénin. Mais c'est sans compter sur le club de
Beaucaire qui a déposé une réclamation pour une erreur liée a

'annonce d'une gym dans les 10 secondes! Ce qui entraine une
attente dans la validation des résultats.
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GR - Test Juniors / Séniors

Du 10 au 11 février, les collectifs juniors et seniors de gymnastique rythmique seront en test a I'INSEP.

Deux gymnastes du club de Calais GRS (62) y participeront dans la catégorie Séniore :

e Hélene KARBANOV
e FElsa SOMVILLE

Visite du président de la FFGym dans les Hauts-de-France

James BLATEAU (président de la FFGym), dans la cadre de la tournée des régions,
est venu au sein de notre region du 26 au 28 janvier.
Il a puy rencontrer les dirigeants et gymnastes des poles de CALAIS (62) et de LA MADELEINE (59) puis les
présidents départementaux et les institutions du conseil régional, de la DRAJES, ...

Pole de Calais (62)

De gauche a droite :
Philippe GADEYNE : Président du 59

Frédéric LEFEVRE : Président du 80
Bernard DUMONDEL : Président du 62

Retrouvez toutes les photos sur notre site internet :
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/Visite-de-James-BLATEAU-President-FFGym

Contact Newsletter et Communication : Aurélie SINOQUET
aurelie.sinoquet@ffgym-hdf.fr
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