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o l«YUHU | 2P HMRXUXH / DO DGHBIQH VH G«SOFH ¢ 0 RQDFR
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https://hauts-de-france.ffgym.fr/Evenements
https://hauts-de-france.ffgym.fr/
https://hauts-de-france.ffgym.fr/
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GHD6DLQMWHOOHGEBIDXGU\ HVBRXOH®«SDUW H BHIQ VB Y VERHO 2 LN ¥ HO D
6RPPH LO DYDLW OLHX GDQV OH FOXE GH O (VS«UDQFH GH ORQWLE
$X WRWDO VXU OHV VLWHYV J\PQDVWHV RQW SX «FKDQJHU DS
$ &DXWB FOXEWHVRQWHWURXY&WOD[HOOHGE®DXGU\ /06-60
6DLMDXUHRAAD QJI\/D-HXQHWYMWKXQRLYBUGXOQR\HWP 'DQVHOOHQQH
U«XQLVVDQW  J\PQDVWHYV
$ORQWRWH OXSEDNUWLFLODMMBXWOGDRIOWDWDLIKRXURWWH HWWXHQW
*\PQDVWLTXH O (6&/$0 *\P HW OD 9DLOODQWH GH %HDXYDL
OHUFL ¢ WRXV SRXU YRWUH SDUWLFLSDWLRQ HW YRMW

5 HWURXYH] WRXWHYVY OHV SKRWRV VXU QRWUH VLWH
KWWSV KDXWV GH IUDQFH I1J\P IU OHGLDWKHTXH *$) 6WDJH )H
&$8'5<

7THDP*\P BS5HJURXSHPHQW 5«JLRQDO
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/H MDQYLHU D HX OLHX XQ UHJURXSHPHQW 7HDP*\P ¢ *UDQGH 6
+HUPHYV /| RO\PSLTXH *UDQGH 6\QWKH HW O $0*$ -0V
FRPS«WLWLRQ TXL V HVW G«URXO«H OH l[«YULHU ¢ %$—/

SHWURXYH] FHWWH MRXUQ«H HQ YIVG«RXWXEH FRP ZDWEK"Y S 80Q

SHWURXYH] WRXWHV OHV SKRWRV VXU QRWUH VLW
KWWSYV KDXWV GH_ IUDQFH 11J\P 1U OHGLDWKHTXH 7HDP*\P 5HJUF

*UDQGH 6\QWKH



https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/GAF-Stage-Federale-A-7-et-8-janvier-a-CAUDRY
https://www.youtube.com/watch?v=p9Un5LCqxeQ&t=3s
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/Stage-TeamGym-8-janvier-2023-Grande-Synthe-FFGym-Hauts-de-France
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/TeamGym-Regroupement-du-8-janvier-2023-Grande-Synthe
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5«VXOWDWY GX FKDPSLRQQDW GH )UDQFH LQ
I1DWLRQDOH & HW OD FRXSH GHV FOXEV OHYV
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S5HWRXYH] VRXV GV U« VXADW VXUQRWH VIVH LOVHUQHW
KW®V KDXW GH IWDQFH 11J\ P_1U $ F"DAWAV * 5 5 HVXADW &KDP SIRQQODWGH ) LDQFH

) HGHLD® 1 DWRQDM & HWERXSH GHV &XEV
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5HWRXYH] VRXV BV U< VXODW VX UQRWH VIVIA LOVIAHUQHW

KW@V KDXW GHIWQFH 11J\ P_1U $ FVKDAWAV * 5 &KDP SIRQQDWGH ) LDQFH -QGLYLGXHMHYV
1 DVIRQD®IV $ HW



https://hauts-de-france.ffgym.fr/Actualites/GR-Resultats-Championnat-de-France-Federale-Nationale-C-et-Coupe-des-Clubs
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Actualites/GR-Championnat-de-France-Individuelles-Nationales-A-et-B

%DE\*\P S5HWRXU VXU OH 2PH PRGXOH $QLF
/HV HW MDQYLHU V HVW G«URXO« OH 2PH PRGXOH GH O $Q

SHWURXYH] WRXWHV OHV SKRWRV VXU Q
KWWSV KDXWV GH_IUDQFH II1J\P IU OHGLD
HPH PRGXOH $QLPDWHXU

723 *$0 4 XDWI2P HNRXUQ«H

onaasmose $SUV V-WH UHQFRQWAY DX[ EDUHV SDID@®®V DX[ DQQHDX[ HADX WVRO/ D

GYMNASTIQUE
MASCULINE

0 DGHBICH UHFHYDIW/ARX W HV SRXU®! VDXWBN DUERQV HAWD EDUH 11 H MASCULINE
/HV  FOEV \H VRQVGVSXWY DYHF DUGHXU @ VIPWILH 1IQDBI $SBV GV,
DUERQV ®f VHFRQG DIV GH ©@ LHOFRQAH [ VROWE «JDDW  7RXWGRIWAH

IRXHUC © EDUH I H FHSHQGDQB! VRUAHQ D G«AG« DXWHP HQW( Q JDIQDQW
FKDFXQ  GXHY BNV GHX] «TXISHVVH TXMQAUXUXQP DK QX0 ¢

SHWURXYH] OHV SKRWRV VXU QRWUH VLWH LQWH!
KWWSYV KDXWV GH_IUDQFH II1J\P IU OHGLDWKHTXH 723 *$0

723 *$) 3WHP 12 LH MRXUWQ«H
comusnou /R UG HF H WOMHH P LMRIK UG *$) OROJGE+«QUR VH  gosusnou
G«SODFH ¢ %HDXFDLUH
‘Tﬁp’ JHVFRUGDLGFODHQFRBWHHH ¢ SR X#HH Q LGR QFQ H ’Tﬁ :
YLFWRLBOXE +«QDDQLW¥ HWW D QRR P S WHXUD HF O XEH
% HDXF D XIDHG « S R XQ HJ « FRDDN LRROX X Q HH U U HOXUUEH

O DQQRQFENP GDQWHYV VHFRQGHVXIHQW U B RGH
DWWHQWH GDQV OD YDOLGDWLRQ GHV U«VXOWDWYV



https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/BabyGym-3eme-module-Animateur
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/TOP-12-GAM-4eme-journee
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O9LVLWH GX SU«VLGHQW GH OD ))*\P GDQV OHYV

“DPHV %/$7($&8«VLGHQW GH OD ))*\P GDQV OD FDGUH GH

HVW YHQX DX VHLQ GH QRWUH U«JLRQ GX DX
"O D SX \ UHQFRQWUHU OHV GLULJHDQWY HW J\PQDVWHYV GHV ST«
SU«VLGHQWY G«SDUWHPHQWDX[ HW OHV LQVWLWXWLRQV
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KWBV 7277 IOMIWDP FRP_11J\ P BKDXWBGEHE WDORH




