
20/03/2023 V1 CR

Responsable des juges : Stephanie DELBECQ et Romane DAUTEUILLE

Directeur de compétition : Christine COUSIN

Délégué Régional : 

F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

R1 

REPOS

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Mona BELAIN Eva MAIGNAN MILA SIMON Merina KHELIFAOUI Chloe VANHELLE

GYMNASTIQUE SENLISIENNE L ETOILE DE NOGENT ESPERANCE MONTATAIRE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE AVENIR GYMNIQUE DE CORBIE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

cloé THÉRY Mila RICHARD LILY ANES Louna VIGUIER Lucie GHYSELEN

DEFENSE AMBLAINVILLE L ETOILE DE NOGENT ESPERANCE MONTATAIRE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ESCLAM GYM

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

louise PARERA Anaïs BUISSON Calie LE MAITRE Clara MAUCOURANT Violette MASUREL

DEFENSE AMBLAINVILLE L ETOILE DE NOGENT THOUROTTE GYM LA LAONNOISE ESCLAM GYM

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Zoé FOY Hanaé RUKLI SHANA LEMARDELET Zina ZAROURI Jade HEBERT

LA VAILLANTE BEAUVAIS L ETOILE DE NOGENT THOUROTTE GYM GYM. MARLY AULNOY L'AVANT GARDE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Sarah GUELOU Manon GOSSET Ysaure  MICHEL Francesca ATSHABO

LA VAILLANTE BEAUVAIS L ETOILE DE NOGENT GYM. MARLY AULNOY ESCLAM GYM

F21 

SAUT

F22 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F23 

POUTRE

F24 

SOL

R2 

REPOS

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Zoé PAMART LISE COQUARD Ayat BOUKHRISS Lilou HERPIN Salomé LALOE

E.S.C. TERGNIER LA VAILLANTE BEAUVAIS E.F.O.R.C. COMPIEGNE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ABBEVILLE GYM

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Cylia LOIR Inès OUADFEL Alix VASSEUR JUSTINE LECOUVE Margaux DUFOUR

E.S.C. TERGNIER LA VAILLANTE BEAUVAIS L'AVANT GARDE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE GYMNASTIQUE SENLISIENNE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Shayna DEDUFFELEER EVA MACAIRE Lina KADMIRI INES HORN Meline CHARLET

E.S.C. TERGNIER LA VAILLANTE BEAUVAIS GYM. MARLY AULNOY SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE EGL

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Assia DIALLO MOREL Saryane LE GUEN  shanonn   PANZU MATUMONA Anaelle DATY Emie POKORSKI

L ETOILE DE NOGENT LA VAILLANTE BEAUVAIS EGC CLERMONT SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE EGL

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Eve BREVALLE Lyna LE GUEN lilya DAUSSY Léna ACCART CLOTTE Pauline MASSELIS

L ETOILE DE NOGENT LA VAILLANTE BEAUVAIS ESPERANCE MONTATAIRE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE UNION SPORTIVE RONCQ

F41 

SAUT

F42 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F43 

POUTRE

F44 

SOL

R3 

REPOS

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Louane LESUR AINES MAVOUNGOUD ELFIE CARLU jenny FERNANDES Camille FOURNIER

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE DEFENSE AMBLAINVILLE E.S.C. TERGNIER ESPERANCE MONTATAIRE ESCLAM GYM

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Lucile MACAREZ Maeva MOSCHOS Matilde DELAVIER sandra MOUSSE Clemence NONNON

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE DEFENSE AMBLAINVILLE EGL ESPERANCE MONTATAIRE ESCLAM GYM

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Zoé LAISNE JANELLE MAVOUNGOUD Eugenie COURMONT CONSTANCE COCHET Camille CLAEYS

HENIN GYM DEFENSE AMBLAINVILLE EGL ESPERANCE MONTATAIRE ETOILE GYM.ST POL

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Diaka FOFANA Anaïs DIENNE Léana GIRARD-DESPROLET Eleonor BONADEI Juliette GILLIOT

HENIN GYM A. RECQUIGNIES BOUSSOIS EGC CLERMONT THOUROTTE GYM A.L GYM. LONGUENESSE

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Celia GOBLET Cameron BERTAUX Zazie DOS SANTOS DA COSTA Maelyss BONAVENTURE Maryne GILLARD

HENIN GYM A. RECQUIGNIES BOUSSOIS ST MAXELLENDE CAUDRY THOUROTTE GYM L'HIRSONNAISE

Categories: Federale A 14-15 ans GAF

Echauffement à l'agrès : Saut (2 sauts maximum) - Barres 35s par gymnaste - Poutre 35s par gymnaste - Sol 3mn quelque soit le nombre de gymnaste

PALMARES - 14:00

3e Tour Fédérale A   12h20 - 14h

Echauffement à l'agrès : Saut (2 sauts maximum) - Barres 35s par gymnaste - Poutre 35s par gymnaste - Sol 3mn quelque soit le nombre de gymnaste

Categories: Federale A 10-11 ans GAF

Contrôle des licences sur plateau compétitif - Présence des gymnastes 45mn avant l'horaire de passage

Plateau A

Echauffement articulaire en salle annexe accessible 45mn avant l'horaire de compétition

2e Tour Fédérale A   10h40 - 12h20

Echauffement à l'agrès : Saut (2 sauts maximum) - Barres 35s par gymnaste - Poutre 35s par gymnaste - Sol 3mn quelque soit le nombre de gymnaste

Categories: Federale A 10-11 ans GAF

1er Tour Fédérale A   09h - 10h40

CR HAUTS-DE-FRANCE

Adresse : Complexe Gymnique 78 avenue Pierre Mendes France Arques 62510 Arques

Ordre de passage nominatif - GAF INDIVIDUELLES PERF + FED A du 08/04/2023 au 09/04/2023 - ARQUES

Entrée : 4€ mineurs et licenciés FFG, 5€ autres et gratuit moins 10ans

Dimanche 09/04/2023 Matin


