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8h30 Accueil 8h30 Accueil

9h00 1,0 H 9h00 1,0 H

XD XD

10h00 10h00

2,0 H 2,0 H

SPE SPE

12h00 Pause 12h00 Pause

13h30 13h30

1,0 H 2,5 H

SPE RD

14h30 14H30

3,0 H 1,0 H

SPE XD

16H00

16h30 0,5 H

XD

17h30

18h00 Fin de journée 7,0 H 17h00 Fin  du  Weekend 7,0 H

théorie

pédagogie

travaux pratiques

14,0 HVolume total du module élastique formation continue

                  Organisation de la formation continue        Module  Cicarssien  Baby Gym  2023

2
ème

 Journée1
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journée

 Week-end du 22 Avril au 23 Avril 2023 Valenciennes

AC1 

Accueil présentation fédérale

AC4-AC6

Rappeler ou informer du 

découpage séance par tranche 

d'âge

Préparation et construction de 

séance 

Séances  (séances 3/4 ans)

Animation

Observations de séances

Retour sur séances

AC5

Initiation des 4 thèmes

Porter-équilibre-Suspension-

Jonglage

Bilan de Formation

AC2

Prévention des accidents contact 

aide parade

AC5

Préparation et construction de 

séances  

Animation 

AC5

Préparation et construction de 

séances  

AC6

Animation

Séances (séances 5/6 ans)

Observations de séances

Retour sur séances

AC5

Initiation des 4 thèmes

Porter-équilibre-Suspension-

Jonglage

Bilan de journée


