






Newsletter Mai 2023 #19 
Mot d'Aurélie SINOQUET - Salariée 

CARNET NOIR

Employée au comité Régional, je suis chargée de la communication maintenant
depuis 2 ans. 

Nous avons commencé par améliorer la communication avec notre site internet
(https://hauts-de-france.ffgym.fr/) où vous trouverez toutes les informations
régionales : formations, compétitions,... Nous relayons aussi les informations
fédérales. 

Nous avons également créé une page Facebook (https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique)
et un compte Instagram (https://www.instagram.com/ffgym_hauts_de_france/). N'hésitez pas à les
communiquer à vos licenciés !

De plus, depuis Septembre 2022, chaque premier mardi du mois, nous vous envoyons la Newsletter.

Aurélie SINOQUET
Chargée de communication

Nous avons appris le 9 avril dernier le décès d’Henri BRYS à l'âge de 91 ans.
Gymnaste et ancien entraîneur à l’Ouvrière avant la fusion avec le VUC Gymnastique,
puis, durant de nombreuses années entraîneur et bénévole dévoué au VUC Ouvrière
Gymnique chez les garçons.
Henri était un grand homme, passionné de sport, toujours prêt à aider mais souvent
dans l’ombre. D'une grande gentillesse, Il était très apprécié de tous. 
Médaillé d'argent de la Jeunesse et des Sports, son engagement au VUC Ouvrière
Gymnique a été total et au côté de Patrice MYLLER, entraineur GAM.
Le Comité Régional présente ses condoléances à Michèle et toute la famille.

Félicitations à La Jeunesse Béthunoise (62) 
pour l'obtention de la Reconnaissance BRONZE

Si vous souhaitez être accompagné dans cette démarche, n'hésitez pas à vous renseigner via le lien :
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Qualiclub2






AGENDA

6 et 7 mai : GAF => Compétition régionale équipes performance nationale à TERGNIER (02)
6 et 7 mai : TRAMPO => Sélective 4 à ARQUES (62)
7 mai : GAM => Compétition régionale équipes performance et filière régionale à HIRSON (02)
7 mai : GR => Compétition régionale ensembles, duos TFA et programmes régionaux à
TOURCOING (59)
20 et 21 mai : GAF => Finales interdépartementales équipes fédérales B :

59/62 à RONCQ (59)
02/60/80 à LAON (02)

27 et 28 mai : GAF => Finales interdépartementales équipes fédérales A :
59/62 à HALLUIN (59)
02/60/80 à CLERMONT (60)

3 et 4 juin : GR => Etape 2 coupe formation à SAINT LAURENT-BLANGY (62)

 18 mai => Rencontre ACCESS Gym à ARQUES (62)

COMPETITION



RENCONTRE




Retrouvez toutes les informations sur les compétitions sur notre site internet : 
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Evenements

LOISIGYM - RENCONTRE REGIONALE BABY GYM
Le dimanche 16 avril s'est déroulé la rencontre régionale Baby
Gym à CLERMONT (60).  Cette action a rassemblé 12
animateurs et 33 enfants nés entre 2021 et 2017.
Cette année, nouvelle formule avec 4 activités : parcours
motricité, motricité fine, parcours sensoriel, atelier yoga et
atelier des saveurs.

IRFA - FORMATION CONTINUE BABY GYM

Les 22 et 23 avril a eu lieu la formation
continue Baby Gym à Valenciennes (59). 

Ils étaient 17 animateurs à suivre celle-ci
sur le thème du cirque.

Retrouvez les photos sur notre site internet :
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/Formation-Continue-Baby-Gym2

"Tous les ateliers ont plu aux enfants, ils se sont tous bien amusés et bien dépensés ainsi qu’aux parents
qui ont trouvé cela génial." Régine TARTARA

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Evenements


GR - TOURNOI INTERNATIONAL DE THIAIS
Le tournoi international de Thiais (94) a eu lieu les 8 et 9 avril 2023.
Le samedi, Hélène Karbanov (Calais GRS - 62) réalise une jolie compétition remportant le concours
général (121 points). C’est une prouesse pour la gymnaste française de faire résonner la Marseillaise
dans le palais omnisports de Thiais.
La Calaisienne s'offre également 4 finales par engin, soit le maximum.
Le dimanche, Hélène obtient le bronze au ruban. Elle termine également 5ème au cerceau, 7ème au
ballon et 8ème aux massues.

Podium Concours Général Podium finale ruban

IRFA - FORMATION ANIMATEUR GR - MODULE 3
Du 8 au 10 avril a eu lieu le 3ème module animateur GR à Calais (62).
Les stagiaires ont travaillé avec Sylvie LECLAIRE le samedi sur les bases corporelles, la théorie et la
technique d'engins.
Le dimanche elles avaient rendez-vous avec Véronique POZO sur le travail des ensembles. 
La dernière journée, sous la direction d'Aurélie VACHERON, elles ont organisé des séances
pédagogiques avec des poussines du club d'accueil.

Retrouvez quelques photos sur notre site internet :
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/GR-Formation-animateur-Module-3

AERO - SUZUKI WORD CUP

Médaille d’or pour le trio composé de Maelys Lenclos (AMGA), Clara
Lestruhaut et Victoria Trosset.
Médaille de bronze en solo pour Maëlys Lenclos (AMGA).
Médaille d’argent pour le groupe composé de Maelys Lenclos,
Yaëlle Mathieu, Juliette Leblanc, Clara Lestruhaut et Victoria Trosset.

Les Françaises ont brillé lors de la Suzuki World Cup (22 et 23 avril 2023) :

Maelys revient de cette compétition avec 3 médailles autour du coup ! 
Bravo à elle.



13 ensembles Fédérale B
7 ensembles Fédérale C

Les 13 et 14 mai aura lieu la finale du
Trophée Fédérale des ensembles Fédérale
B et C à BOURG-EN-BRESSE (01). La région
Hauts-de-France sera représentée par :

Retrouvez la liste des qualifiés sur notre
site internet : 

https://hauts-de-
france.ffgym.fr/Actualites/GR-

QUALIFICATION-TROPHEE-FEDERALE-
ENSEMBLES-FEDERALE-B-ET-C

16 duos
9 trios
6 quatuors

Du 12 au 14 mai aura lieu les finales
nationales dans les catégories Trophée
Fédérale A et B à COGNAC (16). La région
Hauts-de-France sera représentée par :

Retrouvez la liste des qualifiés sur notre site
internet :  https://hauts-de-

france.ffgym.fr/Actualites/GAc-
Qualification-Champio﻿nnats-de-France-

Trophee-Federal

Les 1er et 2 avril a eu lieu les qualifications
pour les finales nationales en Fédérale A
qui auront lieu à RODEZ (12) du 12 au 14
mai 2023.
Il y aura 25 équipes des Hauts-de-France
qui participeront à cet évènement.

Retrouvez sur notre site internet les
équipes qualifiées : 
https://hauts-de-

france.ffgym.fr/Actualites/GAF-
Qualification-Finale-Nationale-

TROPHEE-FEDERALE-A

GACGACGAC

GRGRGR GAFGAFGAF

GAc - GAM - GR - GAF
QUALIFICATION FINALE NATIONALE TROPHEE FEDERALE A, B et C

AERO - QUALIFICATION CHAMPIONNATS DE FRANCE

8 SOLOS
6 TRIOS
8 GROUPES

Les 20 et 21 mai aura lieu les Championnats de France AERO à CHAMBERY (73).
La région Hauts-de-France sera représentée par :

Retrouvez la liste des qualifiés sur notre site internet : 
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Actualites/AERO-Qualification-

Championnats-de-France

GAMGAMGAM
Les 15 et 16 avril a eu lieu les qualifications
pour les finales nationales en Fédérale A
qui auront lieu à COGNAC (16) du 12 au 14
mai 2023.
Il y aura 20 équipes des Hauts-de-France
qui participeront à cet évènement.

Retrouvez sur notre site internet les
équipes qualifiées : https://hauts-de-

france.ffgym.fr/Actualites/GAM-
Qualification-Finale-Nationale-

Trophee-Federale-A
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GAF : 51 gymnastes issues de 15 clubs
GAM : 37 gymnastes issus de 11 clubs

Du 19 au 21 mai aura lieu les Championnats de France GAM/GAF Individuel à
MIRAMAS. Les qualifications se font sur le classement vertical national. 
Voici le nombre de gymnastes qualifiés :




Retrouvez la liste complète sur notre site internet : 
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Actualites/Qualifies-Championnat-de-France-

Individuel-GAM-GAF

GAM/GAF - QUALIFICATION CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUEL

GAM/GAF - QUALIFICATION CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE

GAMGAMGAM
Suite aux 2 revues d'effectifs qui ont eu lieu le
10 décembre (Arques - 62) et le 19 avril (La
Madeleine - 59), voici les gymnastes des Hauts-
de-France qui participeront aux Championnats
de France Elite du 16 au 18 juin à ST BRIEUC
(22) :

CUISSET James - La Maubeugeoise (59)

DELATTRE Yvann - La Maubeugeoise (59)
GODART Nathan - LMJSM (59)

FOUCHARD Enaé - LMJSM (59)

MARECHAL Julien - LMJSM (59)
MASIA Tom - LMJSM (59)

AVENIR 12 ANS :

ESPOIR 14 ANS :

JUNIOR 18 ANS :

SENIOR :

GAFGAFGAF
Comme chez les garçons, les filles ont eu 2
revues d'effectifs pour ce qualifier aux
Championnats de France Elite du 16 au 18 juin
à ST BRIEUC (22). Voici la liste :

LEGRAND Mélayna - Hénin Gym (62)
BORET Jeanne - Dunkerque Gym (59)
WEISPECKER Lily-Rose - Dunkerque Gym (59)
LACROIX Eline - La Jeunesse Béthunoise (62)

MEMBOT Ambre - Hénin Gym (62)
AMROUCHE Kahina - Hénin Gym (62)

CHAYANI Caly - Dunkerque Gym (59)

CANDELLE Candice - Hénin Gym (62)
JURAS Maëlyne - Hénin Gym (62)

DESAULTY Eden - Hénin Gym (62)
MROZKOWIAK Maëlys - Hénin Gym (62)

AVENIR (2013) :

AVENIR (2012) :

ESPOIR (2011) :

ESPOIR (2010) :

JUNIOR (2009) :

https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/

