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Chers dirigeants, dirigeantes, techniciens, licenciés des Hauts-de-France,

A moins d'un an des Jeux Olympiques de Paris, la bonne nouvelle est arrivée a la fin de
cet été. Hélene KARBANOV décroche le quota individuel pour les JO de Paris. Cest ainsi
un trés beau résultat pour notre pensionnaire du péle de Calais GR, pour son club qui I'a
formé, la ville et toute la région.

Félicitations a Hélene et tout le staff, souhaitons-lui une belle préparation, qui nous
espérons, aboutira a sa sélection pour I'équipe de France en gymnastique rythmique.
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L'été a été endeuillé par la disparition soudaine de Charlotte. Nous souhaitons a toute sa famille, ses amis, son
club, nos sincéres condoléances.

Il est temps de prendre le chemin de la rentrée apres la coupure estivale, espérant que vos vacances ont été
reposantes, ensoleillées et source d'inspiration pour lancer votre saison 2023-2024.

Le comité régional a organisé le Colloque Annuel du Management Associatif a Calais, quelques clubs des
Hauts-de-France : Esclam, La Soissonnaise, Berck sur Mer, Dunkerque..., ainsi que les comités départementaux
du 02, 59, 62 et 80 ont participé. Je vous en remercie. Les thématiques et interventions seront en ligne tres
prochainement.

Le CAMA lance la saison et la richesse du partage d'expérience donne des ressources a nos dirigeants afin de
les aider dans leurs difficiles tdches mais au combien passionnant.

Je tenais également a remercier les clubs qui ont fait découvrir la gymnastique a travers leurs différents stages
vacances. De belles initiatives locales qui ont permis de faire de la gym sous toutes ses formes. Bravo aux
clubs!

Du c6té de, notre agenda, je vous invite a participer a la journée du 10 septembre 2023 dés 9h15 a Abbeville
pour la journée technique de rentrée des clubs (le matin), suivi du cocktail déjeunatoire et de I'assemblée
générale du comité I'apres-midi. Il est encore temps de vous inscrire.

Rappelons les 150 ans de la fédération, c'est 'occasion pour le comité régional de marquer cet anniversaire. Je
vous donne donc rendez-vous avec le Gala des Hauts-de-France a Harnes le samedi 21 octobre 2023 vers
18h00. La billetterie en ligne est ouverte.

A toutes et & tous, je vous souhaite une belle saison gymnique 2023/2024, ou les JO de PARIS seront
I'aboutissement d'une saison riche.

Mickael DEROUBAIX
Président

CARNET NOIR

Charlotte LECERF, entraineur bénévole du club de Saint Quentin Gymnastique est
décédée le 11 aodt.

Charlotte, une jeune femme de 32 ans, en pleine santé et maman de 2 enfants,
est tragiquement partie a la suite d'un malaise.

C'était une personne formidable qui faisait toujours passer les autres avant elle,
gue ce soit dans sa vie personnelle, dans la gymnastique sa passion ou dans son
travail.

Le comité régional présente ses condoléances a toute sa famille.




REUNION TECHNIQUE DE RENTREE et ASSEMBLEE GENERALE

Réunion Technique de rentrée 2023

et Assemblée Générale

Dimanche 10 septembre
ABBEVILLE

Temps forts de lancement de saison, ouverts a tous les acteurs de la gym : dirigeants, techniciens de
clubs'!

Retrouvez toutes les informations de cette journée sur notre site internet : https://hauts-de-
france.ffgym.fr/Comite-et-Clubs/Assemblee-Generale-et-Reunion-technique-de-rentree-2023

: Accueil a partir de 9h15.
Retrouvez toutes les brochures techniques régionales sur notre site internet.

: Accueil et contrdle des mandats a partir de 13h.
Si vous avez des questions, vous pouvez les envoyer a catherine.berchon@ffgym-hdf.fr pour le 4
septembre au plus tard.

GALA DES HAUTS-DE-FRANCE

Nous avons le plaisir de vous informer que la billetterie pour le gala des Hauts-de-France est ouverte
depuis le 21 ao(t et jusqu'au Ter octobre.

Sur le theme du spectacle, cet évenement permettra aux amoureux de notre sport de voir ou de revoir
nos meilleurs gymnastes régionaux mais aussi aux novices de découvrir toutes les offres de notre
pratique fédérale.
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FFGYM - OPERATION GYM VERTE 2023

Le club gymnique Avionnais (62) a participé au concours de photos (organisé par la FFGym) de
I'opération Gym Verte 2023.

Celui-ci termine 1er dans la catégorie 2 : "Les acteurs" et dans la catégorie 3 : "La volumétrie de la
collecte".

Il est aussi le coup de coeur du jury et sera mis en valeur a travers un reportage tourné dans les locaux
du club par les équipes de la fédération. Ce reportage sortira dans I'un des numéros GymMag digital
et pourra étre retrouvé sur MaGymTV.
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Du 23 au 29 juillet se tenait le Festival Olympique de la Jeunesse
Européenne a Maribor en Slovénie.

L'équipe de France féminine composée de Lilou VIALLAT, Astria NELO et
Maélys MROZKOWIAK (Hénin Gym - 62), termine 4eme (98,700) sur 28.

GR - RETOUR SUR LES CHAMPIONNATS DU MONDE

Les championnats du monde se sont tenus a Valence (Espagne) du 23 au 27 aodt.

En individuelle une gymnaste des Hauts-de-France y a participé :
e Héléene KARBANOQV (Calais GRS)

13e du concours général des qualifications, elle décroche brillamment un quota olympique individuel
direct pour le clan tricolore et se qualifie également pour la finale du concours général.
En finale, elle se classe 17eme.

Bravo et félicitations !!!




GAM - ECHANGE FRANCO-HONGROIS

Accueil d'une délégation hongroise dans les Hauts-de-France : le pble espoir de La Madeleine, en

collaboration avec le club de La Madeleine, a recgu le club de Budapest du 22 au 27 aoQt dernier.

Du 18 au 24 ao(t, Maélys LENCLOS (AMGA) et Cléa JONDA (AMGA)
ont participé au stage de rentrée de I'équipe de France a Toulouse. Ce
stage s'est conclu par un test organisé en vue des Championnats
d'Europe.

En méme temps, Maya SAEZ (AMGA) et Inés THULLIEZ (AMGA) ont
effectué leur stage de rentrée au pble France également a Toulouse.

CAMA - LA 18EME EDITION A CALAIS

La 18e édition du Colloque Annuel du Management Associatif s'est tenue du 25 au 27 aolt 2023 a
Calais. Au programme cette année : accompagnement des clubs, un enjeu pour demain !

Cette édition été consacrée au club et a son environnement. L'accent était porté sur son quotidien
et ses bonnes pratiques. Le CAMA est 'occasion pour I'ensemble des acteurs de la FFGym (clubs,
structures déconcentrées et Fédération) de se rassembler, d'‘échanger autour des bonnes pratiques
et de développer son capital compétences. Il avait pour objectif de répondre aux problématiques
des structures gymniques et de faire face aux mutations économiques et organisationnelles de
notre environnement. Il était animé par des experts et des intervenants de la famille gymnique. Ce
fut également un moment convivial permettant de préparer la saison sportive.

Différents ateliers été organisés pour permettre a tous les participants d'échanger et de partager
leurs expériences autour de cette thématique.




GYM+

Nathalie CHIARELLI (VUC) a participé au colloque Gym+ qui s'est tenu du 19 au 23 ao(t a Mulhouse.
Cet évenement annuel est I'occasion pour les formateurs et chefs de projet régionaux de projet gym+
de se former, découvrir les dernieres évolutions/tendances et réaliser des partages d’expériences.

En savoir plus sur gym+:

E-PAIEMENT

Le déploiement total du e-paiement est en place depuis le Ter septembre 2023.

Ainsi, depuis ce 1er septembre 2023, chaque club doit procéder au reglement directement via FFGym
licences, lors de 'envoi de la demande d'affiliation et/ou du décompte licences. Le comité régional n'a plus
la main sur les demandes de licences.

Pour vous accompagner dans la mise en place de ce projet, vous pouvez vous rapprocher de votre référent
régional, Catherine BERCHON, en charge de la gestion des affiliations au comité régional.

" Bonne saison
9 2023-2024
a tous !

Contact Newsletter et Communication : Aurélie SINOQUET
aurelie.sinoquet@ffgym-hdf.fr
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