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• Compétences visées 

Le juge doit être capable de : 

 Niveau 1 : juger l’exécution, la difficulté et la composition 

 Niveau 2 : juger l’exécution, la difficulté, la composition et officier en tant que 

juge arbitre en compétition départementale, 

interdépartementale,   régionale et interrégionale 

 Niveau 3 : juger l’exécution, la difficulté, la composition et officier en tant que 

juge arbitre en Trophée Fédéral. 

 
• Contenu de la formation 

 Règlement Technique 

Connaissance générale d’une compétition en TeamGym (constitution du 

jury) 

Diverses règles d'organisation des compétitions o Les différentes catégories 

Exigences des catégories régionales, compositions d'exercices o 

Qualifications et finales (nombre etc.), les étapes de sélection 

 
Code de pointage 

Fonction des juges l’exécution 

Calcul de la note 

Les pénalités du juge 

arbitre 

 Notation de la difficulté 

d’exercices par agrès 

 Valeur des éléments 

 Terminologie 

 Jugement avec vidéo sur des exercices simples o Notation de 

l’exécution des exercices par agrès 

 Reconnaissance des fautes d’exécution, tableau des pénalités sur la 

tenue du corps, les déplacements, la stabilité, l'amplitude, etc. 

 Maîtrise des déductions, 

 Jugement avec vidéo sur des exercices simples 

 Notation de la composition des exercices par agrès 

 Reconnaissance des fautes d’exécution, tableau des pénalités sur la 

tenue du corps, les déplacements, la stabilité, l'amplitude, etc. 

 Maîtrise des déductions, 

 Jugement avec vidéo sur des exercices simples 

Formation Juge 1 et 2 TeamGym 
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Inscriptions avant 15 novembre 2023 sur ffgymlicence 

Méthode utilisée : 

o Méthode pédagogique : 

o Présentiel 

o Moyens techniques : 

o Echanges avec les 

participants 

o 

o 

Cas pratiques 

Mise en situation 

Participants : 

• 10 stagiaires minimum 

L’IRFA se réserve le droit d’annuler ou reporter la 

formation en fonction du nombre d’inscrits et des 

conditions sanitaires en vigueur. 

 

 
Pré-requis/Conditions d’entrée en formation : 

• Être licencié à la FFG pour la saison en 

cours 

• Atteindre l’âge exigé pour l’examen 14 ans 

 
Prérogatives du juge avant 15 ans 

Le candidat âgé de 14 ans ne pourra juger 

qu’en tant que juge niveau 1 jusqu’à ses 15 

ans révolus, indépendamment de ses 

résultats à l’examen. 

A ses 15 ans révolus, le logiciel sera mis à 

jour avec le niveau obtenu à l’examen. 

 

Volume horaire formation : 16h 

Volume horaire examen : 4h 

Formatrice : Dhelia Belmana 

Formation :

Samedi 2 décembre 2023 14h à 19h

Dimanche 3 décembre 2023 9h à 12h et 13h à 16h

Samedi 6 janvier 2024 14h à 19h

Examen :

Dimanche 7 janvier 2024 9h à 13h

Formations et examen : 125 Route de Gruson 59830 Cysoing


