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Mot du trésorier adjoint

J’occupe le poste de trésorier adjoint depuis 2021. Je complète les actions réalisées
par le trésorier. Ma mission principale consiste à analyser les bilans comptables et
sortir des indicateurs par rapport aux exercices précédents. L’objectif étant de
fournir au président du comité régional un outil d’aide à la décision pour adapter
les différents postes, recettes / dépenses dans le souci de proposer un budget
équilibré.

Je reconnais que cette partie comptable semble parfois obscure et compliquée. Si je vous pose la
question, avez-vous déjà réalisé un compte de trésorerie ? la plupart d’entre vous me diront non.
Alors que sans le savoir, vous le faites régulièrement lorsque vous réalisez vos comptes pour la
maison à la fin du mois. 
Ce que l’on souhaite faire au niveau du comité régional est de « démystifier » ces notions. On va
proposer en janvier avec l’IRFA une première formation sur le budget prévisionnel. Elle sera construite
sur un retour d’expérience, je suis trésorier du club Abbeville GYM, de démonstrations et d’échanges
avec vous. Elle n’est pas uniquement réservée aux trésoriers mais surtout ouverte à tous ceux qui
souhaitent s’acculturer sur ces notions comptables. Pour vous faciliter l’accès, elle sera réalisée en
vidéo conférence.
Avec votre aide, nous pourrons en réaliser d’autres. S’il y a des sujets que vous souhaitez aborder, ne
pas hésiter à revenir vers moi. Je compte sur vous pour faire vivre cette initiative.
Je vous attends nombreux le samedi 20 janvier 2024 pour cette première.

Laurent DORE

RETOUR SUR L’ASSEMBLEE GENERALE

Le 10 septembre après-midi, le comité régional des Hauts-de-
France a organisé son assemblée générale à Abbeville avec la
présence de 40 clubs.

Nous avons eu le plaisir de mettre à l’honneur plusieurs
personnalités qui ont reçu une récompense fédérale (médaille de
bronze, médaille d’argent, médaille d’or et plaquette fédérale).
Le président a eu l’honneur de féliciter Hélène KARBANOV pour
avoir décroché brillamment un quota olympique individuel direct
lors des championnats du monde à Valence.

Retrouvez tous les documents diffusés sur notre site internet :
 https://hauts-de-france.ffgym.fr/Comite-et-Clubs/Assemblee-

Generale-et-Reunion-technique-de-rentree-2023



AGENDA
MANIFESTATION

21 octobre : Gala des Hauts-de-France => Harnes

FORMATION DES BENEVOLES ET DIRIGEANTS
14 octobre : Indemnisation des bénévoles et rémunération des salariés => En distanciel de 10h à 12h

FORMATIONS DES ENTRAINEURS 
24 et 25 octobre : GR et BABYGYM => Formation Animateur Fédérale => Halluin
1er au 4 novembre : GAF/GAM/GAc => Formation Animateur Fédérale => Berck-sur-Mer

FORMATIONS DE JUGES 
7 et 8 octobre : GAM => Formation juge niveau 1 => Cysoing
7 et 8 octobre : GAM => Formation juge niveau 2 => Cysoing
14 et 15 octobre : GAF => Formation juge niveau 2 => Dunkerque
14 et 15 octobre : GAF => Formation juge niveau 3 => Dunkerque
14 et 15 octobre : GAM => Formation juge niveau 3 => Arques
14 et 15 octobre : GAM => Préformation juge niveau 4 => Arques
14 et 15 octobre : TUM => Formation juge niveau 1 et 2 => Cysoing
21 et 22 octobre : GAF => Préformation juge niveau 4 => Saint-Quentin
28 et 29 octobre : GAM => Formation juge niveau 1 => Cysoing
28 et 29 octobre : GAM => Formation juge niveau 1 => Cysoing
4 et 5 novembre : AERO => Formation juge niveau 1 => Harnes (A confirmer)

REGROUPEMENTS DE GYMNASTES
25 octobre : GAF => Regroupement sur convocation de gymnastes nées en 2015 et 2023 (entrainement aux
agrès) => St Quentin
28 octobre : GR => Regroupement de gymnastes nées de 2013 à 2015 => Calais
29 octobre : GAM => Regroupement Elite/DRA => La Madeleine
30 octobre, 2 et 3 novembre : TRAMPO => Regroupement régional DRA => Arques
2 novembre : AERO => Regroupement régionale catégories Nationale A et B => Arques
3 novembre : GAF => Tests de sélection couplés avec tests de la revue d‘effectifs régionale des jeunes =>
Dunkerque

RETOUR SUR LA REUNION TECHNIQUE DE RENTREE
La réunion technique de rentrée s’est déroulée le 10 septembre, dans la matinée, à Abbeville. Celle-ci a regroupé
44 clubs des Hauts-de-France. 
Nos responsables techniques étaient également présents
pour répondre à vos questions : Céline RIVETTI (GAF),
Maxime GENGE (AERO), Mathilde LENSEL (TR/TU), Emilien
BLOND (TeamGym) et Xavier DUTERTE (Gym Pour Tous).
Lors de cette réunion nous vous avons informé des
nouveautés pour la saison 2023-2024. Retrouvez les
documents diffusés sur notre site internet : 

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Comite-et-
Clubs/Assemblee-Generale-et-Reunion-technique-de-

rentree-2023

GAM - STAGE NATIONAL JUNIORS

Du 11 au 15 septembre 2023, le collectif France de gymnastique artistique
masculine était en stage à Montceau-les-Mines.

FOUCHARD Enaé (La Madeleine) faisait partie de ce collectif.



CLUBS CENTENAIRES
Le vendredi 15 septembre, à l’occasion des 150 ans de la FFGym, 6 clubs centenaires des Hauts-de-France ont
été mis à l’honneur à Paris et ont reçu un joli trophée remis par Morinari Watanabe Président de la FIG, Patrick
Karam Vice-Président du CRIF, James Blateau Président de la FFGym, Dominque Mérieux Secrétaire fédérale,
et Malika Mesrar Présidente de la Région Île-de-France. 

Avenir Roubaix Gym (59) => 148 ans (1875)
Renaissance de Marcq (59)  => 145 ans (1878)
La Fresnoysienne (02) => 131 ans (1892)
Réveil de Boulogne (62) => 127 ans (1896)
Etoile de Nogent (60) => 125 ans (1898)
ESCLAM Gym (80) => 100 ans (1923)

Vous pouvez encore réserver vos places
directement en scannant le QR Code 

 Le nombre de
places est limité

Nous avons le plaisir de vous informer que la billetterie pour le gala des Hauts-de-France est ouverte depuis le
21 août et jusqu'au 20 octobre. 

Sur le thème du spectacle, cet évènement permettra aux amoureux de notre sport de voir ou de revoir nos
meilleurs gymnastes régionaux mais aussi aux novices de découvrir toutes les offres de notre pratique fédérale. 

GALA DES HAUTS-DE-FRANCE

Ci-dessous une partie des participants à notre gala :



COLLOQUE DES RESPONSABLES JUGES REGIONAUX

REGROUPEMENTS GAF
Samedi 24 septembre a eu lieu un regroupement GAF les départements de l’Oise et de l’Aisne à
Soissons avec 34 gymnastes nées entre 2013 et 2016.
Dimanche 25 septembre, c'était au tour des départements du Pas-de-Calais et et de la Somme
regroupant 32 gymnastes à Saint Laurent-Blangy.
Le dimanche 1er octobre a eu lieu celui du Nord à St Amand les Eaux avec 41 gymnastes.
Au programme de ces regroupements : tests physiques nationaux et entrainement aux agrès.
Merci aux clubs de nous accueillir et aux entraineurs pour leur participation.

Oise et Aisne Somme et Pas-de-Calais

Nord

Nos responsables juges régionaux, étaient réunis du 22 au 24 septembre à Carcans (en Gironde) pour le
colloque national des juges.

Leur investissement en tant que référent et formateur permet la bonne tenue de nos compétitions tout au long
de la saison.

Un grand
merci à eux. 

REGROUPEMENT GAM

Le 24 septembre, un regroupement GAM
a eu lieu à La Madeleine.

26 gymnastes des clubs des Hauts-de-
France participaient à celui-ci.
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TOP 12

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE
Les féminines entreront en lice le 11 novembre 2023 avec notamment le retour de Dunkerque. 

Tirage GAF
Poule 1 : La Saint-Loise Gymnastique / Club Athlétique de Combs-la-Ville Gymnastique / Société de gymnastique
de Brumath
Poule 2 : Union Haguenau / Patronage Scolaire Laïque Lyon Monchat / Gym Flip
Poule 3 : Meaux Gymnastique/ Club Gymnique Saint-Giniez / Dunkerque Gym
Poule 4 : Henin Gym / Étoile Gymnique de Colomiers / Indépendante Stéphanoise

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE
La première journée GAM est programmée le 18 novembre.

Tirage GAM
Poule 1 : Olympique Antibes Juan-les-Pins - La Sottevillaise -  Cascol Gymnastique
Poule 2 : Etoile de Monaco -  Albonaise Gymnastique Franconville - Tremblay Athlétique Club Gymnastique
Poule 3 : Association Sportive Vallauris Golfe-Juan - Lille Métropole Jeunesse Sportive Madeleinoise - Société
Municipale de Bourges Gymnastique
Poule 4 : Noisy-le-Grand Gymnastique - Les enfants de la Dordogne - Société Municipale Orléans Gymnastique

L’HONORABILITE : CONTRÔLE ELARGI AUX JUGES
La loi a élargi le contrôle d’honorabilité aux personnes exerçant les fonctions de juges au sein des associations
affiliées.
En conséquence, la Fédération a mis à jour la rubrique 8 « Honorabilité » dans FFGymLicence pour y intégrer
cette catégorie.
Chaque club doit désormais renseigner dans cette rubrique les informations des personnes assujetties au
contrôle (encadrant, dirigeant, juge).
Une fiche explicative sera adressée aux clubs prochainement et sera disponible sur le site internet fédéral.

Plus d’informations :
https://www.ffgym.fr/La_FFGYM/Responsabilite_Societale_Entreprises/Controle_d_honorabilite 

BROCHURES TECHNIQUES REGIONALES
Les brochure techniques régionales de toutes les disciplines sont sur notre site internet dans l’onglet
“Compétitions/Stages” puis dans “Base documentaire”.

https://hauts-de-france.ffgym.fr/

https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/

