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Mot de la secrétaire régionale 

Nous terminons cette année 2023 avec d’excellent résultats et nous démarrerons 2024 avec d’entrée
des Championnats de France.
En effet, les Hauts-de-France organiseront 3 Championnats de France sur le territoire.
De l’excellent travail effectué par les entraineurs de clubs mais aussi de l’équipe technique régional ,
ce qui permet à nos athlètes de briller sur tous les fronts et dans toutes les disciplines.

A tous et à toutes, je vous souhaite de très belles fêtes de fin d’année et une belle saison sportive.

Nous sommes déjà au mois de décembre et c’est la dernière Newsletter de
l’année 2023.

Le début de saison a déjà été très actif comme à son habitude.

Les formations, les premières compétitions en GR, le TOP12, les revues
d’effectifs, les compétitions à l’internationale et déjà de très beaux résultats
pour nos athlètes des Hauts-de-France.

Agnès BIGOT
Secrétaire du Comité Régional



GAM - RETOUR REVUE D’EFFECTIFS

A Saint-Chamond le vendredi 3 novembre, a eu lieu la revue d'effectifs nationale GAM.
Au total 7 gymnastes des Hauts-de-France y participaient :

ESPOIR 13 ANS
James CUISSET (La Maubeugeoise) => 3ème et qualifié aux championnats de France ELITE 2023
Antoine CHOMETTE-LEP (La Madeleine) => 4ème et qualifié aux championnats de France ELITE 2023

ESPOIR 14 ANS
Giovanni MBONDO (Défense Amblainville) => 7ème

JUNIOR U16
Yvann DELATTRE (La Maubeugeoise) => 10ème

JUNIOR U18
Enaé FOUCHARD (La Madeleine) => 7ème

SENIOR
Julien MARECHAL (La Madeleine) => 1er et qualifié aux championnats de France ELITE 2023
Tom MASIA-PACHOLCZYK (La Madeleine) => 14ème

REVUE D’EFFECTIFS NATIONALE

TOP12 
9 décembre : GAF => Hénin Gym / Colomiers => Hénin
16 décembre : GAM => La Madeleine / Vallauris => La Madeleine

COMPETITIONS
6 décembre : GR => Tests physiques CF4 => Calais
16/17 décembre : GR => Compétition régionale individuelle => Calais

FORMATIONS DE JUGES 
9 décembre : GAF => Examen juge niveau 2 => Wattignies
6/7 janvier : TeamGym => Formation juge niveau 1, 2 et 3 => Cysoing

FORMATIONS DE CADRES 
9/10 décembre :  GR => Formation animateur Module 2 => Dainville et St Laurent Blangy

REGROUPEMENTS DE GYMNASTES
10 décembre : GAF => Regroupement régional Fédéral => Caudry (59/62) - Amiens (02/60/80)
16/17 décembre : TRAMPO => Stage régional pour les gymnastes engagés en Fédéral et en National => Arques
29/30 décembre : GAc => Stage pour les unités engagées en nationale et élite => Grande-Synthe
3 au 5 janvier : GAF => Stage inter DRA => Dunkerque
6 janvier : GR => Regroupement  gymnastes qualifiées aux championnats de France Individuelles => Calais
7 janvier : TeamGym => Regroupement pour préparer la compétition interdépartementale => Grande-Synthe

AGENDA

James CUISSETJulien MARECHAL



AERO - RETOUR CHAMPIONNATS D’EUROPE
SENIOR :
Maëlys Lenclos (AMGA) s’est envolée pour la Turquie, du 17 au 19
novembre, pour les championnats d’Europe de gymnastique aérobic. 
Elle était  alignée dans trois catégories : individuel, trio et groupe.

INIDVIDUEL : Championne d’Europe avec 20,550 (4ème à l’issue des
qualifications).
TRIO : Championne d’Europe avec 20.447 (2ème après les qualifications).
GROUPE : 10ème lors des qualifications ce qui ne permet pas d’accéder à
la finale.

JUNIOR :
Cléa JONDA (AMGA) était  alignée dans trois catégories
également : individuel, trio et groupe.

INIDVIDUEL : 17ème des qualifications avec 17.850 ce qui ne
lui permet pas d’accéder à la finale.
TRIO : 8ème en finale avec 18.150 (8ème après les
qualifications).
GROUPE : 3ème avec 18.050.

GAF - RETOUR REVUE D'EFFECTIFS ESPOIR - JUNIOR - SÉNIOR
A Saint-Etienne les vendredi 27 et samedi 28 octobre, a eu lieu la revue d'effectifs nationale. 
Au total 7 gymnastes des Hauts-de-France y participaient :

ESPOIR 13 ans
Caly CHAYANI (Dunkerque Gym) => 1ère

ESPOIR 12 ans
Kahina AMROUCHE (Hénin Gym) => 9ème
Ambre MEMBOT (Hénin Gym) => 13ème

JUNIOR
Maëlys MROZKOWIAK (Hénin Gym) => 6ème
Eden DESAULTY (Hénin Gym) => 9ème
Kessy DISSOUVA (Hénin Gym) => 11ème
Maëlyne JURAS (Hénin Gym) => 14ème

Retrouvez les détails des résultats sur notre site internet : 
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Actualites/GAF-RESULTATS-REVUE-D-EFFECTIF-ESPOIR-JUNIOR-SENIOR

L’équipe régionale des jeunes de la région Hauts-de-France est
composée de : 

Sohann CONSTANT (La Défense Amblainville)
Loïs RAMBEAU (Avenir Gymnique Avionnais)
Hugo THERY (Union Halluinoise de Gym et de Danse)
 Eden FASSIER-JACOBACCI (La Défense Amblainville
Vassily CAPPY (La Madeleine)

Retrouvez les détails des résultats sur notre site internet : 
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Actualites/GAM-RESULTATS-REVUE-NATIONALE-DES-EFFECTIFS

Celle-ci termine à la 9ème place.

REVUE D’EFFECTIFS REGIONALE DES JEUNES

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Actualites/GAM-RESULTATS-REVUE-NATIONALE-DES-EFFECTIFS


TOP 12
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE

Pour son retour dans le TOP12, Dunkerque Gym se déplaçait à Marseille pour cette première
journée le samedi 11 novembre. Le club revient dans le Nord avec une belle victoire 22-26 !

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

Le 18 novembre, Bourges et La Madeleine commencent leur premier
match de la saison par une égalité aux barres parallèles. Cependant,
la Société Municipale de Bourges prend les devants aux anneaux en
s’emparant de 3 victoires. Les deux clubs égalisent à nouveau au sol,
cependant grâce à leur victoire supplémentaire acquise aux anneaux,
Bourges emporte le match 26 à 22.

1ère journée

2ème journée

Le prochain match aura lieu à La Madeleine le 16 décembre contre Vallauris.

Meaux débute au saut et remporte les 3 premiers duels de son premier match de la saison. L'équipe
francilienne composée de 6 insepiennes gagnent ensuite à nouveau les 3 duels aux deux agrès
suivants : les barres asymétriques puis à la poutre. En gagnant 2 derniers duels au sol, Meaux repart
avec une première victoire 34 à 14.

Dunkerque / Meaux

Marseille / Dunkerque

St Etienne / Hénin
Saint-Etienne s’offre 3 premiers duels au saut contre Hénin-Beaumont
dans la quatrième poule. Aux barres, à la poutre puis au sol, Saint-
Etienne garde les devants en remportant 2 nouveaux duels pour
finalement l'emporter 30 à 18.

Le 9 décembre, la dernière journée de match de poule, Hénin affrontera Colomiers. À l'issue
de cette journée, le classement sera alors établi et les équipes accédant aux demi-finales

connues.

Bourges / La Madeleine
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Les locaux du comité à Cysoing ainsi que l'antenne à Méricourt seront
fermés du  23 décembre 2023 au 7 janvier 2024 inclus.

GAF - RETOUR SWISS CUP JUNIORS
Pour la première fois, Caly CHAYANI (Dunkerque Gym) a été sélectionnée en équipe de
France U13 pour participer à la Swiss Cup Juniors le 3 novembre dernier.

L’équipe de France U13 termine 2ème, derrière l’Allemagne et devant la Belgique et la
Suisse !

GAF - RETOUR TOURNOI COMBS LA VILLE
Une équipe des Hauts-de-France participait au 27ème tournoi de Combs la Ville le 18 novembre.
L’équipe était composée de :

Maëlyne JURAS (Hénin Gym)
Lynis DEVISMES (Dunkerque Gym)
Kaïna DECAE (Dunkerque Gym)

Celle-ci finit à la 12ème place.

https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/

