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Mot du vice-président aux compétitions

Bonjour a tous,

FEDERATION
FRANCAISE

Une saison sportive 2024 trés dense avec les JEUX OLYMPIQUES de Paris qui
nous ampute d'un mois la fin de saison. Nos techniciens et nos responsables
juges, avec le nouveau systeme ORDOJUGE, auront encore cette année une
lourde tache pour finaliser toutes les compétitions organisées par le CR DHF.
N'oublions pas nos départements qui assurent le premier fil conducteur des
différentes disciplines.

Je me permets de faire ici quelques rappels, qui ne manqueront pas d'aider nos techniciens, les salariées du
comité et nos différents responsables dans leurs actions sur les sites compétitifs.
* Rigueur dans les engagements de début d'année.
* Engagement des juges sur ENGAGYM.
* Forfaits a réaliser sur ENGAGYM avec certificat médical pour repéchage
e Visite du site internet régional (https://hauts-de-france.ffgym.fr/) ou se trouvent la plupart des
informations administratives et techniques.
* Les informations nécessaires a la saison se trouvent dans les différentes brochures techniques
(Réglements techniques FFGym et brochures régionales).

Un dernier point sur lattitude parfois agressive de dirigeants et d'entraineurs envers les juges, les
responsables de juges et parfois le directeur de compétition.

Pour mémoire toutes ces personnes ont choisi une mission, au sein du comité régional et sont des bénévoles
qui assurent un role parfois difficile au sein des différentes structures compétitives.

Merci de dialoguer avec ces personnes dans un climat serein et détendu.

Je souhaite a tous une excellente saison 2024.

Patrick Gumez

GAM - STAGE NATIONAL JUNIOR

A la suite de la revue d'effectifs nationale, les 9 meilleurs juniors
masculins se sont regroupés lors d'un stage de reprise a Madrid en
Espagne du 10 au 14 janvier, I'occasion de lancer la préparation des
championnats d'Europe juniors.

Enaé FOUCHARD, du club de La Madeleine y participait

Lors de ce stage, les 9 gymnastes francais se sont confrontés lors
des entrainements a leurs homologues espagnols juniors et
seniors également en regroupement. Une premiére évaluation a eu
lieu durant le séjour pour finaliser et affiner le programme de
chaque athlete en vue du championnat continental. L'objectif en les
confrontant et en les exposant a la concurrence internationale était
de leur donner de l'assurance et de développer I'ambition d'aller
chercher la victoire lors des prochaines compétitions.
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COMPETITIONS

17 février : => Compétitions interdépartementales 02/60/80 et 59/62 =>

17 février : => Compétition interdépartementale individuelle 02/60/80 =>

17 février : => Compétition interdépartementale individuelle 59/62 =>

17/18 février : => Compétition interdépartementale individuelle 02/60/80 =>

17/18 février : => Compétition interdépartementale individuelle 59/62 =>

18 février : => Compétition régionale =>

18 février : => Compétitions interdépartementales 02/60/80 et 59/62 =>

18 février : => Compétitions interdépartementales 02/60/80 et 59/62 =>
FORMATIONS

10/11 février : => Formation animateur - module 3 =>

24 au 28 février: => Formation animateur - module 3 =>

26 au 28 février: => Formation animateur - module 3 =>

REGROUPEMENTS DE GYMNASTES
26 février : => Regroupement performance =>
26 février au 1 mars: => Stage régional =>

TOP 12 4.
4éme journée "0
| THIP-
La Madeleine / Bourges

Pour cette 4éme journée, le club de La Madeleine recevait le club de Bourges.

Résumé de la rencontre :

Apreés le saut, le premier agrés de la rencontre, les deux clubs étaient a égalité. La Madeleine se détache aux
arcons en remportant un duel de plus (18 - 14). Tout devait se jouer a la barre fixe, cependant le sort en a
décidé autrement. En gagnant 3 duels a la fixe Bourges parvient a rattraper La Madeleine. Les deux clubs se
quitteront sur un match nul 24 a 24.

Le prochain match du club de La Madeleine aura lieu le 10 février et il se déplacera a Vallauris.

ey CROS - PRESENTATION CREAP 2
:E. @ ' Création d'Emplois Associatifs Pérennes
k"'i?ﬁqﬁj Retrouvez toutes les informations sur le dispositif sur notre site internet :
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Actualites/CROS-Presentation-CREAP-2

HAUTS-DE-FRANGE
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GR - RETOUR CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL
NATIONALE C & TROPHEE FEDERAL

Les championnats de France individuel nationale C et trophée fédéral ont eu lieu les 14 et 15 janvier a
Boulogne-sur-Mer (62).
Voici les résultats des gymnastes qualifiées :

o Ambre CARPENTIER (Calais GRS) => 6éme

o Shekhinah BERTHELOT (GRS Lille) => 33éme
o Lilya BONIFACE (Lomme GR) => 33eme

o Ines COURVOISIER (Calais GRS) => 38éme
o Léa ROUSSEL (Calais GRS) => 35éme
o Eva LEPINE (Calais GRS) => 15éme

o Maya CHARLET (Lomme GR) => 27éme
o Eowyn DOMINE DALLE (EGR Tourcoing) => 25éme

o Eloise MASSEMIN (EGR Tourcoing) => 11eéme
o Héloise ROYE (Lomme GR) => 17éme

o

Mailane LEBAS (Calais GRS) => 30eme
Lou Condette (Le Réveil de Boulogne) => 29eme

[¢]

(o]

Lou NICOLAS (VARS) => 27éme
Jeanne DEROUBAIX (VARS) => 34éme

(o]

[¢]

Anaélle ROUSSEL (Calais GRS) => 27éme
Eugénie TENEUL (EGR Tourcoing) => 35eme
Justine TERRIER (Le Réveil de Boulogne) => 40éme

o

[¢]

(o]

Camille BEGHIN (VARS) => 4éme
Léa NOTRE DAME PERON (ERG Tourcoing) => 27éme
Romane SAUSSOL (VARS) => 22éme

o

(o]

o

Fantine JOANNES (VARS) => 22éme
Florie BAYARD (VARS) => 4éme

Juliette LESOT (EGR Tourcoing) => 7eme
Lou-Ann COCHART (VARS) => 10éme

(o]

o

(o]

Retrouvez toutes les photos sur notre site internet:
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/GR-Championnat-de-France-Federale-et-
Nationale-C-Boulogne-sur-Mer
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GR - RETOUR COUPE DES CLUBS

La coupe des clubs a eu lieu le 15 janvier apres-midi a Boulogne-sur-Mer (62).

L'équipe d'Arras y participait

Priscilia IOSSA
Ainhoa DELPORTE
Maélys LOISEAU
Loicia GROSSEMY

Elles finissent 10éme de cette coupe.

GR - RETOUR CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL NATIONALEAETB

Les championnats de France individuel nationale A et B ont eu lieu du 26 au 28 janvier a Villeneuve d'Ascq
(59).
Voici les résultats des gymnastes qualifiées :

o Mahaut KHIREDDINE-CHIMOT (VARS) => 18eme

o Coleen BREGONZIO (Calais GRS) => 17éme

o Pauline MICUCCI (VARS) => 22éme

o Maya FLISSI (VARS) => 18eme
o Pauline MARTIN (Calais GRS) => 37éme
o Safia DUPONCHELLE (VARS) => 27éme

o Zoé DOULEZ (VARS) => Championne de France
o Léane DELEBARRE (VARS) => 23éme

o Lili-Marguerite NOREL (Calais GRS) => 38eéme
o Cléa DELATTRE (VARS) => 15éme

o Anna SALAUN (VARS) => 16éme

o Chloé QUITTOUD (VARS) => 15éme

o Salomé VINCENT (VARS) => 29éme

o Lola DJENAN (RC Arras GR) => 38eéme

o Léonie DUMURET (VARS) => 7éme

(o]

Eléanore KERN (VARS) => 15éme
Laure CRIQUI (VARS) => 25éme

(o]

[¢]

Jeanne GOURNAY (Calais GRS) => 22éme
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o Céleste VERDONCK (VARS) => 3eme
o Mariiia VITUSHKO (Calais GRS) => 27eme
o Capucine CASIEZ (Calais GRS) => 20eme

o Eléonore HACHE (Calais GRS) => 29éme
o Lola DELRUE (Calais GRS) => 30éme

o Mélany DUVAL (Calais GRS) => Championne de France
o Elsa SOMVILLE (Calais GRS) => 3éme
o Cassandra DESVAUX (Calais GRS) => 20éme

Retrouvez toutes les photos sur notre site internet:

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/GR-Championnat-de-France-Nationale-A-et-B-
VILLENEUVE-D-ASCQ

GA F REGROUPEMENT DE GYMNASTES

EVmNCa

Le dimanche 15 janvieraeu |
lieu un regroupement DRA+ & |
Longueau.

Les gyms en ont profité pour
manger une galette des rois.

Le weekend du 13 et 14 janvier, 54 athletes, 10 entraineurs et 8 clubs ont participé au premier
regroupement de l'année sur la zone Nord-Est en aérobic sous les yeux de I'entraineur national Matteo
Guerrini. Ces deux jours d'entrainement ont permis aux gymnastes de travailler les bases des acrobaties, les
groupes et les familles du code de pointage, ainsi que les mouvements chorégraphiques. Le weekend a été
ponctué d'une intervention de la championne d'Europe Maélys Lenclos (AMGA) sur la danse contemporaine.
Un grand merci a Maxime Genge pour la direction du stage, ainsi qu'a Thomas Caron et Laétitia Lenclos.
Aussi, la mise en place de la formation animateurs par Johan Lenclos a permis a 5 animateurs de suivre la
formation pendant le weekend.

$2 ~e i 9. L8, '
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Opération

Félicitations au club Le Réveil de Boulogne pour I'obtention de la reconnaissance BRONZE

Félicitations au club de 'ESC TERGNIER pour 'obtention de la

rFloinarios
“W

CLUB AFFILIE ARGENT

Retrouvez toutes les informations sur la démarche Qualiclub sur notre site internet :
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Qualiclub2

Contact Newsletter et Communication : Aurélie SINOQUET
aurelie.sinoquet@ffgym-hdf.fr
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HAUTS:DE-FRAMCE Hauti-de-France

Comité Régional des Hauts-de-France
125 Route de Grison
59830 CYSOING
Tél: 03.20.56.28.39 (siege) / 03.22.40.61.83 (antenne)
https://hauts-de-france.ffgym.fr/
https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/
https://www.instagram.com/ffgym_hauts_de_france/
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