
14/03/2024 V1 CR

Adresse : Complexe Gymnique 78 avenue Pierre Mendes France Arques 62510 Arques

Responsable des juges : Stephanie DELBECQ et Romane DAUTEUILLE
Directrice de compétition : Céline RIVETTI
Délégué Régional : Frederic LEFEVRE, Christine COUSIN
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Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Lisa HOELLERER AGATHE COCHET ZOE WALEZA SUZANNE OGLOZA Chloe WOJTOWICZ

DEFENSE AMBLAINVILLE ESPERANCE MONTATAIRE CLUB GYMNIQUE AVIONNAIS SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE GYM. MARLY AULNOY

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Maelys BANREZES Lison COCRELLE Lilya BROUARD Emy LECLERCQ Yléa LAMBERT

LA VAILLANTE BEAUVAIS GYMNASTIQUE SENLISIENNE LA JEUNESSE BETHUNOISE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L'AVANT GARDE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Lou FAUVILLE DESJARDINS Nesrine LARAIEDH Anna DEPREZ ines LEFEVRE Mélissa ROBERT

LA VAILLANTE BEAUVAIS LA SOISSONNAISE SIG SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L'AVANT GARDE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Jena CARON Lina OZKAN Lylou MARZAT Zoélie TASSERRIT Justine DESAINTQUENTIN

LA VAILLANTE BEAUVAIS LA SOISSONNAISE E.S.C. TERGNIER SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE EGC CLERMONT

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Chloé DESCHAMPS Tess LECA Lola THIESSET Axelle BOUYENVAL Alice KUS

ATG LA SOISSONNAISE E.S.C. TERGNIER SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE EGC CLERMONT
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Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Margaux DUFOUR Pauline CARLIER SHANA LEMARDELET Jeanne LUCAS Clémence PARMENTIER

GYMNASTIQUE SENLISIENNE LA LAONNOISE THOUROTTE GYM L'AVANT GARDE LA JEUNESSE BETHUNOISE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Tessa PECORONI Léonie HETRU cloé THÉRY Giulia BRAS MARTINS Laurane BAYARD

LA VAILLANTE BEAUVAIS ABBEVILLE GYM DEFENSE AMBLAINVILLE ESPERANCE MONTATAIRE LA SOISSONNAISE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Inês DE OLIVEIRA Salomé LALOE Heymaïne LAVENTURE-DARIVAL AMIRA EL KADARI Eva LAMY

LA VAILLANTE BEAUVAIS ABBEVILLE GYM DEFENSE AMBLAINVILLE ESPERANCE MONTATAIRE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Jade BOURA PETIT Violette MASUREL Hermione SALAMONE Lorie AUBERT Louna VIGUIER

LA VAILLANTE BEAUVAIS ESCLAM GYM L ETOILE DE NOGENT ESPERANCE MONTATAIRE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF Federale A 10-11 ans GAF

Nina GUILBERT Savanah LACOUR Anaïs BUISSON Megane DEVERT Myriam DEFONTAINES

LA VAILLANTE BEAUVAIS ESCLAM GYM L ETOILE DE NOGENT ESPERANCE MONTATAIRE GYMNASTIQUE SENLISIENNE
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Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Camille TORCZYNOWICZ Maelyss BONAVENTURE Manon WASIK Elfie CARLU Anaïs RANCON

UNION HALLUINOISE THOUROTTE GYM GYMNASTIQUE SENLISIENNE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA VAILLANTE BEAUVAIS

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Anaïs DIENNE Miah PAKIRY Léa WARLANT LOUANE LESUR Léane MACAIRE

A. RECQUIGNIES BOUSSOIS L ETOILE DE NOGENT ABBEVILLE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA VAILLANTE BEAUVAIS

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Cameron BERTAUX Oriana LAMIE Marie GOULET CAUCHOIS chloé JAUNAY Louise PINOTEAU

A. RECQUIGNIES BOUSSOIS ETOILE GYM.ST POL L ELAN GYMNIQUE BERCKOIS DEFENSE AMBLAINVILLE LA VAILLANTE BEAUVAIS

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Maya RIMETZ Camille CLAEYS Faustine BOYER Jade BERTRAND Lola ANQUEZ

LA JEUNESSE BETHUNOISE ETOILE GYM.ST POL L'AVANT GARDE DEFENSE AMBLAINVILLE SIG

Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF Federale A 14-15 ans GAF

Clarisse GALEMPLOIX Emmie BAUDET Fantine MUREAU AINES MAVOUNGOUD Lyla GOUDEMAND

LA JEUNESSE BETHUNOISE LA LAONNOISE L'AVANT GARDE DEFENSE AMBLAINVILLE SIG
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Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF

Anouk KANE Sarah TERFAS Agathe CORETTE BAILLY Lise BESACCHI Olympe BOUSSELIER

LE REVEIL AVENIR ROUBAIXGYM LA VAILLANTE BEAUVAIS L'AVANT GARDE EGC CLERMONT

Federale A 16-17 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF

Eloise POULTIER Dorine TREMBLAY Jeanne SALMON Lola BONELLE Alexandra NOE

LE REVEIL AVENIR ROUBAIXGYM A. RECQUIGNIES BOUSSOIS L'AVANT GARDE L ETOILE DE NOGENT

Federale A 16-17 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF

Zoe HAY Valentine CARETTE AGATHE LOOP Elea DUHAL Orlane QUEVA

LE REVEIL UNION SPORTIVE RONCQ DEFENSE AMBLAINVILLE L'AVANT GARDE ETOILE GYM.ST POL

Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF

Chloe SOHYER Camille FOURNIER CLARA DE BOUTEILLER Juliette GILLIOT Lily LEFEBVRE

L'HIRSONNAISE ESCLAM GYM DEFENSE AMBLAINVILLE GYM HAZEBROUCK SIG

Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 16-17 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 18 ans et plus GAF

Maryne GILLARD Romane BUTTEUX Gwendoline DERVEAUX Laurine CHARLES manon HENONIN

L'HIRSONNAISE ESCLAM GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE AVENIR DE CREIL ESPERANCE MONTATAIRE

4e Tour : Fédérale A 16ans et + - 14:45 - 16:30

Palmarès - 16:30

Echauffement à l'agrès : Saut (2 sauts maximum) - Barres 35s par gymnaste - Poutre 35s par gymnaste - Sol 3mn quelque soit le nombre de gymnaste

Palmarès - 12:30

Echauffement à l'agrès : Saut (2 sauts maximum) - Barres 35s par gymnaste - Poutre 35s par gymnaste - Sol 3mn quelque soit le nombre de gymnaste

CR HAUTS-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF Individuelles Région  performance Nat et régionale + FED A du 06/04/2024 au 07/04/2024  AMGA

Entrée : 4€ mineurs et licenciés FFG, 5€ autres et gratuit moins 10ans

Dimanche 07/04/2024

Contrôle des licences sur plateau compétitif - Présence des gymnastes 45mn avant l'horaire de passage
Plateau A

Echauffement articulaire en salle annexe, accessible 30mn avant l'horaire de compétition
1er Tour : Fédérale A 10_11ans - 09:00 - 10:45

Echauffement à l'agrès : Saut (2 sauts maximum) - Barres 35s par gymnaste - Poutre 35s par gymnaste - Sol 3mn quelque soit le nombre de gymnaste

2e Tour : Fédérale A 10_11ans - 10:45 - 12:30

3e Tour : Fédérale A 14_15ans - 13:00 - 14:45

Echauffement à l'agrès : Saut (2 sauts maximum) - Barres 35s par gymnaste - Poutre 35s par gymnaste - Sol 3mn quelque soit le nombre de gymnaste


