
28/03/2024 V1 CR

Responsable des juges : Stephanie DELBECQ et Romane DAUTEUILLE
Directeur de compétition :  Patrick GUMEZ
Délégué Régional : Laurence QUENEUILLE

F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF

L'AVANT GARDE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE ESCLAM GYM

Equipe 2: Equipe 1: Equipe 2:

Alycia DEPAEPE ALENA CUS Jade ELE EKOUNA

Nelem MAITART INES HORN Amira FARIDI

Marie BERJOT Haïlyssa BELGUISE Louane FRANCOIS

Marie TOMMASI Lilou HERPIN Lysa HERMANT

Abygaël SERRIERE PITON

F17 

SAUT

F18 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F19 

POUTRE

F20 

SOL

Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF

SPORTS LOISIRS AMANDINOIS LA FERRIEROISE GYM. MARLY AULNOY

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Juline GOEMINNE Nell BINOIT Lola ARNAUD

Axelle LECOMTE Sixtine CASTETS Lola DUBOIS

Marilie ROGER Merylie DAMEN Lina KADMIRI

Jeanne FAVERO Agathe PETIT Judith WARTELLE

Rosa PAVIN Crystale MILHEU Lisa BOTTICHIO

F33 

SAUT

F34 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F35 

POUTRE

F36 

SOL

Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF

HENIN GYM L'AVANT GARDE E. G. COUDEKERQUE ST MAXELLENDE CAUDRY

Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Annah NOWIK Noeline SERVAIS Axelle PLATEL Giulia NOVEMBRINO

Celia GOBLET Marilou FRANCOIS Margot DUROT Marie CAPELLE

Diaka FOFANA Lou MERCIER Elsa DEVLOO Ombeline ROSEL

Elaura BIGALION Lauryne OPET Zazie DOS SANTOS DA COSTA

Lison ENGLOO Alix VASSEUR

F49 

SAUT

F50 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F51 

POUTRE

F52 

SOL

Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF

ESCLAM GYM LA VAILLANTE BEAUVAIS ESPERANCE MONTATAIRE HENIN GYM

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Pauline ELE EKOUNA SAFA CALIPPE Inaya KOITA Tiana ARSENE SZCZUDLO

Noémie LECUPPRE LANDO Lyna LE GUEN Anaïs MOUSSE Jade DUCOIN-KUBEL

Julie FREVAL SARYANE LE GUEN CONSTANCE COCHET Capucine DESPRES

Julie SAGNIER Rosy LESAGE Elise GODIN Zoé LAISNE

Flavie MARTIN Emma NARESE LUCIE MICHEL Lou GRANDEL  URBANIACK

 Echauffement articulaire 14:45 (30mn sur le plateau) - Echauffement à l'agrès : 5mn par équipe 

PALMARES - 17:00

Plateau A

2e Tour Régionale 10ans et + -   10:15 - 12:30

3e Tour Régionale 10ans et + -  12:30 - 14:45

4e Tour Régionale 10ans et + -  14:45 - 17:00

CR HAUTS-DE-FRANCE

1er Tour Régionale 10ans et + - 08:00 - 10:15

Ordre de passage nominatif - GAF EQUIPES REGIONALE PERFORMANCE NATIONALES du 20/04/2024 au 21/04/2024 - DUNKERQUE

Adresse : Salle DELEERSNYDER, 146 rue des poilus 59240 DUNKERQUE

Entrée : 5€, 4€ pour les licenciés, gratuit moins 6ans

Dimanche 21/04/2024

Contrôle des licences sur plateau compétitif - Présence des gymnastes 45mn avant l'horaire de passage

 Echauffement articulaire 8:00 (30mn sur le plateau) - Echauffement à l'agrès : 5mn par équipe 

 Echauffement articulaire 10:15 (30mn sur le plateau) - Echauffement à l'agrès : 5mn par équipe 

 Echauffement articulaire 12:30 (30mn sur le plateau) - Echauffement à l'agrès : 5mn par équipe 


