
 
 

 

 
 Salle 

         échauffement 
 

Praticable 
Compétition 

 

Groupe  1 
 
 

16 :00            16 :30 16 :30            17 :00 NRGym ELBEUF (7U)  

Groupe  2 
 
 

16 :30           17 :00 17 :00            17 :30 SAINT LOUIS POISSY  (4U) 
SG BRUMATH  (3U) 
 

Groupe  3 
 
 

17 :00            17 :30 17 :30            18 :00 OGS GRANDE SYNTHE (6U) 

Groupe  4 
 
 

17 :30            18 :00 18 :00            18 :30 CPB RENNES  (6U) 
 

Groupe  5 
 
 

18 :00            18 :30 18 :30            19 :00 CMASA AULNAY  (2U) 
ACROSPORT76 DIEPPE (5U) 

Groupe 6 
 
 

18 :30            19 :00 19 :00            19 :30 LIBRE 

 

Les clubs doivent récupérer leurs accréditations à l’accueil avant leur entrainement. 

 

Pour les clubs non inscrits, ajout possible uniquement sur inscription auprès de Céline 

CADART, dans la limite des places disponibles (probable fractionnement des effectifs). 

 

 

SIR NORD GAC GRANDE-SYNTHE 

Planning d’entrainement plateau 

Vendredi 19 Avril 2024 

COSEC Elias Persine – Grande-Synthe 

 

 

 


