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} Je suis membre du Comité Directeur au Comité Régional des Hauts-de-France
: depuis la fusion des régions. Je suis souvent sur les plateaux de compétition
‘\ en tant que Délégué Régional et responsable informatique.

Je suis arrivé dans la gymnastique depuis plus de vingt-cing ans pour aider a la sonorisation lors des
compétitions organisées dans le Somme et la Picardie.

Je suis entré petit a petit au sein du Comité départemental de la Somme et suis actuellement son
Président. Je suis également président de 'ESCLAM GYM aprés avoir été trésorier.

Je vous retrouverai certainement en ce mois de mai sur les plateaux de compétitions lors de la
« Poussine Cup » que nous organisons avec toute I'équipe de I'ESCLAM GYM ou lors du Trophée

Fédéral organisé conjointement avec le Comité Régional.

LEFEVRE Frédéric
Membre du comité directeur

@ AGENDA @

COMPETITIONS

9 mai: => Poussines Cup =>
10 au 12 mai: => Finale nationale trophée fédéral A =>
17 au 19 mai: => Championnat de France Open et trophée fédéral =>
18 et 19 mai : => Compétition régionale ensembles TF A, duos féd A et programmes régionaux =>
18 et 19 mai : => Finale inter départementale équipes fédérale B 02/60/80 =>
18 et 19 mai : => Finale inter départementale équipes fédérale B 59/62 =>
25 et 26 mai : => Finale inter départementale équipes fédérale A 02/60/80 =>
25 et 26 mai : => Finale inter départementale équipes fédérale A 59/62 =>
1et2juin: => Finale régionale =>
8et9juin: => Finale régionale équipes fédérale A =>

REGROUPEMENT DE GYMNASTES
19 mai: => Regroupement DRA - Elite - Effectif régional =>

ACTION REGIONALE
8 mai: => Rencontre régionale ACCESS =>




GAM GAF - GYMNASTES DES HAUTS-DE-FRANCE QUALIFIES AUX
CHAMPIONNATS DE FRANCE

Voici la liste des gymnastes de la région Hauts-de-France qualifiés aux championnats de France qui auront
lieu du 3 au 5 mai a OYONNAX:

PERROTIN-RIGAUT Maelys (La Soissonnaise)
LEROUX Alycia (La Soissonnaise)

ENGONGA ONDO Blanche Leah Divine (St Quentin
Gymnastique)

CAENES Lylou (AMGA)

LACROIX Eline (Le Jeunesse Béthunoise)
THEUREAU Lou (La Soissonnaise)

GABERT DUBAR Elise (St Quentin Gymnastique)
HOFFMANN Emy (La Jeunesse Béthunoise)

SONCO PRIOUL Enaya (Etoile de Nogent)
SCHUTT Callie (Dunkerque Gym)

BOCQUET Kanellia (Dunkerque Gym)

LEMATTE Juliette (St Quentin Gymnastique)
DUPRIEZ Maelle (Cysoing La St Evrard)
BATOUL ATTELY Keanna (St Quentin Gymnastique)
KIMPE Valentine (Cysoing La St Evrard)
MOREL Thais (Hénin Gym)

NAM Margot (Hénin Gym)

DEVLOO Elsa (Elan Gymnique Coudekerquois)
FRISE Chanelle (Abbeville Gym)

MAY Sovann (Gymnastique de Marly Aulnoy)
CAPPY Vassily (La Madeleine)

FASSIER JACOBACCI Edan (Défense Amblainville)
ARBONNIER Léo (La Maubeugeoise)

FAGIOLINO Milo (Hénin Gym)
LANGLET Erwan (La Fresnoysienne)

DESMET Sacha (Avant Garde Lys-Lez-Lannoy)
ISSA Anthone (Elan Gymnique Coudekerquois)

BOZZATO Valentin (Défense Amblainville)

LEMAIRE Kenzo (Hénin Gym)
DESMET Mathys (Avant Garde Lys-Lez-Lannoy)
MASLAHI Adam (La Maubeugeoise)

DECAE Kaina (Dunkerque Gym)
LOUCHEUX Ombeline (Hénin Gym

LAVERGNE Ruby (Hénin Gym)
DEQUIDT lliana (Elan Gymnique Coudekerquois)

DELCOURT Jade (Estaires Gym)

MAQUET Margot (Estaires Gym)
ATEBA Rafaelle (Gymnastique Senlisienne)

CHOMETTE LEP Maya (Dunkerque Gym)
PLOUVIER Léonie (Avant Garde de Lys Lez Lannoy)

GEERAERT Chloé (Dunkerque Gym)

DESMET Marie (Union Sportive Roncq)
VICOGNE Méline (Hénin Gym)

VENIER Manon (Abbeville Gym)
RICHARD Clara (Estaires Gym)

CORDELLE Eline (Sports Loisirs Amandinois)

CLAERHOUT Coline (Union Sportive Roncq)

LESAGE Lucas (Défense Amblainville)

DAIME Ryan (La Fresnoysienne)
DOUCET Pierre (Hénin Gym)

PLANCQ Arthur (Hénin Gym)

MARECHAL Aurélien (La Madeleine)

LEMAIRE Gabriel (Hénin Gym)
LARTISIEN Mickael (Club Gymnique Avionnais)

DEREBERGUE Benjamin (Espérance Montataire)
ZIEMBICKI Lucas (Union Halluinoise de gym et
de danse)



CHAMPII]NNnTi FRANCE
LE ROUZO Erwan (Défense Amblainville) e e
HOUZET Anthony (La Renaissance de Marcq) W3S )
DELANNOY Gauthier (Espérance Montataire) " m_“.
DUGARDIN Bastien (Défense Amblainville)
DUBOIS Clément (Défense Amblainville)
DEMAZIERES Théo (Elan Gymnique Coudekerquois)
SCHOUTHEER Adrien (La Renaissance de Marcq)
LALOUX Mathéo (Hénin Gym)
DUQUESNOQOY Tanguy (La Patriote de Croix)
DREUX Victor (La Renaissance de Marcq)

VALEXPO
OYONNAX

BLLETERE N LGNE

GAM - FINALE NATIONALE TROPHEE FEDERALE A

Les 13 et 14 avril avait lieu les qualifications pour les Finales Nationales en FEDERALE A qui auront lieu a
BELFORT du 10 au 12 mai 2024.

Voici les équipes qualifiées par catégories et finales :

La Fresnoysienne ESCLAM La Fresnoysienne
La Renaissance de Marcq Gymnastique Marly Aulnoy

La Patriote de Croix
Union Halluinoise Gym et Danse  Défense Amblainville

Club Gymnique Avionnais . . :
Union Sportive Roncq La Renaissance de Marcq

Union Sportive Roncq
Union Halluinoise Gym et Danse
La Fresnoysienne

A B Union Halluinoise Gym et Danse
Défense Amblainville y ESCLAM

Lille Université Club

GAF - FINALE NATIONALE TROPHEE FEDERAL A

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

“‘1\\@.&‘““"“'k 1 Du 10 au 12 mai, le comité régional des Hauts-de-France, en collaboration avec le
M\\\E\‘\S o P e club de 'ESCLAM (80) organise la finale nationale trophée fédéral A GAF a AMIENS.
f

(v b

Vous pouvez des a présent réserver vos places sur notre billetterie en ligne soit
sur le lien ou le QR Code:

Billetterie en ligne



https://www.helloasso.com/associations/comite-regionale-des-hauts-de-france-de-gymnastique/evenements/trophee-federale-a-amiens

EQUIPES QUALIFIEES A LA FINALE NATIONALE TROPHEE FEDERAL A

Voici les équipes qualifiées par catégories et finales :

Cysoing la St Evrard
Espérance Montataire
Lys-Lez-Lannoy

Gymnastique Senlisienne

Défense Amblainville

ESCLAM

Etoile Gymnique Lambresienne
Vaillante de Beauvais

La Madeleine

Cysoing la St Evrard Valenciennes Université Club
Lille Université Club
Vaillante de Beauvais

La Renaissance de Marcq

La Madeleine

AMGA
Etoile de Nogent ‘
Lille Université Club La Madeleine
ESCLAM

Valenciennes Université Club

CLUB AFFILIE OR

CLUB AFFILIE ARGENT

Opération

(LUB

Félicitations au club de 'Espérance Montataire
pour I'obtention de la

Félicitations au club de La Fresnoysienne pour
I'obtention de la

QUALICLUB - REFERENTS REGIONAUX A L’'INSEP

C'est a L'INSEP que la Fédération a réuni, les 4 et 5 avril, 12 référents régionaux QualiClub, dont notre référente
régionale, Christine COUSIN, a l'occasion d'une session de formation continue axée sur les principes et |'esprit

QualiClub.

Les participants ont pu prendre part a différents ateliers et a une étude de cas revenant sur les fondamentaux
de la qualité. L'intervention tres appréciée de Laleh Joncheray de 'AFNOR a enrichi cette formation.

Cette rencontre a également été I'occasion de présenter les éléments chiffrés et réalisations de la saison en
cours, tout en se projetant sur la saison 2024-2025.

Dans un esprit convivial et dynamique les participants ont su mettre en avant et partager les bonnes pratiques
et astuces pour optimiser I'accompagnement des Clubs.




GAc - GYMNASTES DES HAUTS-DE-FRANCE QUALIFIEES AU TROPHEE FEDERAL

Du 10 au 12 mai auront lieu le trophée fédéral GAc a BELFORT.

Voici la liste des gymnastes des clubs des Hauts-de-France qualifiés :

Olympique Grande Synthe (LECLERCQ Kataleya/SOUSA LINA Loucia)
Val'Acro (LECOCQ Lola/DI MUZIO Léo)

Avenir de Recquignies Boussois Assevent (LANNIAUX Louisie/LESPILETTE Vanille/ ROLAND Zoé)
Val'Acro (RUOLT Zoé/DEVOS Capucine/CHOQUET Elyssia)

Avenir de Recquignies Boussois Assevent (DELBART Maezio/DANGREAU Lily/MEZOUAR Soulaf)
Val'Acro ( THOUZE Fiona/JOLY BLAIRON Krystal/DELBECQ Lise)

Olympique Grande Synthe (LIVOURY Athenayss/DEBRUYNE Laurena/DEBRUYNE
Garance/VANBAELINGHEM Telia)

Association Sportive et Gymnique (LENGLET Lucie/LOMBARDO Sara)
Olympique Grande Synthe (GOMBERT Julie/PARANTHOEN Axel)
Olympique Grande Synthe (DESPICHT Lola/SAINSOU Jade)

Amicale Laique de la Barriére (ELKHABLI Nour/MICHAU Lorette/GRENIER Emeline)
Olympique Grande Synthe (DUPONT Capucine/BROUTIN Céliana/MATHIEU Emine)
Avenir de Recquignies Boussois Assevent (DIRSON Adela/EBEL Lola/BAUDRY Clémence)
Amicale Laique de la Barriere (VAN GHELUWE Lara/LEEUWIN Chiara/COUSSEMENT Elisa)
Val'Acro (DEBEE Maelys/DUBOIS Soline/VOGT Amandine)

(\)//'
Société Municipale Armentieres (BARRIERE Giulya/CNOCKAERT Leane) \ \\\::
Société Municipale Armentieres (GARET Lilou/ISBLED Maud) {’ﬂjﬂ/\y\)\
S TN
T

Val'Acro (CHAVATTE Tréssia/CLAISSE Aurore/FLEUET Léa) / )
Val'Acro (AZAOU Wissal/AZAOU Tasnim/CHOQUET Mailys) //)/\(\,)/

Val'Acro (HUGUET Marine/DEL CIOTTO Mila) = .
Avenir de Recquignies Boussois Assevent (GROS Alix’DEMANGE Melhyanna)
Olympique Grande Synthe (BECKE Carolane/DEBRUYNE Jeanne)

Société Municipale Armentieres (TERNOY Lily/ISBLED Tess/OVION Acelme)
Amicale Laique de la Barriére (RAVIART Eugénie/TOUSSAINT Marine/ELKHABLI Zeyneb)
Amicale Laique de la Barriere (BRUNET Ninon/CATRY Suzanne/BOULOUIZ Aya)

Amicale Laique de la Barriére (ROA VILLAMARIN Cristian/CARON Clotilde/HERCBERG Nina/Léonie
HELLEMMES)

Val'Acro (BILLOIRE Lysa/DUSSEAUX Margot/FLEUET Camille/MALECOT Mackenzie)

Société Municipale Armentieres (GIROD ROUX Eva/VANDEPUTTE Lucile/D'HULST Erinne/LAMOOT Louise)




GAM - CHAMPIONNATS D'EUROPE

Du 24 au 28 avril, I'équipe de France de gymnastique artistique masculine a participé
au championnat d’Europe a Rumini (Italie).

Julien MARECHAL devait y participer mais suite a une entorse du doigt survenue aux barres
paralléles, le vendredi 19 avril lors du stage de préparation, il est contraint de s'éloigner des plateaux
de compétition pendant plusieurs semaines et a été donc contraint de déclarer forfait pour les
championnats d'Europe qualificatifs pour les Jeux olympiques de Paris 2024.

GR- COUPE DU MONDE
Du 12 au 14 avril avait lieu une étape de coupe du monde a SOFIA (Bulgarie). Hélene KARBANOV y a participé.

Voici ses résultats :
e 16eme au classement général
e 271éme au cerceau
e 14éme au ballon
e 22éme au ruban
e 14éme au massues

FORMATION ENTRAINEUR FEDERAL

L'Académie France Gymnastique de la FFGym a le plaisir de vous annoncer l'ouverture de la formation
Entraineur Fédéral pour la saison 2024/2025 des inscriptions dans les disciplines suivantes :

¢ Gymnastique Artistique Féminine (GAF)

e Gymnastique Artistique Masculine (GAM)

* Gymnastique Acrobatique (GAc)

e Tumbling (Tum)

¢ Gymnastique Rythmique (GR)

e Gymnastique Aérobic (Aéro)

Pour vous inscrire, connectez-vous a votre espace licencié FFGym, puis cliquez ici avant le 6 mai 2024. Vous
retrouverez la plaquette de formation sur la page « Formation Entraineur Fédéral ».

En cas de questions, n'hésitez pas a contacter directement I'Académie a [l'adresse suivante
formation@ffgym.fr

Contact Newsletter et Communication : Aurélie SINOQUET
aurelie.sinoquet@ffgym-hdf.fr
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HAUTS-DE-FRANCE

Hauts-de-France
Comité Régional des Hauts-de-France
125 Route de Grison
59830 CYSOING
Tél : 03.20.56.28.39 (sieége) / 03.22.40.61.83 (antenne)
https://hauts-de-france.ffgym.fr/
https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/
https://www.instagram.com/ffgym_hauts_de_france/



https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/
https://ffgymportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteLister.aspx?f=FP&utm_source=activetrail&utm_medium=email&utm_campaign=NL%20Hebdo

