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Ordre du jour
• Prévention des violences (Marine REVILLION)

• Mot du président 

• Informations générales: affiliations, honorabilité, procédures informatiques

• Formations / IRFA

• Qualiclub

• Communication : site internet / Réseaux sociaux

• Secteur compétitions

• Brochures techniques : nouveautés et questions des clubs

• Gym+

• Parkour

• Questions diverses

• Mises à l’honneur :

• Qualiclub

• Trophées 150 ans 

• Plaquettes fédérales
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Prévention des violences

Marine REVILLION
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Merci de votre attention
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Mot du Président

Mickaël DEROUBAIX



Un nouveau système d’élection du Comité Directeur

o Quatre collèges électoraux

o Des élections en distanciel et en présentiel

o Trois modes de scrutin

o La participation des clubs

Elections fédérales 2024

Fédération Française de Gymnastique1423/09/2024



Election Comité Directeur
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Collèges électoraux

23/09/2024Fédération Française de GymnastiqueLicenciés 2024/2025

 Affiliés 
2024 et 2025
 Président 

ou son 
représentant

 16 ans min
 Diplôme

 16 ans min
 Diplôme

 16 ans min
 Liste 2024

Juges Entraîneurs SHN

Repr deptx

Clubs

Elus par le 
comité 

directeur du 
Comité Deptal
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 31 mai 2024 - 19 septembre 2024

 Validation : 24 septembre 2024

 Informations communiquées à toute la famille fédérale

 Documents en ligne espace MonClub/MonCompte

Appel à candidatures
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Dates des votes
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 Listes électorales

Inscription sur les listes 
électorales

Fédération Française de Gymnastique1923/09/2024

Juges/entraîneurs/

SHN
30 septembre/30 octobre

Clubs
30 septembre/14 

novembre
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 Représentants départementaux

 Informations envoyées au mois de septembre

 Plateforme dédiée

23/09/2024Fédération Française de Gymnastique

Convocation 14 novembre
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 Vote en distanciel

- vote sur ordinateur, tablette, téléphone

- identifiant personnel reçu par SMS et mail

- durée de vote limitée

- ligne téléphonique dédiée (assistance)

 Vote en présentiel

- vote sur téléphone

- identifiant personnel reçu par SMS et mail

Modalités de vote

23/09/2024Fédération Française de Gymnastique



Peu de changement pour l'élection du comité directeur

Date: à confirmer le vendredi 17 janvier 2025

Horaire vers 18h00

Lieu : Conseil régional des Hauts-de-France – Lille 

Scrutin plurinominal

Composition du CD: 30 membres selon les statuts dont:

- 1 DTG – 1 médecin - 1 représentant technique par discipline (GR – GAM – GAF - 
Tr/tu - GAc – TeamGym - Parkour – Gym Pour Tous - Aérobic)

- Elu pour 4 ans au scrutin secret

- Parité hommes femmes

Elections régionales 2025

Fédération Française de Gymnastique2223/09/2024



Le comité directeur élit en son sein un bureau (modification des nouveaux 
textes fédéraux) de 8 membres.

- 1 président(e)

- 4 vice-présidents

- 1 secrétaire 

- 1 trésorier

- 1 délégué technique général

Elections régionales 2025



Le principal changement:

- 9 comités techniques: nouveau Parkour

- Chaque comité technique  est composé:

o 5 techniciens désignés par le comité directeur dont 
le Responsable Juge Régional

o Le RT de la discipline siégeant au comité directeur

o 1 membre élu du comité directeur désigné par le 
président

o Cadre technique d'état et cadre technique régional 

Elections comités techniques
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-   AG régionale élective

- Réunion du comité directeur, mise en place du bureau et des 
commissions

- Appel à candidature pour les comités techniques

o Envoi des fiches de candidatures

o Conditions d'éligibilités

- Réunion du comité directeur pour désignation des comités 
techniques

- Séminaire des comités techniques

- Mise en place des nouveaux comités techniques septembre 2025

Projet d'échéancier

23/09/2024Fédération Française de Gymnastique
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:
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Informations générales 

Catherine BERCHON
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Permanences 
téléphoniques

SIEGE DE CYSOING (59)

Marie Laure KERKHOVE : 

Pôle formation / IRFA

03.20.56.28.39 / 06.33.38.65.62

Lundi-Mercredi-Vendredi : 9h-12h

ANTENNE DE MERICOURT L’ABBE (80)

Catherine BERCHON : Pôle Secrétariat

03.22.40.61.83  / 06.75.88.13.79

Lundi-Vendredi : 8h30-12h 

Mardi-Jeudi :13h30-17h30

Mercredi : 8h30-11h00

Aurélie SINOQUET :

 Pôle communication

06.75.88.13.98

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi :

8h30-12h/13h30-16h30
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Quelques rappels / nouveautés 

saison 2024-2025

E-paiement, Affiliations, Licences, 

Contrôle d’Honorabilité

Catherine BERCHON
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Affiliation :

Le club fait sa demande d’affiliation sur https://www.ffgym.fr

Attention : lors du contrôle de votre affiliation par le CR  il faut que votre contrôle d’honorabilité soit fait. 

Je paie mon affiliation auprès de la FFG par virement ou carte bancaire 

Une affiliation = un paiement = une référence unique de virement

Réduction de la référence de virement FFGYMMPK (Possible mais non obligatoire)

A pour affiliation

xxxxxxxx = n° affiliation sans point  ( exemple A32080064)

La FFG valide les décomptes licences dès qu’elle a reçu le règlement.

Vous retrouverez sur le site de la FFG dans la rubrique mon espace / E-paiement-Clubs 

des documents utiles  : Vidéos, PDF ainsi que la foire aux questions.

https://www.ffgym.fr/
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Décompte:

 Le club fait ses demandes de licences sur https://www.ffgym.fr

 Le système contrôle automatiquement le décompte. 

Si le décompte contient des mutations de niveau performance le décompte passera à l’état « à contrôler » 

Une fois que votre décompte est envoyé à la FFGym et validé, il n’est plus modifiable (discipline)

         Je paie mes licences auprès de la FFG par virement ou carte bancaire 

Un Décompte = un paiement = une référence unique de virement 

(Le montant saisi doit correspondre exactement au montant demandé)

Réduction de la référence de virement FFGYMMPK (Possible mais non obligatoire)

D pour le décompte 

xxxxxxxx = n° affiliation sans point

2025 pour la saison (change chaque 1er septembre )

xxxxx = n° de décompte (5 chiffres max)   (exemple D320800642025416)

   

 

Conseil: si vous avez des mutations, 

faites un décompte seul!
Lorsque  le CR a contrôlé un décompte, celui–ci recevra un mail (adresse 

correspondance) afin de l’avertir de sa possibilité de régler le décompte.

https://www.ffgym.fr/
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Si vous payez par CB il n’y a pas de délai entre le paiement et la validation

Si vous constatez que votre décompte reste « à payer »alors que votre carte a été débitée, cliquez le 

bouton “finalisez mon paiement”

Pour ce paiement par virement directement à la FFG, selon les banques, le délai peut varier de 24 à 96h

 La FFG valide les décomptes licences dès qu’elle a reçu le règlement.

La licence fédérale et l’assurance ne sont pas remboursables

23/09/2024

Problème de règlement: epaiement@ffgym.fr  

Problème informatique d’ordre général: informatique@ffgym.fr

Iban FFGym Licences Affiliation  

FR76 30004029990001029448273

BIC : BNPAFRPPXXX

!

!

mailto:epaiement@ffgym.fr
mailto:informatique@ffgym.fr
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Nouveau:  Abréviation des noms des clubs: il est important qu’il y ait une 
abréviation et que celle-ci contienne le nom de la ville                                      

(pour l’écran de passage, les organigrammes, le micro ….)

23/09/2024
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Contrôle de l’honorabilité des dirigeants et encadrants bénévoles

Qu’est-ce que le contrôle d’Honorabilité?
Le contrôle d’honorabilité vise à vérifier que les personnes qui exercent certaines fonctions n’ont pas 

été condamnées pour des faits leur interdisant de les exercer

Quelle est la procédure ?

! A faire 
chaque 
année

Entraîneur : intervenant à titre bénévole
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COMMENT FAIRE ?

IMPORTANT
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!

Bien mettre sur la licence d’une 
femme son nom de jeune fille
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Les Formations

Brigitte GUILLAUME

Marie-Laure KERKHOVE

23/09/2024Fédération Française de Gymnastique



• Formations organisées par l'IRFA : 

inscriptions sur ffgymlicence pour les formations de cadres et de juges

Détail de la procédure sur le site du comité régional :

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Formation-IRFA

inscriptions via un formulaire en ligne pour les formations des dirigeants et des techniciens

• Formations organisées par l' Académie France Gymnastique de la FFG : inscriptions sur 
formagym (CQP, moniteur, entraîneur, coach gym+…)

Détail de la procédure pour aller sur formagym, sur le site du comité régional :

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Formation-IRFA/Catalogue-et-Lettres-IRFA-2024-2025/Procedure-
connexion-FORMAGYM

Procédure d'inscription

Fédération Française de Gymnastique3723/09/2024

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Formation-IRFA
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Formation-IRFA/Catalogue-et-Lettres-IRFA-2024-2025/Procedure-connexion-FORMAGYM
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Formation-IRFA/Catalogue-et-Lettres-IRFA-2024-2025/Procedure-connexion-FORMAGYM
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Mode de règlement

Privilégier le virement :
IBAN de l’IRFA

FR76 1027 8026 8300 0478 9020 443

LIBELLES POUR LES VIREMENTS

Noms du club et de l'action

Ex : La Madeleine, juge 1 GAM

Frais d'inscriptions :

A régler sur le compte de l'IRFA, 15 jours avant le début de la formation.

Frais d'hébergement et de restauration :

A régler sur le compte de l'IRFA, 30 jours avant le début de la formation.
Attention: toute annulation à J-15 sera facturée

Règlement des formations

23/09/2024 Fédération Française de Gymnastique



Formations de cadres et de juges

Fédération Française de Gymnastique3923/09/2024

FORMATIONS CADRES

Animateur Fédéral Baby Gym

Animateur Fédéral Gymnastique Acrobatique

Animateur fédéral gymnastique Aérobic

Animateur Fédéral Gymnastique Artistique Féminine

Animateur Fédéral Gymnastique Artistique Masculine

Animateur Fédéral Gymnastique Rythmique

Animateur Fédéral trampoline

Formation Continue BabyGym

FORMATIONS JUGES
Juge 1 et 2 GAF
Juge 1, 2 et 3 GAM
Juge 1, 2 et 3 GR
Juge 1 AERO
Juge 1 et 2 TU
Juge 1 et 2 TR
Juge 1 et 2 Gac
Juge 1 et 2 TeamGym
recyclage GAM N1,N2 et N3

recyclage GAF N1, N2, N3 et N4

recyclage AER N1, N2 et N3



40

Au niveau administratif:

Intervention de Dominique Maillot-Breillat (juriste de la fédération) :

Les statuts et le règlement intérieur

2 dates proposées en visio

- Jeudi 17 octobre de 18h à 19h30

- Lundi 4 novembre de 19h à 20h30

Au niveau financier: 

Intervention de Laurent DORE, trésorier adjoint du Comité Directeur Régional :
Construction d'un budget prévisionnel

28 septembre en visio de 10h à 11h30

Formation dirigeants et techniciens

23/09/2024 Fédération Française de Gymnastique
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Au niveau technique :   Formation continue transversale 

Public concerné :
 - Les entraineurs de clubs accompagnés ou non de gymnastes (dans une limite de 4 gymnastes par club) ; 
- Les membres de l’Equipe Technique Régionale et des Equipes Techniques Départementales. 

Date : 30/11/2024

Lieu : Arques

Horaires : 9h-17h

Formation dirigeants et techniciens

23/09/2024 Fédération Française de Gymnastique

Thèmes : 

Education à la préparation mentale 

Approche kiné dans la gym

La chorégraphie

La préparation physique

La diététique

Expression corporelle
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Le catalogue de formations mis en ligne ne sera plus modifié.

Toutes informations, précisions, corrections, feront l'objet d'une lettre régionale.

Catalogue et lettres  : en ligne sur le site internet du comité régional

Lettres IRFA

23/09/2024 Fédération Française de Gymnastique
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• Obligation pour tous les juges d'être formés aux gestes qui sauvent (ou détenir un diplôme au 
moins équivalent)

• Formation de formateurs

• Mise en ligne des formulaires d'inscription pour :

o la formation avec Dominique Maillot-Breillat

o l'inscription à l'AJNI

• Formations de cadres : 2h de formation en plus pour 2 sujets, l'éthique et Gym+

Informations complémentaires

Fédération Française de Gymnastique4423/09/2024



Score Gym (Compétitions ID ou Région)

Fédération Française de Gymnastique4523/09/2024

Formation score gym obligatoire pour l’organisation d’une compétition : lien d’inscription sur le 

site de la région. 

Attention : Si vous avez déjà suivi cette formation vous n’avez pas d’obligation de revenir.

( par contre je vous incite à suivre un  des webinaires de la FFG)
Cysoing

Lundi 30 septembre 2024 (Accueil 17h30 début 18h00) clubs GR + autres disciplines avec ou sans pack 

Lundi 10 février 2025 (Accueil 17h30 début 18h) toute les disciplines avec ou sans pack

Méricourt l’Abbé

Samedi 16 novembre 2024 (Accueil 09h00 début 09h30) toute les disciplines avec ou sans pack 

A noter:

En fonction du nombre d’inscrits, possible modification du lieu 

ou 

éventuelle annulation de la formation
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QUALICLUB 

Catherine BERCHON
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• Vous trouverez les guides de  l’opération Qualiclub sur le site de la Fédération et de la région

• Le renouvellement des reconnaissances ou du label est à faire tous les 4 ans

• Vous pouvez faire une demande de label en même temps que la reconnaissance argent ou or

• Date CRL 12/09/2024 

• Date CNL 30/09/2024  (après validation du bureau de la FFGym)

• Date CRL 10/10/2024 

• Date CNL 21/10/2024  (après validation du bureau de la FFGym)

Important: Sur les documents des reconnaissances Bronze, 
Argent ou Or, il faut mettre le nom de votre club ou votre logo                                                              
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NORD 32059,034 LA RENAISSANCE DE MARCQ ARGENT 31/08/2027

NORD 32059,133 DUNKERQUE GYM BRONZE 31/08/2027-ARGENT et LABEL Baby Gym 31/08/2028

NORD 32059,168 STE MAXELENDE DE CAUDRY BRONZE 31/08/2027

NORD 32059,182 JEAN ZAY WATTRELOS BRONZE ET ARGENT 31/08/2026

NORD 32059,189 LA FERRIEROISE BRONZE /ARGENT 31/08/2026 et LABEL Baby Gym 31/08/2027

NORD 32059,204 LILLE GRS BRONZE 31/08/2026

PAS DE CALAIS
32062,069 LE REVEIL BRONZE 31/08/2028  en cours Argent et Label Baby Gym

PAS DE CALAIS 32062,077 LESPERANCE DHARNES BRONZE  31/08/2026

PAS DE CALAIS 32062,085 SOCIETE OMMERCURIENNE GYMNIQUE DE SAINT LAURENT BLANGY BRONZE 31/08/202-ARGENT et LABEL Baby Gym 31/08/2028

PAS DE CALAIS 32062,139 ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES OR 31/08/2026 et LABEL Baby Gym  31/08/2027

PAS DE CALAIS 32062,179 CLUB GYMNIQUE AVIONNAIS ARGENT EN COURS

PAS DE CALAIS 32062,192 LA JEUNESSE BETHUNOISE BRONZE 31/08/2027

PAS DE CALAIS 32062,201 HENIN GYM ARGENT  et LABEL Baby Gym 31/08/2026  

cb mise à jour au 16/07/2024

DEPARTEMENT AFFILIATION CLUB RECONNAISSANCE OU LABEL BABY  VALIDE JUSQU’AU

AISNE 32002,006 LA FRESNOYSIENNE BRONZE 31/08/2026 ARGENT 31/08/2028 

AISNE 32002,022 ENTENTE SPORTIVE DES CHEMINOTS DE TERGNIER BRONZE 31/08/2026 - ARGENT et LABEL Baby Gym 31/08/2028

AISNE 32002,078 SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE BRONZE 31/08/2026

OISE 32060,013 ESPERANCE DE MONTATAIRE ARGENT-OR et Label Baby Gym 31/08/2027

OISE 32060,06 ETOILE DE NOGENT SUR OISE ARGENT EN COURS

OISE 32060,034 AVENIR DE CREIL BRONZE 31/08/2026 - ARGENT 31/08/2027

OISE 32060,037 THOUROTTE GYM BRONZE 31/08/2026

SOMME 32080,009 ETOILE SPORTIVE DES CHEMINOTS LONGUEAU AMIENS METROPOLE BRONZE 31/08/2026

SOMME 32080,065 ABBEVILLE GYM BRONZE 31/08/2026 ARGENT et LABEL Baby Gym 31/08/2027

NORD 32059,019 UNION HALLUINOISE DE GYM ET DE DANSE ARGENT 31/08/2026  LABEL Baby Gym et LABEL gym+ 31/08/2028
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Attention :  

Les clubs qui ne sont plus à jour avec les renouvèlements de labels n’ont plus le droit d’utiliser les anciens logos

                                                                          

 Seuls les clubs ci-dessous, peuvent afficher le nouveau logo Club Labellisé Baby Gym ou le logo gym+

➢ HENIN GYM

➢ DUNKERQUE GYM

➢ L’ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE D’ARQUES

➢ SOCIETE IMMERCURIENNE GYMNIQUE DE SAINT LAURENT BLANGY

➢ ABBEVILLE GYM

➢ UNION HALLUINOISE DE GYM ET DE DANSE

➢ ENTENTE SPORTIVE DES CHEMINOTS TERGNIER

➢ ESPERANCE DE MONTATAIRE

➢ LA FERRIEROISE

➢ UNION HALLUINOISE DE GYM ET DE DANSE

23/09/2024Fédération Française de Gymnastique
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Communication 

Aurélie SINOQUET
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Restez informés 

@Comité Régional Hauts-de-France Gymnastique

@ffgym_hauts_de_france

https://hauts-de-france.ffgym.fr/

https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/
https://www.instagram.com/ffgym_hauts_de_france/
https://hauts-de-france.ffgym.fr/


Site internet
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Calendrier des 

compétitions, 

Organigrammes, 

Règlements techniques, 

stages,…

Toutes les formations 

(régionales et/ou 

fédérales)

Informations générales du comité (AG, 

Réunion de rentrée, documents 

institutionnels, Affiliations, Licences…

Toutes les 

actualités 

régionales, 

fédérales ou 

autres
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Site internet

Agenda => se trouve en bas de la page d’accueille

=> signifie qu’il y 

a une action 

(compétitions, 

formations, AG, 

réunion technique,…
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Site internet

Menu déroulant



Newsletter

Fédération Française de Gymnastique5523/09/2024

Pour s'abonner:

- cliquez sur je m'abonne 

 - entrez votre adresse mail

Parution mensuelle avec des 

informations régionales et fédérales



Pour toutes informations sur la communication, 
vous pouvez m’envoyer un mail :

aurelie.sinoquet@ffgym-hdf.fr

Fédération Française de Gymnastique5623/09/2024

mailto:aurelie.sinoquet@ffgym-hdf.fr
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Secteur Compétitions
Rappels – Nouveautés – Calendrier

Patrick GUMEZ
Catherine BERCHON

23/09/2024Fédération Française de Gymnastique



Outils compétitifs: scoregym@ffgym.fr
58 23/09/2024

Au niveau de l’échelon régional mettre un libellé détaillé :

Nom du club/ sigle  ; Discipline ; Intitulé de la compétition et Lieu

Iban COMITE REGIONAL  Engagements : FR76 1027 8026 8300 0478 9020 152

Iban FFGYM Engagements : FR76 1027 8060 7600 0204 7810 464

Rappels EngaGym

!

!

mailto:scoregym@ffgym.fr
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Cahier des Charges 2024-2025 sur le site de la région : (points importants)

➢  Les forfaits sont à faire sur EngaGym par le club. 
(Attention: si les forfaits sont effectués après la sortie de l’organigramme nominatif, les frais 
d’engagements restent dus).

➢  Pour les individuels : si repêchage fournir un certificat médical et ne pas oublier de cocher     
la case repêchage. 

➢  Pour les équipes :         mettre l’ensemble des certificats médicaux dans 1 dossier unique, 
Possibilité de ne joindre qu’une seule pièce dans EngaGym)

• Les changements de composition d’équipe sont à faire obligatoirement sur EngaGym 
(modification possible jusqu’au lundi 23h59). 

A compter du mardi, seules les modifications sur présentation d’un certificat médical seront prises 
en compte.

.
23/09/2024Fédération Française de Gymnastique

!
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• Pour un remplacement de juge, vous rapprocher du responsable de juge de la discipline.

• Vérification des musiques sur DJGym avant le premier jour de compétition.

• L’accès au plateau de compétition est autorisé aux photographes ayant fait une demande auprès du 
comité régional (Signature d’une convention entre le Comité Régional et le photographe du club).

➢ Pour les compétitions interdépartementales : 
    Sans internet dans la salle , pas de live possible.
Obligation d’avoir un responsable informatique du club qui maitrise ScoreGym et qui gère la saisie 
sur l’ensemble de la compétition.

➢ Pour les compétitions régionales GAF/GAM : 

Utilisation du pack informatique régional obligatoire, ce qui nécessite d’avoir un accès internet 

proche de la table de direction. 

Sans wifi dans la salle, merci de le préciser au comité régional qui pourra pallier ce manque 

(bornes WIFI). 

Prévoir une arrivée électrique sur chaque table avec une multiprise (minimum 2 prises).
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Récompenses (rappel cahier des charges)

23/09/2024Fédération Française de Gymnastique

Les récompenses : 

Lors des compétitions d’orientation il n’y pas de remise de récompenses par le Comité Régional. 

Des récompenses peuvent cependant être attribuées par le club d’accueil ou ses partenaires. 

Pour les autres compétitions, le CRHDF fournit les récompenses pour les podiums (les 3 premiers) : 

- Interdépartementales : Equipes - Médailles / Individuels – Médailles. 

- Régionales : Equipes - Médailles / Individuels – Médailles. 

Poussin(e)s : que ce soit par équipe ou en individuel, tous gymnastes participants seront récompensés. 

Les récompenses sont prises en charge par le CRHDF et sont à récupérer, soit au siège du CRHDF de Cysoing 

(59), soit à l’antenne de Méricourt l’Abbé (80). 

Le club doit prendre contact avec le secrétariat du CRHDF, au moins 15 jours avant le week-end de 

compétition. 

Contact : Aurélie SINOQUET : aurelie.sinoquet@ffgym-hdf.fr ou 06-75-88-13-98 

Le club organisateur s’engage à vérifier la dotation de médailles via la fiche récapitulative associée. Par précaution, 

il est demandé de vérifier la dotation dès sa réception. 

Le club organisateur fera parvenir au comité régional le surplus des récompenses. Pour des raisons pratiques, il 

est demandé de mettre les médailles par paquet de 5 ou de 10. 
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• 1 - Salle de compétition et d’échauffement disponible du samedi 8h00 au dimanche 19h00.

• 2 - Espace d’échauffement si possible hors du plateau de compétition.

• 3 - Attention au niveau de compétition pour le matériel :  Performance – Fed A – Fed B.

• 4 - Salle de 300 places minimum – prévoir plus pour les Fédérales B (400).

• 5 - Médical : médecin – kiné – infirmière – pompier.

• 6 - Matériel informatique : *Inter département 1 PC/ plateau – 1 PC (club) pour DJ Gym *Région packs 

informatiques – 1 PC (club) pour DJ Gym  Vérification de score gym et DJ Gym le plus tôt possible.

• 7 - Ressources humaines : 1 personne micro – 1 personne DJGym – 1 ou 2 personnes Score Gym (les personnes doivent 

suivre la formation ScoreGym mise en place par le CRHDF). Si possible des secrétaires de tables.

• 8 - Point internet dans la salle pour le WIFI –  Pour la région  prévenir le CRHDF s’il n'y en a pas.

• 9 - Point matériel : 1 table pour 2 juges – GAF/GAM : Chronomètres – Clochettes Région : arrivée électrique aux tables de 

juges.

23/09/2024Fédération Française de Gymnastique

9 POINTS IMPORTANTS DES CANDIDATURES: (Synthèse du cahier des charges)
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A SAVOIR

23/09/2024Fédération Française de Gymnastique

La région peut fournir gratuitement si besoin:

➢ un ordinateur avec ScoreGym 

➢ un ordinateur pour la gestion de DJGym (installation par le club)

➢ une imprimante 

➢ des nappes avec le logo du Comité Régional (pour un simple ou double plateau)

Sous réserve:
- d’une demande par mail à Catherine BERCHON au moins 4 semaines avant la compétition;
- de la  disponibilité du matériel au comité régional;
- et de signature d’une convention avec le dépôt d’une caution et d’une attestation 
d’assurance. 

Le matériel devra être pris au siège de Cysoing ou de Méricourt l’Abbé

Celui-ci devra impérativement être rapporté le lundi ou mardi qui suit la compétition
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EngaGym : pour les Entraîneurs et dirigeants (toutes disciplines)

Chaque club devra accréditer : Toute accréditation est nominative.

(Présentation de la licence des entraineurs et du dirigeant à l’entrée)

- En équipe GAF : pour les FED B pas de limitation d’entraineur

- 1 dirigeant maximum / club par journée de compétition. (Licencié pour la saison en cours) 

Rappel : Pour la réglementation concernant les entraineurs et les gymnastes,                                      
ainsi que le changement de composition d’équipes ou forfait:                                                                         
se référer aux règlements techniques fédéraux 2024-2025

23/09/2024Fédération Française de Gymnastique

Nouveautés!



Fédération Française de Gymnastique6523/09/2024

Webinaires de la FFGym

Ceux-ci- s’adressent aux référents informatiques mais aussi aux responsables de juges et aux 
responsables Score Gym sur les compétitions Interdépartementales et régionales,

(infos-: JugeGym - EngaGym et ScoreGym)

3 dates dans l’immédiat  à retenir surtout pour les premières compétitions GR  mais chaque 
séminaire est ouvert à toute personne intéressée, quelle que soit sa discipline de prédilection. 

(le lien d’inscription est parti dans les clubs organisateurs et aux responsables des juges)

Une autre série de dates sera communiqués prochainement

Mercredi 18 septembre: 20h00-21h00

Samedi 21 septembre: 10h30-11h30

Mercredi 25 septembre: 20h00-21h00
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Dates d’engagement 2024 – 2025 : 

Bien respecter les dates d’engagements selon les disciplines.

(Voir les brochures techniques régionales des différentes disciplines)

Les engagements sont à réaliser sur EngaGym.

 Vérifier les catégories dans lesquelles vous engagez vos individuels et vos équipes.

 Si besoin demander au Responsable Technique de la discipline un complément 
d’information.

Calendrier

23/09/2024Fédération Française de Gymnastique
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Calendrier compétitif 2024 /2025       Version du 08/07/2024    PG/CB

DATES INTITULES DES COMPETITIONS LIEUX 
17-nov INTERDEP GR: INDIV CALAIS

4-dec REGION GR:TEST PHYSIQUE CF4 + NAT 10/11 CALAIS

14/15 déc REGION GR: INDIV EGR TOURCOING

01/02 fév REGION TRAMPOLINE: S1 FILIERE NAT ET COMPETITION REGIONALE FED LE PORTEL

09-févr ID TeamGymFED ET PERF HALLUIN

22/23 fév INTERDEP AEROBIC: INDIV ET EQUIPE NAT ET FED

01/02 mars INTERDEP 02/60/80 GAM: INDIV PERF ET FED A
RONCQ

01/02 mars INTERDEP 59/62 GAM: INDIV PERF ET FED A

01/02 mars INTERDEP  02/60/80 GAF: ORIENTATION FED A ABBEVILLE

01/02 mars INTERDEP 59/62 GAF: ORIENTATION FED A SIG 

02-mars REGION TUMBLING : SELECTIVE FEDERAL ET COMPETITION REGIONALE
AMGA

01/02 mars REGION TRAMPOLINE: S2 FILIERES NAT ET ELITE

02-mars ID GAc: FEDERALE GRANDE SYNTHE

02-mars INTERDEP GR: FED B ET C COYE LA FORET

8/9 mars INTERDEP  02/60/80 GAF: INDIV ST QUENTIN

8/9 mars INTERDEP  59/62 GAF: INDIV ST AMAND

8/9 mars REGION AEROBIC: INDIV ET EQUIPE NAT ET FED

15/16 mars REGION TeamGym : FED ET PERF GRANDE SYNTHE

15/16 mars INTERDEP 02/60/80 GAM: EQUIPES PERF ET FED A ET B
FRESNOY

15/16 mars INTERDEP 59/62 GAM: EQUIPES PERF ET FED A ET B

22/23 mars INTERDEP  02/60/80 GAF: EQUIPE PERF NAT ET REGIONALE TERGNIER

22/23 mars INTERDEP 59/62 GAF: EQUIPE PERF NAT ET REGIONALE DUNKERQUE

30-mars REGION GAc: SELECTIVE REGIONALE FEDERALE GRANDE SYNTHE

29/30 mars REGION GAF: ORIENTATION EQUIPES FED A ST QUENTIN
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05-avr INTERDEP GR: FED A
BOULOGNE

06-avr REGION GR: CF 4 / FED B ET C NAT

5/6 avril
REGION (phase qualificative et 

finalité régionale)
GAM: INDIV PERF et FILIERE REGIONALE    (POUSSINS PERF ET FED A)

AMGA
5/6 avril REGION GAF: INDIV PERF + FEDA

5/6 avril REGION TRAMPOLINE: FINALE REGIONALE FILIERE FEDERALE

12/13 avril
REGION (phase qualificative

TF et finalité régionale)
GAM: EQUIPES   FED A ET B HALLUIN

26/27 avril REGION (phase qualificative) GAF: PERF EQUIPES A ET B TERGNIER

26/27 avril
REGION (phase qualificative et 

finalité régionale)
GAM: PERFORMANCE et FILIERE REGIONALE  (7/9 ans et 9/10 ans)EQUIPE 

LMJSM
27-avr REGION FINALE REGIONALE TeamGym FED ET PERF 

10-mai REGION GR: 2 EME ETAPE  CF2/CF3
PEGR

GRAND LILLE  
(59)

SIG 
(62)

COYE LA FORÊT
(60)

11-mai REGION GR: FED A POLE GRAND LILLE

17/18 mai INTERDEP 02/60/80 GAF: FINALE  B 7/8/9 ET 7/8 HIRSON 

17/18 mai INTERDEP 59/62 GAF: FINALE  B 7/8/9 ET 7/8 COUDEKERQUE

31 mai /1 juin INTERDEP 02/60/80 GAF: FINALE INTERDEP FED A HIRSON

31 mai /1 juin INTERDEP 59/62 GAF: FINALE INTERDEP FED A RONCQ

07/08/9 juin REGION GAF: FINALE FED A   / GAF: POUSSINE CUP  FINALE A  7/8/9 et 7/8 DUNKERQUE

08-juin REGION GAc: FINALE REGIONALE VAL ACRO

Calendrier compétitif 2024 /2025  (SUITE)
DATES INTITULES DES COMPETITIONS LIEUX 
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Brochures techniques: 
nouveautés et questions des clubs

Sabrina HUCHIN

et les 

Responsables Techniques régionaux
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GAF:
Page 23 de la BT /Stage Inter-DRA. Changement de dates et de lieux.
Ce stage aura lieu en Bretagne, à Fougères du 21 au 23 décembre 2024. 

23/09/2024 Fédération Française de Gymnastique

MODIFICATIONS/ CHANGEMENTS

(par rapport aux brochures en ligne)

GPTous/ LOISIGYM:
Page 5 de la BT /ACCESS et dans toutes les brochures techniques (dernières pages) 
Changement de la date du regroupement régional ACCESS interdisciplinaire: 
                                                     Arques le jeudi 8 mai 2025
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Le Parkour

Jordan TAILLEZ

Intervenant technique régional PK,

 juge 2, 

et responsable technique 

du club de Harnes (ESPK )
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Parkour =  l'art de se rendre d'un point à un autre.

Principes clés : l'efficacité et la fluidité.

Discipline mixte à partir de 10 ans et sans limite d’âge. 

Les pratiquants sont des « traceurs ».

Se pratique tant en compétition qu’en loisir.

En compétition, 2 catégories : la vitesse et le style libre, Freestyle.

• l'épreuve de vitesse, les traceurs doivent surmonter les obstacles 
pour atteindre la ligne d'arrivée le plus rapidement possible.

• l'épreuve de Freestyle, les traceurs utilisent les obstacles pour 
montrer leur style et leur créativité.
On juge la performance technique.
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Parkour en Hauts-de-France
(source site licence FFGYM/ saison 2024)

✓335 licenciés ;

✓14 clubs: Harnes ESPK, Arques, Nogent/Oise, La vaillante de Beauvais, 
Val’Acro, la Soissonnaise, ESCLAM Amiens, Chantilly, Tergnier, Montataire, Béthune, 
Compiègne, Abbeville et Château-Thierry.

En 2024: 

✓1 sélective organisée dans la région (Nogent/Oise);

✓1 regroupement de traceurs;

✓Pas de commission technique (en cours) mais 1 groupe de travail

✓4 formateurs identifiés :

          Jordan TAILLEZ (BPJEPS/ animateur FS /juge 2 PK), ESPK (Harnes);

Florian SALMON (juge 2 PK), ESPK (Harnes); 

          Brian TRIBOUILLARD (juge 2 PK), Nogent/Oise;

          Maxime DARRAS (Juge 3 PK, Moniteur PK), AMGA Arques.



75 23/09/2024Fédération Française de Gymnastique

Gym+ 

Nathalie CHIARELLI

Référente régionale Gym+
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                        Gym+,  une offre de pratique pour tous les publics.

Programme FFG mis en place avec 2 instituts experts du mouvement humain: 

l’institut De Gasquet et l’institut de biomécanique Georges Charpak.

Objectif principal de Gym + : proposer une activité physique qui préserve l’intégrité physique des pratiquants 
et des gymnastes.

Principes clés :

1. Programme basé sur l’auto- grandissement pour préserver le dos et la contraction du périnée pour éviter 
les fuites !!

2. Publics concernés: Tous les niveaux de pratique
Du sportif de Haut niveau (prépa physique) à  une personne lambda qui est en rémission de cancer.

3. L'activité Gym + peut être pratiquée en gymnase spécialisé ou non, en salle de réunion ou autre et en 
extérieur.

Les 3 axes de travail Gym+:

• Form+ si vous souhaitez améliorer votre condition physique et adopter les bons gestes au quotidien que vous 
soyez débutant ou expert.

• Lomba+ si vous avez des problèmes de dos et que vous souhaitez une pratique spécifiquement adaptée à la 
lombalgie.

• Ordo+ si vous êtes atteint d’une ALD (Affection de longue durée du type rémission de cancer, diabète type 2, 
maladie cardiaque…) et que votre médecin vous a prescrit une ordonnance pour pratique sportive.
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Idées reçues

 La Gym+ n’est pas réservée aux séniors 

 et ne concernent pas que les cours adultes (fitness, renforcement 

musculaire,…).

Les clubs qui ont une section « sénior » 

ne peuvent pas l’intituler Gym+.

Il y a OBLIGATION d’un coach diplômé Gym+.

Intérêt de gym+ pour les clubs FFG: élargir nos créneaux qui sont 

souvent saturés en salle et ainsi augmenter le nombre de nos licenciés.



7823/09/2024 Fédération Française de Gymnastique

Gym+ en Hauts-de-France
(source site licence FFGYM/ saison 2024)

1161 licenciés « gym+ » dans 34 clubs régionaux  mais seuls les clubs ayant un coach identifié (formés) ont des licenciés Gym+ soit:

✓ CODEP 80 (1 club/ 78 licenciés Gym+)

ESCLAM (Amiens/ Longueau): 2 coachs Gym+ (David DE ALMEIDA et Nicolas WIARD) :78 licenciés Gym+

✓ CODEP 60 (1 club/ 3 licenciés Gym+)

Avenir de Creil: 1 coach Gym santé (Coralie FOUCART) : 3 licenciés Gym+

✓ CODEP 02 (2 clubs/ 25 licenciés Gym+)

La Soissonnaise: 1 coach Gym+ (Typhanie PLANCHON) et 1 coach Gym santé (Valentine DEMARS) : 8 licenciés Gym+

       L’hirsonnaise: 1 coach Gym santé (Elisabeth BONNECHERE): 17 licenciés Gym +

✓  CODEP 62 (4 clubs/ 183 licenciés Gym+)

       Le réveil de Boulogne sur mer: 2 coachs Gym+ (Axelle JOVENIN et Florine REGNAULT) : 29 licenciés Gym+

       L’AMGA (Arques): 1 coach Gym santé (Céline DEMIRANDA) et 2 coachs Gym + (Sébastien FOURNY et Sabrina NOEL): 154 licenciés Gym +

       Oye Plage: 1 coach Gym santé (Isabelle DUMONDEL) : 0 licencié Gym+

       La SIG (Saint Laurent Blangy): 1 coach Gym + (laura LETURGEZ): 0 licencié Gym+

✓ CODEP 59 (6 clubs/ 12 licenciés Gym+)

Le VUC (Valenciennes): 1 coach Gym santé (Nathalie CHIARELLI) :1 licencié Gym+

     Le VARS GR (Villeneuve d’Ascq): 1 coach Gym santé (Delphine DECOTTIGNIES) : 1 licencié Gym+

     LOMME GR : 1 coach Gym+ (Stacy LENFANT) : 0 licencié Gym+
      
     GRS Lille : 1 coach Gym santé (Marguerite PECHILLON) : 3 licenciés Gym+

     Olympique Grande Synthe: 1 coach Gym+ (Calvyn TRAN) :0 licencié Gym+

     Halluin Gym Danse: 1 coach Gym+ (Noémie DUCROUX): 8 licenciés Gym+

A noter: le reste des licenciés est enregistré « gym+ » sur le site fédéral mais ne peut pas être comptabilisé (pas de coach formé).

En 2024 en HDF: 
301 licenciés gym+ 

dans 14 clubs régionaux
19 coachs formés

Problème d’identification
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Gym+ en Hauts-de-France

Conclusion: un potentiel présent sur l’ensemble de la région

- Gym+ existe dans les 5 départements;

- 19 coachs formés;

- 1 référente régionale Gym+ 

- Volonté de créer un groupe de travail;

- Des possibilités de développement avec des formations continues régionales;

- Des ouvertures possibles sur d’autres publics;

- Un module spécifique Gym+ positionné dans les modules de formation de l’IRFA 
(notamment sur les animateurs )

Contact: Nathalie CHIARELLI, référente régionale GYM +

Tel: 06/61/35/69/62  Mail: nathalie.chiarelli@orange.fr

mailto:nathalie.chiarelli@orange.fr
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Questions Diverses



Mises à l’honneur



Mercedès CHATON 

Gaston CHATON

Jean-Marie BOUCHEZ

Bruno LECRONT

Sandrine RICHARD

Caty PEREIRA DE REZENDE

Emilie SAIDI

Sophie VIGIER

Damien VIGIER

Plaquettes fédérales - Médailles d’honneur 
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Les Bleuets du Mont Renaud Noyon

La Hirsonnaise

La Défense d’Amblainville

Avenir de Creil

La Fresnoysienne

La Maubeugeoise

La Cambrésienne

L’avant-garde d’Anor

La Jeunesse du Marais de Lomme

Trophée de la FFGym club centenaire
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Espérance Montataire

Etoile Sportive des cheminots Longueau Amiens 
Métropole

Qualiclub et Trophée fédérale GAF 
Amiens
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