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Mot du président régional

ASSEMBLEES ELECTIVES DEPARTEMENTALES

Au mois de septembre, quatre départements des Hauts-de-France ont effectué leurs élections :

Comité départemental du Nord, Phillipe GADEYNE, est réélu Président.

Comité départemental du Pas-de-Calais, Agnès BIGOT, est élue Présidente.

Comité départemental de la Somme, Frédéric LEFEVRE, est réélu Président.

Comité départemental de l’Aisne, Magalie CYRKLEWSKI, est réélue Présidente.

Comité de l’Oise, Assemblée élective prévue le 12 octobre 2024.

Félicitations et bravo à eux pour leurs engagements.

Chers amis de la gymnastique des Hauts-de-France,
 
Alors que la rentrée est bien lancée, le score licence semblerait annoncer un
beau de début de saison. Les actions techniques et la formation : recyclage des
juges, animateur fédéral ainsi que le moniteur, rythment nos semaines. Je
remercie toute l’équipe technique, notre ETR et l’ensemble des formatrices,
formateurs de l’IRFA, pour leur engagement durant les weekends ou vacances
scolaires pour encadrer les actions régionales.
 

Je félicite les présidentes et présidents des comités départementaux, qui viennent d’être élus ou réélus pour ce
nouveau cycle 2024/2028.
 
Dans un mois, ce sera l’assemblée générale élective de la FFGym. Pour la première fois, les présidentes et
présidents des clubs auront la possibilité de voter pour la prochaine ou le prochain président de la fédération.
Je vous invite à vous inscrire sur la liste électorale avant le 14 novembre 2024 minuit. Vous retrouverez sur le
site de la FFGym ou du comité régional les modalités d’inscription.
 
Bien sportivement,
Mickaël DEROUBAIX



AGENDA

IRFA

12/10/2024 : GAF => Recyclage obligatoire juges niveau 2 => Amiens
12 et 13/10/2024 : GAF => Formation juges niveau 2 => Amiens 
12 et 13/10/2024 : GAM => Formation juges niveaux 1 et 2 => Cysoing
13/10/2024 : GAF => Formation juges niveau 1 => Wattignies (59) /St Laurent Blangy (62) / St Quentin (02) /
Creil (60) / Amiens (80)
17/10/2024 : Formation administrative => Statut et règlement  intérieur => en distanciel 
19 et 20/10/2024 : GR / AERO / Baby Gym => Animateur Fédérale => Amiens
19 au 22/10/2024 : GAM / GAF  / TRAMPO => Animateur Fédérale => Amiens
20/10/2024 : PARKOUR => Formation des entraineurs => Harnes
20/10/2024 : GAF => Recyclage obligatoire juges niveaux 3 et 4 => Dunkerque
26/10/2024 : Baby Gym => Aide animateur => Valenciennes
29/10/2024 :  Gym+ => Présentation des possibilités offertes par Gym+ => Distanciel

Regroupements de Gymnastes 

12 et 13/10/2024 : GAM => Stage Régional DRA, Elite et effectif régional => La Madeleine
13/10/2024 : GAF => Regroupement régionaux performance (gyms nées en 2012 et 2013) => Amiens
19/10/2024 : GR => Regroupement régional (gyms nées en 2014,2015 et 2016) => Calais
19/10/2024 : GAF => Tests de sélection tournoi de Combs-la-Ville, RERJ et RRN Avenir => Arques
19 au 21/10/2024  : GAF => Stage DRA => Arques
26/10/2024 : GAF => Regroupement régionaux performance (gyms nées en 2011 et +) => St Amand-les-eaux
30/10/2024 : GAF => Regroupement DRA => Abbeville
30 et 31/10/2024 : TRAMPO => Stage régional DRA => Arques
31/10/2024 : AERO => Regroupement régional (Travail technique) => Arques

RETOUR SUR LA REUNION TECHNIQUE DE RENTREE

Retrouvez toutes les photos sur notre site internet :
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/Reunion-Technique-de-Rentree-des-clubs2

Le 15 septembre a eu lieu la réunion technique des clubs qui se tenait à BEAUVAIS.
Au total 39 clubs étaient présents.
Le matin, beaucoup d’échanges avec Mélina (salariée de Colosse aux pieds
d’argile), et l’après-midi beaucoup d’informations descendantes pour les clubs.
Nous avons clôturé cette journée avec les mises à l’honneur :

Clubs centenaires : 
Avenir de Creil
L’Hirsonnaise
La Fresnoysienne
Les Bleuets du Mont Renaud Noyon

Coorganisation du trophée fédéral A :
ESCLAM Gym

Qualiclub :
Espérance de Montataire pour l’obtention de la reconnaissance OR

Retrouvez toutes les informations diffusées lors de cette journée sur notre site
internet => Cliquez ICI

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Mediatheque/Reunion-Technique-de-Rentree-des-clubs2
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Comite-et-Clubs/Reunion-Technique-2024


GAF - Regroupement DRA

Le 22 septembre a eu lieu un regroupement DRA à Dunkerque pour
les gymnastes nées entre 2014 et 2017.

Il y avait 33 gymnastes issues de 6 clubs des départements du Nord
et du Pas-de-Calais.

Les clubs présents : AMGA - Hénin Gym - Dunkerque Gym - Union
Halluinoise - Gymnastique de Marly Aulnoy - Sports Loisirs
Amandinois

Le 29 septembre a eu lieu un regroupement DRA à Abbeville pour
les gymnastes nées entre 2014 et 2017.

Il y avait 41 gymnastes issues de 9 clubs des départements de
l’Aisne, de l’Oise et de la Somme.

Les clubs présents : La Soissonnaise - La Fresnoysienne - ESC
Tergnier - Abbeville Gym - St Quentin Gymnastique - ESCLAM -
Espérance Montataire - Gymnastique senlisienne - Avant Garde de
Chateau-Thierry

Nous vous informons de la mise en ligne sur le site régional des documents validés GAM/GAF/AERO/GAc et
Teamgym en septembre 2024 par la FFGym :

GAM 
FFGym - Lettre FFGym GAM 2024-2025
FFGym - Brochure des programmes GAM - Edition septembre 2024
FFGym - GAM - Grille SOL - Edition septembre 2024
FFGym - GAM - Grille BARRES PARALLELES - Edition septembre 2024

 https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GAM

GAF 
FFGym - Lettre FFGym GAF 2024-2025
FFGym - Brochure des programmes GAF - Edition septembre 2024
FFGym - GAF - Brochure des programmes REN Avenir-RERJ 2024-2025 

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GAF

AERO
FFGym - Lettre FFGym AER 2024-2025

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/AERO

GAc
FFGym - Brochure des programmes GAc- Edition septembre 2024

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GAc

TeamGym 
FFGym - TEAMGYM - Brochure des programmes - Fédéral - Edition septembre 2024
FFGym - TEAMGYM - Brochure des programmes - Performance - Edition septembre 2024
FFGym - Lettre FFGym n°1 - septembre 2024

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/TeamGym

BASE DOCUMNETAIRE

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GAM
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GAM
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GAF
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/AERO
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GAc
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/TeamGym


Du 20 au 22 septembre, l'équipe de France de gymnastique aérobic était à Pesaro, en Italie, pour les
premiers championnats du monde juniors.

2 gymnastes des Hauts-de-France y participaient :

Inès THULLIEZ (AMGA) :
SOLO => 9ème des qualifications 
TRIO => 4ème de la finale
GROUPE => Vice Champion du Monde 

Cléa JONDA (AMGA) :
PAIRE MIXTE => 11ème des qualifications
GROUPE => Vice Champion du Monde 

AERO - RETOUR SUR LES CHAMPIONNATS DU MONDE SENIORS

AERO - RETOUR SUR LES CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS

Du 24 au 30 septembre, l'équipe de France de gymnastique aérobic sénior était à Pesaro, en Italie, pour les
championnats du monde.

1 gymnastes des Hauts-de-France y participait :

Maëlys LENCLOS (AMGA) :
SOLO => 3ème en finale
TRIO => 2ème en finale
GROUPE => 4ème en finale

ASSEMBLEE GENERALE ELECTIVE 2024 - FFGYM

L'assemblée générale élective de la FFGym aura lieu du jeudi 21 au samedi 23 novembre 2024.

Deux listes ont été reçues dans les délais réglementaires. La commission de surveillance des opérations
électorales, réunie les 24 et 30 septembre 2024, a validé :

la liste "Au cœur de la gym" conduite par Madame Dominique Mérieux ;
la liste “Cap Gym“ conduite par Monsieur Raphaël Lecerf.



Comité Régional des Hauts-de-France 
125 Route de Grison 

59830 CYSOING
Tél : 03.20.56.28.39 (siège) / 03.22.40.61.83 (antenne)

https://hauts-de-france.ffgym.fr/
https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/

https://www.instagram.com/ffgym_hauts_de_france/

Contact Newsletter et Communication : Aurélie SINOQUET 
aurelie.sinoquet@ffgym-hdf.fr

Juges
Les candidatures au poste de représentant des juges, validées par la commission de surveillance des
opérations électorales le 24 septembre 2024, sont les suivantes :

Fabrice Innocenti
Lilian Lavergne
Grégory Lefort
Aurélie Marc
Jeanne Rizza

Entraîneurs
Aucune candidature n'a été reçue pour ce poste.

Sportifs de haut-niveau
Les candidatures aux postes de membre de la commission des sportifs de haut-niveau, validées par la
commission de surveillance des opérations électorales le 24 septembre 2024, sont les suivantes :

Marine Boyer
Joëlle Vallez
Paul Degouy
Zachari Hrimeche
Allan Morante

Retrouvez  plus d’informations et les modes de scrutin sur notre site internet : 
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Comite-et-Clubs/Assemblee-generale-elective-2024-de-la-FFGym 

Inscription sur les listes électorales

https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Comite-et-Clubs/Assemblee-generale-elective-2024-de-la-FFGym
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Comite-et-Clubs/Assemblee-generale-elective-2024-de-la-FFGym

