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A Lomme, le 28 novembre 2024,

Le comité régional de gymnastique des Hauts de France et le
club  de  l'EGER-T  sont  heureux  de  vous  accueillir  pour  le
championnat Régional.

Vous trouverez ci-dessous les informations générales :
Championnat Régional GR

Individuelles Régionales, Fédérales et Nationales.
14/ 15 DECEMBRE 2024  

                                         Salle Moutaa Louati

                                        Rue d'Austerlitz

                                           59200 Tourcoing

La salle ouvrira ses portes à 8H30

TARIFS.

JOURNEE Non licenciés : 5€

Licenciés : 3€

REUNION DE JUGE .
Réunion  de  juge  obligatoire.  Celle-ci  se  fera  en  visio,  le  mercredi  11
décembre à 20h30. Le lien vous sera envoyé ultérieurement.
Tenue de juge obligatoire (bas noir ou bleu marine et haut blanc). 
N’oubliez pas d’engager vos juges sur Engajuges. 
En cas de problèmes liés au jury ( qui va être mis en ligne sur le site avec les
organigrammes), merci de contacter Caroline Florent Deconninck par mail :
carodams59@gmail.com / 06 61 55 57 28

mailto:carodams59@gmail.com


INFORMATIONS GENERALES AUX CLUBS.
L'accueil des clubs est différent de l'accueil des gymnastes.
Une seule personne sera habilitée à se présenter à l'accueil club.
Cette personne retirera l'enveloppe contenant l'ensemble des badges et se
verra répartir ceux-ci à l'ensemble de ses gymnastes.

Ne pourront se présenter à l'accueil gymnastes uniquement les gymnastes
ayant  un  badge  et  devant  accéder  à  la  zone  d'échauffement  à  l'heure
indiquée dans le timing d’échauffement.

Merci de remplir la fiche accréditation et de la retourner à l’adresse
indiquée sur la fiche pour le 1 décembre 2024.
Les badges sont à restituer une fois la journée terminée. 

ECHAUFFEMENT.
L’échauffement est minuté. Veuillez respecter les horaires indiqués.  Il vous
sera envoyé ultérieurement.
De plus, afin de garantir une expérience positive et harmonieuse pour tous,
nous  souhaitons  vous  rappeler  quelques  informations  importantes
concernant le bon déroulement sur les aires d’échauffement.
Nous vous rappelons que comme le stipule le règlement nationale, qu'il est
autorisé  d’accompagner  chaque  gymnaste  par  deux  entraîneurs  au
maximum. Nous comptons sur votre coopération afin de respecter cette règle
et de veiller à ce que la zone reste fonctionnelle et sécurisée pour tous.
De plus, nous attendons de chacun un comportement respectueux, sportif et
agréable tout au long de la compétition. Nos équipes techniques bénévoles,
qui  œuvreront  tout  le  weekend  pour  garantir  le  bon  déroulement  de
l'événement,  apprécient  particulièrement  un  accueil  souriant  et  courtois.
Leur  implication  et  leur  dévouement  sont  essentiels,  et  un  esprit  de
camaraderie et de respect mutuel contribuera grandement à la réussite de ce
moment.

DJ GYM        
Les musiques sont à mettre sur le site DJGYM pour le  lundi 9 décembre
2024 au plus tard.
Prévoir une clé USB avec les musiques s’il y avait le moindre problème.  

DROITS  D'ENGAGEMENTS. Règlement  à  adresser  avant  la
compétition au comité régional. Les forfaits sont à saisir sur le site
de la FFG avant la compétition. 

Pour  tous  renseignements  complémentaires,  n’hésitez  pas  à  me
contacter : cy  nthia.duflot07@gmail.com   / 06 22 92 41 20 

Salutations sportives, 

Cynthia POULIQUEN,Référente Technique GR Régionale




