
RECYCLAGE DES JUGES NIVEAU 4 
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE 
Planning de formation 

Jour Horaires Contenu 

samedi matin 9:30-10:00 Accueil et administratif, 

inscription webformation 

10:00-12:00 Généralités 

nouvelles règles exemples 

QCM 

12:00-13:00 Repas 

samedi après-midi 13:00-15:00 SOL 

Généralités 

QCM 

pratique vidéo juryD 

pratique vidéo jury E 

15:00-17:00 ARCONS 

Généralités 

QCM 

pratique vidéo juryD 

pratique vidéo jury E 

17:00-19:00 ANNEAUX 

Généralités 

QCM 

pratique vidéo juryD 

pratique vidéo jury E 

dimanche matin 9:00-11:00 BARRES 

Généralités 

QCM 

pratique vidéo juryD 

pratique vidéo jury E 

11:00-12:00 SAUT 

Généralités 

QCM 

 pratique vidéo jury E 

12:00-13:00 Repas 

dimanche après-midi 13:00-15:00 FIXE 

Généralités 

QCM 

pratique vidéo juryD 

pratique vidéo jury E 

15:00-15:30 Clôture 


