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Mot de la Vice-Présidente pratiques loisirs et développement

Ensemble, nous pouvons surmonter les défis et créer un environnement chaleureux pour tous.
À l'approche de notre Assemblée Générale fédérale, je tiens à vous rappeler l'importance cruciale
de votre vote. En tant que vice-présidente du comité régional de gymnastique des Hauts-de-
France, je suis convaincue que chaque voix compte pour défendre les valeurs de notre fédération.

Le sport est un vecteur d'unité et d'inclusion, et nous avons la responsabilité de faire en sorte qu'il
soit accessible à toutes les générations et à tous les niveaux. Chaque club, chaque membre, joue
un rôle essentiel dans cette démarche.

Votre participation active à l'AG est l'occasion de faire entendre vos idées et de contribuer à l'avenir
de nos disciplines. Ensemble, faisons en sorte que notre fédération reste un espace où chacun a sa
place.

Merci de votre engagement et de votre passion pour la gymnastique.

Sportivement

Aline BAJEK

La rentrée est souvent un moment délicat, rempli de stress pour nous,
élus, présidents, salariés, bénévoles et responsables de clubs.
Cependant, c’est aussi avec beaucoup de joie que nous reprenons le
chemin des gymnases pour redécouvrir les sourires de nos adhérents.
Ces instants de partage et d’enthousiasme nous rappellent pourquoi
nous sommes engagés.

ASSEMBLEE ELECTIVE DEPARTEMENTALE
Au mois d’octobre, un département des Hauts-de-France a effectué son élection :

Comité de l’Oise, Cédric LEMAIRE, réélu président.

Félicitation et bravo à lui pour son engagement.



AGENDA

IRFA

1,2 et 3/11/2024 : GR => Formation juges niveaux 1,2 et 3 => Villeneuve d’Ascq
2 et 3/11/2024 : GAC => Formation juges niveaux 1 et 2 => Cysoing
4/11/2024 : ADMINISTRATIF => Statuts et règlement intérieur => Distanciel
9 et 10/11/2024 : GAM => Formation juges niveaux 1 et 2 => Fresnoy-le-Grand
9 et 10/11/2024 : GAM => Formation juges niveau 3 => Halluin
9 et 10/11/2024 : GAC => Formation et examen juges niveaux 1 et 2 => Cysoing
9 et 10/11/2024 : GAF => Formation juges niveau 1 => Wattignies (59) /St Laurent Blangy (62) / St Quentin
(02) / Creil (60) / Abbeville (80)
10/11/2024 : GAF => Formation juges niveau 2 => Amiens
16/11/2024 : Score Gym => Méricourt l’abbé
16/11/2024 : GAF => Recyclage obligatoire juges niveau 1 => Villeneuve d’Ascq (59) / Creil (60) / Saint
Quentin (02) / Amiens (80)
16 et 17 /11/2024 : AERO => Formation et examen juges niveau 1 => Lieu à déterminer
17/11/2024 : GAM => Formation juges niveaux 1 et 2 => Fresnoy-le-Grand
17/11/2024 : GR => Formation juges niveaux 1,2 et 3 => Calais
23/11/2024 : GAM => Examen juges niveaux 1 et 2 => Fresnoy-le-Grand
23 et 24 /11/2024 : GAF => Formation et examen juges niveau 2 => Wattignies
23 et 24/11/2024 : GAM => Formation et examen juges niveau 3 => Halluin
23/24/11/2024 : GR => Formation animateur fédéral => Saint Laurent Blangy
30/11/2024 : GAF => Formation juges niveau 1 => Wattignies (59) / St Laurent Blangy (62) / St Quentin (02) /
Creil (60) / Amiens (80)
30/11/2024 : GAF => Recyclage obligatoire niveaux 3 et 4 => Creil
30/11/2024 : Toutes disciplines => Formation continue des entraîneurs => Arques

Regroupements de Gymnastes 

3/11/2024 : GAM => Tests revue effectif régionale (2015 et +) => La Madeleine
17/11/2024 : GAF => Regroupement régional DRA+ => Senlis
24/11/2024 : GAF => Entrainement RERJ => Hénin-Beaumont

Engagements nominatifs compétitions

25/11/2024 : GAF => individuelles et équipes performance et fédérale A 
25/11/2024 : GAM => individuels et équipes toutes catégories

TOP 12

16/11/2024 : TOP 12 GAM => match LA MADELEINE / FRANCONVILLE => La Madeleine 
30/11/2024 : TOP 12 GAM => Match LA MADELEINE / MONACO =>La Madeleine
30/11/2024 : TOP 12 GAF => Match HAGUENAU / HENIN GYM => Haguenau

FORMATION SCORE GYM

Lundi 30 septembre, 6 stagiaires étaient réunis au
siège du comité régional à Cysoing, pour suivre la
formation Score Gym.



Les 28 et 29 septembre et les 12 et 13 octobre, 10
stagiaires étaient réunis au siège du comité régional à
Cysoing, pour suivre le premier week-end de formation
des juges niveau 1 (8 stagiaires) et niveau 2 (2 stagiaires).
100% de réussite à l’examen!

GAM - FORMATIONS JUGES 1 ET 2

GAF - FORMATIONS JUGES ET RECYCLAGES 
FORMATION JUGES NIVEAU 1

Le 13 octobre a eu lieu la première journée de
formation des juges niveau 1 dans le Nord, l’Oise, la
Somme et l’Aisne.

Au total plus de 100 stagiaires se sont retrouvés sur 4
lieux différents.

FORMATION JUGES NIVEAU 2

Le 12 et le 13 octobre a eu lieu les premières journées
de formation des juges niveau 2.

Au total 30 stagiaires se sont réunies à LONGUEAU

RECYCLAGE JUGES NIVEAU 2

Le 12 octobre a eu lieu le recyclage des juges niveau 2.
Au total plus 30 de  stagiaires se sont réunies à
LONGUEAU.

La prochaine session aura lieu le 1er décembre à
ARQUES.

RECYCLAGES JUGES NIVEAUX 3 ET 4

Le 20 octobre a eu lieu le recyclage des juges niveaux
3 et 4.
Au total plus 50 de stagiaires se sont réunies à
DUNKERQUE.

La prochaine session aura lieu le 30 novembre à
CREIL.



FORMATIONS ANIMATEURS

GAF - STAGE REGIONAL
Du 19 au 21 octobre a eu lieu un stage régional DRA GAF  
qui se déroulait à Dunkerque. Au total 28 gymnastes y
ont participé.

Le  19 octobre matin, les gymnastes ont passé des tests
de sélection pour la composition de l’équipe régionale
qui participera au tournoi de Combs et/ou à la Revue
d’effectif régionale des jeunes.

ANIMATEURS GAF - GAM -  TRAMPOLINE - PARKOUR 
Le 19 et le 20 octobre a eu lieu le module 1 des
formations animateurs GAF, GAM, Trampoline et
Parkour. 
Celle-ci s’est déroulée à LONGUEAU.
Au total plus de 50 stagiaires y ont participé.

ANIMATEURS BABY GYM ET GR 
Le 19 et 20 octobre a eu lieu le module 1 des formations
animateurs Baby gym et GR.
Celle-ci s’est passée à HALLUIN et a regroupé plus de 18
stagiaires.

GAF - REGROUPEMENTS REGIONAUX PERFORMANCE 
Le dimanche 13 octobre, a eu lieu le stage régional
performance à LONGUEAU (ESCLAM) pour les
gymnastes nées en 2012/2013.
Une intervention de Nathalie CHIARELLI sur Gym+ a
été mise en place sur cette journée.

Le samedi 26 octobre, a eu lieu le stage régional
performance à SAINT AMAND LES EAUX pour les
gymnastes nées à partir de 2011.

GAM - STAGE REGIONAL

Le 12 et le 13 octobre a eu lieu le stage régional
GAM DRA et ELITE qui se déroulait à LA
MADELEINE.



NOUVEAUX CLUBS DANS LES HAUTS-DE-FRANCE
Pour cette nouvelle saison 2024/2025, le comité régional accueille 3 nouveaux clubs dans 2 départements de
la région :

AISNE :
Le Renaissance de Guise

NORD :
Jeunesse Abeilles Loossoises

La Gymnastique Douchynoise

Bienvenue à eux!!!

GR - REGROUPEMENT REGIONAL
Le samedi 19 octobre s’est déroulé le regroupement
régional des gymnastes nées en 2014, 2015, et 2016 à
CALAIS.
Toutes les gymnastes venues des différents clubs de
Hauts-de-France et de la Normandie étaient très
attentives aux consignes de Svetlana Karbanov,
responsable PAS (dispositif  régional d’accession). 
Bravo à toutes les gymnastes pour leur concentration
et leur travail.

GAF - REVUE D'EFFECTIF ESPOIR - JUNIOR - SÉNIOR

Le 25 et 26 octobre a eu lieu la revue d'effectif Espoir, Junior et Sénior à St Étienne. 7 gymnastes des Hauts-de-
France y ont participé, voici leurs résultats :

Espoir 12 ans :
Melayna LEGRAND (Hénin Gym) => 1ère
Jeanne BORET (Dunkerque Gym) => 7ème
Lily-Rose WEISPECKER (Dunkerque Gym) => 8ème

Espoir 13 ans :
Kahina AMROUCHE (Dunkerque Gym) => 10ème

Juniors :
Caly CHAYANI (Dunkerque Gym) => 5ème
Kessy DISSOUVA (Hénin Gym) => 11ème

Sénior :
Eden DESAULTY => 7ème



Comité Régional des Hauts-de-France 
125 Route de Grison 

59830 CYSOING
Tél : 03.20.56.28.39 (siège) / 03.22.40.61.83 (antenne)

https://hauts-de-france.ffgym.fr/
https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/

https://www.instagram.com/ffgym_hauts_de_france/

Contact Newsletter et Communication : Aurélie SINOQUET 
aurelie.sinoquet@ffgym-hdf.fr

Retrouvez  plus d’informations et les modes de scrutin sur notre site internet : 

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Comite-et-Clubs/Assemblee-generale-elective-2024-de-la-FFGym 

L'assemblée générale élective de la FFGym aura lieu du jeudi 21 au samedi 23 novembre 2024.

ASSEMBLEE GENERALE ELECTIVE 2024 - FFGYM

C'est au siège fédéral et en direct sur MaGymTV, que s'est tenu cette année le tirage au sort des poules de
l'édition 2024/2025 du Top 12.

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE
Les féminines entreront en lice le 30 novembre 2024 :

Poule 1 : La Saint-Loise Gymnastique / Club Gymnique Saint-Giniez / Gym Flip
Poule 2 : Indépendante Stéphanoise / Étoile Gymnique de Colomiers / Avoine Beaumont Gymnastique 
Poule 3 : Patronage Scolaire Laïque Lyon Monchat / Union Haguenau / Henin Gym 
Poule 4 : Meaux Gymnastique / Club Athlétique de Combs-la-Ville Gymnastique / Société de gymnastique de
Brumath

Accédez au calendrier GAF

 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE
La première journée GAM est programmée le 16 novembre 2024 :

Poule 1 : Société Municipale Orléans Gymnastique / Noisy-le-Grand Gymnastique / Tremblay Athlétique Club
Gymnastique
Poule 2 : Association Sportive Vallauris Golfe-Juan / La Sottevillaise / Indépendante Kingersheim
Poule 3 : Etoile de Monaco / Albonaise Gymnastique Franconville / Lille Métropole Jeunesse Sportive
Madeleinoise 
Poule 4 : Olympique Antibes Juan-les-Pins / Société Municipale de Bourges Gymnastique / Cascol
Gymnastique

Accédez au calendrier GAM 

TIRAGE AU SORT TOP12 GAM/GAF
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