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                                                                    Jérémy PIECHOWIAK 

                                 Responsable DRA Trampoline 

                                                                            

                                                                             Aux  

    Présidents et entraineurs des sections Trampoline 
               

 
 

 

          Cysoing, le 15 décembre 2024 

Mesdames, Messieurs, 

Le Comité Régional FFGym des Hauts-De-France vous propose un regroupement régional gratuit à 

destination des trampolinistes des filières fédérale. 

 

Public : compétiteurs en division fédérales 

Date : Samedi 21 décembre de 15h (accueil à 14h45) à 18h et dimanche 22 décembre de 9h30 à 12h et de 

13h30 à 16H 

Lieu : Arques, salle de l’AMGA Complexe Gymnique, 78 Av. Pierre Mendès France, 62510 Arques 

Encadrement : Jérémy PIECHOWIAK et Pascal DUPRIEZ, membres de l’Equipe technique régionale des 

Hauts-de-France. 

Tarif : gratuit pour les clubs affiliés au comité régional HDF. Prise en charge des coûts pédagogiques par le 

Comité Régional.  

Les autres frais sont à la charge et à l’initiative des participants ou des clubs. 

Informations diverses : obligation de la présence d’un entraîneur par club. 

 Inscription préalable nécessaire auprès de Jérémy PIECHOWIAK, responsable régional DRA trampoline.  

Mail : jepiech@gmail.com /téléphone :  0619350596 

Prévoir le pique-nique : micro-onde et frigo à disposition sur place 

 

 

              Jérémy PIECHOWIAK                                                                                                                                                    
Responsable DRA Trampoline                                                                                                                                  
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