
Adresse : Complexe sportif H.DUREZ - rue de Merville 59940 ESTAIRES Entrée 3€ 03/02/2025 V1 CR
Responsable des juges : Stephanie DELBECQ Directrice de compétition : Céline RIVETTI
Délégué Régional : 

F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

R1 

REPOS

Nationale 10 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF

Jade LAMOTTE Hèloïse  DUVERGER Firdaws GRAID Camille ALTMEYER Loane SCHAUBROECK

SPORTS LOISIRS AMANDINOIS GYM. MARLY AULNOY LA MAUBEUGEOISE HENIN GYM DUNKERQUE GYM

Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF - Match à Blanc Nationale 10 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 10 ans GAF

Charlie LEFEBVRE Lylou CAENES Julie FONTENELLE Romane SZABO Isis BRANCQUART

LA JEUNESSE BETHUNOISE AMGA ARQUES LA MAUBEUGEOISE HENIN GYM DUNKERQUE GYM

Nationale 10 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 10 ans GAF

Nell MARCEL Iseult BRAQUART MAYMOUNA MUKEBA Alice DRYEPONDT Inès AKROUR

LA JEUNESSE BETHUNOISE AMGA ARQUES LA MAUBEUGEOISE DUNKERQUE GYM DUNKERQUE GYM

Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF

Lilou BRUSSON Linaya MOREL Colombe GORISSE Norah IDI Marlowe HALLIEZ

LA JEUNESSE BETHUNOISE AMGA ARQUES LA MAUBEUGEOISE DUNKERQUE GYM DUNKERQUE GYM

Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF - Match à Blanc Nationale 11 ans GAF

Enorah TRYOEN Clementine OLIVIER Mayva FEDDI Jana MOUBARIKI Ilhem DECAE

LA JEUNESSE BETHUNOISE AMGA ARQUES LA MAUBEUGEOISE DUNKERQUE GYM DUNKERQUE GYM

F21 

SAUT

F22 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F23 

POUTRE

F24 

SOL

Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Clarisse GALAMPOIX Kaina DECAE Laelys DECLERCQ Enola VANDAELE

LA JEUNESSE BETHUNOISE DUNKERQUE GYM A. RECQUIGNIES BOUSSOIS E. G. COUDEKERQUE

Nationale 15 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Louise DELANGUE Nawel ENNADRE Giulia CALCAGNO Cassandre L'HOTE

LA JEUNESSE BETHUNOISE DUNKERQUE GYM GYM. MARLY AULNOY AMGA ARQUES

Nationale 15 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Ema LOUANNOUGHI Zélie RYCKEMBUSCH Flavie FLAHAUT Rose COSTEUR

SPORTS LOISIRS AMANDINOIS DUNKERQUE GYM GYM. MARLY AULNOY HENIN GYM

Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Flora CORDELLE Lynis DEVISMES Lisa POTENCIER Lou GRANDEL  URBANIACK

SPORTS LOISIRS AMANDINOIS DUNKERQUE GYM GYM. MARLY AULNOY HENIN GYM

Nationale 15 ans GAF - Match à Blanc Nationale 15 ans GAF - Match à Blanc

Jade DELCOURT Iliana DEQUIDT

ESTAIRES GYM E. G. COUDEKERQUE

F37 

SAUT

F38 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F39 

POUTRE

F40 

SOL

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 18-20 ans GAF

Emma DESMET Sana BERBACHE Ariane RABATE Louane TISONT

AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY GYM. MARLY AULNOY J.A. LOOSSOISES  LOOS HENIN GYM

Nationale 17 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Leonie PLOUVIER Claire FRANÇOIS Eva KRZYSZKOWIAK Marie DESMET

AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY GYM. MARLY AULNOY ATG  Tourcoing UNION SPORTIVE RONCQ

Nationale 17 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Eugénie PAVIN Anaelle LABOUX Axelle PLATEL Coline CLAERHOUT

SPORTS LOISIRS AMANDINOIS GYM. MARLY AULNOY E. G. COUDEKERQUE UNION SPORTIVE RONCQ

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Eline CORDELLE Ayamé LEGRAND Valentine HENIART Chloé ESTEOULLE

SPORTS LOISIRS AMANDINOIS GYM. MARLY AULNOY ESTAIRES GYM UNION SPORTIVE RONCQ

Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF

Maya CHOMETTE - LEP Lisa DELHAYE

DUNKERQUE GYM GYM. MARLY AULNOY

PALMARES - 20:30

Présence des gymnastes 45mn avant l'horaire de passage
L'échauffement articulaire se déroulera en salle d'échaffement ainsi que le contrôle des licences, accés autorisé 30mn avant l'horaire de compétition

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès : Saut (5 sauts maximum) - Barres (2 x 40s) - Poutre 1mn20 par gymnaste - Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès : Saut (5 sauts maximum) - Barres (2 x 40s) - Poutre 1mn20 par gymnaste - Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste

Nationale 17ans/18-20ans/21ans et + - 18:20 - 20:30

PALMARES - 15:30

Nationale 14-15-16ans - 16:00 - 18:15

CR HAUTS-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF  Interdépartements Indiv 59/62 PERF et FED A du 08/03/2025 au 09/03/2025 - ESTAIRES

Samedi 08/03/2025

Plateau A

Nationale 10-11ans - 13:00 - 15:30


