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CL à 0.20 

Le corps doit être soulevé au-dessus du niveau de l’épaule des partenaires debout 

Pas plus de 4 secondes 

 

CC à 0.30 

3 actions identiques en succession (pas en même temps) 

 

Actions valables :  

Distributions des engins 

Action de porter ou appui sur les gyms ou engins 

Transmission de l’engin 

Renvoyer un engin 

 

Revalorisation de 0.10 pour en dehors du champ visuel et sans l’aide des mains 

Une CC peut donc avoir la valeur de 0.50 si les deux critères sont présents 

 

Autres actions valables sans revalorisation :  

 Passage par-dessus / passage par-dessous ou à travers les partenaires ou engins 

 Création d’une image avec les 5 engins figés pendant 1 sec (construction) 

 

Pour les DUOS : 2 actions sont requises pour valider la CC 

Pour les engins mixtes : la technique des 3 actions doit être identique 

Il n’est pas possible d’effectuer de grand ou long lancer dans la CC 

 

CR à 0.10 

Lancer (+ de 2 fois la hauteur et/ou 8 mètres) son propre engin suivi par un élément de rotation (perte de contrôle 
visuel) pendant le vol de l’engin, suivi par une reprise immédiate de son propre engin ou celui de sa partenaire 
(engin en vol) 

Répétitions des éléments de rotations :  
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Dans le cas d’une CR 2 ou 3 présentée mais non valide par la réalisation d’un des gymnastes, une CR 1 peut être 
validée si tous les critères l’autorisent 

De même pour les critères de revalorisation : s’ils ne sont pas bien exécutés ils peuvent être supprimé sans pour 
autant supprimer la CR 

 

La valeur d’une CR peut être augmentée par des critères supplémentaires 
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C flèches flèches 0.30 

Grand lancer simultané (+ de 2 fois la hauteur et/ou 8 mètres) de deux ou plusieurs engins 

Une gym lance à ses partenaires et pas à elle-même 

Deux engins : directions opposées 

Trois engins : même direction 

 

Critères additionnels :  

 

Critères valables pour le lancer et non la reprise 

Toutes les gyms doivent participer à l’action 
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C flèches flèches 0.30 

Reprise simultanée ou en rapide succession de plusieurs engins reçus de ses partenaires 

Pas possible de combiner le lancer  et  
 

Pour les DUOS est valable que si chaque gymnaste lance 1 engin 
 

Combinaison de collaboration  

Attention au nombre autorisé dans chaque catégorie 

Pour valider une combinaison la même gymnaste doit lancer la CR et la  

Les critères de revalorisation sont soit sur la phase de lancer soit sur la phase de la reprise 
 

Participation des gymnastes  

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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En fonction des catégories 1 ou 2 fonda obligatoires 

Attention ils doivent être fait en même temps par toutes les gymnastes y compris sur les engins mixtes 

Ils peuvent être identiques 

 

14TPénalité :11T14T 

• 14T 0,30 par élément technique fondamental manquant, la 
pénalité s’applique lorsqu’au moins une gymnaste de 
l’ensemble ne tente pas du tout d’exécuter le fondamental 

 

 

CERCEAU 

ROULER SUR LE CORPS 

TOUPIE 

 

BALLON 

ROULER SUR LE CORPS 

MOUVEMENT EN 8 

 

MASSUES 

MOULINETS 

ECHAPPES DES DEUX MASSUES 

 

RUBAN 

SPIRALES 

SERPENTINS 

 

CORDE 

PASSAGE A TRAVERS / attention pas de sautillés 

ECHAPPES 
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Le nombre de DB est en fonction de chaque catégorie 

 

Attention cela est un contrat obligatoire ! 

 

Une onde en difficulté peut être réalisée et comptabilisée ou non dans le nombre de difficultés requis 

 

Chaque GC doit être représenté 

1 DB de chaque GC doit être exécutés simultanément 

 

Les validations des DB restent les mêmes qu’en indiv 

Il faut faire attention aux fautes à 0.10 / 0.30 et 0.50 

 

Il est possible d’exécuter une DB pendant une DE mais il n’est pas possible de la répéter en isolée 

 

Dans certaines catégories les combinaisons de DB sont autorisées, dans d’autres elles sont interdites avec 
pénalisations si réalisation 

 

Attention à la revalorisation du nombre de gyms +0.20 
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Valeur de base DE = 0.20 Grand lancer (+ de 2 fois la hauteur) ou long (8 mètres) 

Le nombre de DE est en fonction de chaque catégorie 

Critères de revalorisations DE pendant le lancer / sous le vol ou à la reprise 

 

 

 

Attention la reprise doit être en dehors du 
champ visuel et / ou sans les mains 
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Possible de réaliser une DE en sous-groupe 

 Le 1P

er
P sous-groupe doit avoir repris l’engin avant le lancer du 2eme sous-groupe 

 

Un échange qui n’est pas haut ou long n’est pas valable 
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les Ondes 
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RIQUES 

1 R max dans les catégories autorisées 

 

Les rotations dans les R doivent être identiques et du même groupe pour l’ensemble des gymnastes 

 

Les R doivent être exécutées dans la même direction et simultanément  

 

Les R exécutées dans des sens différents ne sera pas validées 

 

 

 

Les critères de validations d’une R restent les même que pour les indivs 

 

Les ondes 

En fonction des catégories, il est demandé 1 ou 2 ondes par enchainement 

Réalisée de manière identique pour les 5 gymnastes 

L’engin doit être en mouvement 
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DUO REGIONAL 

 

 

Revalorisation +0.20 pour le critère 8 mètres sur les échanges (quelque soit la hauteur) 

DB à 0.10 / 1 de chaque GC 

1 onde obligatoire  

2 pas de danse minimum 

6 collaborations max 

1 collaboration minimum obligatoire de chaque type (sauf CL) 

Interdiction de collaboration combinées 

Interdiction R (péna -0.30 si présence) 

Tolérance sur la hauteur des C doubles flèches 

1 GF de chaque famille spécifique présenté obligatoire par toutes les gymnastes 
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ENSEMBLE REGIONAL 

 

Revalorisation +0.20 pour le critère 8 mètres sur les échanges (quelque soit la hauteur) 

DB à 0.10 / 1 de chaque GC 

1 onde obligatoire  

2 pas de danse minimum 

6 collaborations max 

1 collaboration minimum obligatoire de chaque type (sauf CL) 

Interdiction de collaboration combinées 

Interdiction R (péna -0.30 si présence) 

Tolérance sur la hauteur des C doubles flèches 

C doubles flèches autorisée à 3 massues (2 massues attachés possibles) 

1 GF de chaque famille spécifique présenté obligatoire par toutes les gymnastes 
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ENSEMBLE FEDERAL 7/9 ANS 

 

Revalorisation +0.20 pour le critère 8 mètres sur les échanges (quelque soit la hauteur) 

DB à 0.10 / 1 de chaque GC 

1 onde obligatoire  

2 pas de danse minimum 

6 collaborations max 

1 collaboration minimum obligatoire de chaque type (sauf CL) 

Interdiction de collaboration combinées 

Interdiction R (péna -0.30 si présence) 

Tolérance sur la hauteur des C doubles flèches 

1 GF de chaque famille spécifique présenté obligatoire par toutes les gymnastes 

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

 

ENSEMBLE NATIONAL 7/9 ANS 

 

 

DB = valeur des difficultés non limitées 

2 ondes obligatoire  

2 pas de danse minimum 

15 collaborations max 

1 collaboration minimum obligatoire de chaque type (sauf CL) 

1 GF de chaque famille spécifique présenté obligatoire par toutes les gymnastes 
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CATEGORIE 
FEDERALE 
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FEDERAL C 

 

Chaque partie doit faire environ 40 secondes 
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DE / Revalorisation +0.20 pour le critère 8 mètres  

DE / Revalorisation +0.40 pour un lancer Large 

 Exemple : DE avec1 lancer large 0.60 (8 mètres + 2 fois la hauteur) 

DB à 0.10 / 1 de chaque GC 

Interdiction combinaison DB 

1 onde obligatoire par toutes les gymnastes 
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1 onde en difficulté peut être réalisée mais non comptabilisée dans le nombre de difficultés requis 

2 pas de danse minimum sur l’ensemble de l’enchainement dans 2 parties différentes 

9 collaborations max 

1 collaboration minimum obligatoire de chaque type (sauf CL) 

1 type de collaboration (sauf CL) peut être en sous-groupe seulement dans la partie 3 

Interdiction de collaboration combinées 

1 GF de chaque famille spécifique présenté obligatoire par toutes les gymnastes 

Interdiction R (péna -0.30 si présence) 

Min 2 gyms sur le praticable sur les parties 1 et 2 et maximum 2 gyms d’écarts entre la 1ere et 2eme partie 

Le nombre d’engin sur le praticable doit être identique au nombre de gyms 

Pas de séquence au ML 
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FEDERAL B 

 

Revalorisation de +0.20 pour le critère de 8 mètres sur les échanges quel que soit la hauteur 

Attention pour la catégorie 15 ans et moins / Corde / pas plus de 2 échanges avec un nœud dans la corde 

1 onde obligatoire par toutes les gymnastes 

1 onde en difficulté peut être réalisée mais non comptabilisée dans le nombre de difficultés requis 

2 pas de danse minimum  

1 collaboration en sous-groupe est autorisée 

Interdiction de collaboration combinées 

1 GF de chaque famille spécifique présenté obligatoire par toutes les gymnastes 

Interdiction R (péna -0.30 si présence) 
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FEDERAL A 

 

Attention pour la catégorie 10/11 ans et moins / Corde / pas plus de 2 échanges avec un nœud dans la corde 

2 ondes obligatoire par toutes les gymnastes 

1 onde en difficulté peut être réalisée mais non comptabilisée dans le nombre de difficultés requis 

2 pas de danse minimum  

1 collaboration en sous-groupe est autorisée 
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FEDERAL A DUO 

 

2 ondes obligatoire par toutes les gymnastes 

1 onde en difficulté peut être réalisée mais non comptabilisée dans le nombre de difficultés requis 

2 pas de danse minimum  

 

Pour valider les CC, il est possible de réaliser 2 actions identiques 
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CATEGORIE 
NATIONALE 
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NATIONAL ENSEMBLE 

 

1 combinaison de DB autorisée (attention au 3 GC à présenter) 

2 ondes obligatoire par toutes les gymnastes 

1 onde en difficulté peut être réalisée mais non comptabilisée dans le nombre de difficultés requis 

2 pas de danse minimum 

1 collaboration en sous-groupe est autorisée 

2 GF de chaque famille spécifique présenté obligatoire par toutes les gymnastes 
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NATIONAL DUO 

 

2 ondes obligatoire par toutes les gymnastes 

1 onde en difficulté peut être réalisée mais non comptabilisée dans le nombre de difficultés requis 

2 pas de danse minimum  

Pour valider les CC, il est possible de réaliser 2 actions identiques 

 

 

 


