
AGENDA

IRFA

10 au 12/02/2025 : GAM => Animateur fédéral Module 2 => Arques (62)
19 au 23/02/2025 : GAF => Moniteur fédéral Module 2 => A définir
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REGROUPEMENTS DE GYMNASTES

14 au 16/02/2025 : GAF => stage National PAS => Mulhouse (68)
20/02/2025 : AERO => regroupement DRA (travail artistique) => Arques (62) 
17 et 21/02/2025 : GAM => stage régional => Arques (62)

TOP12

08/02/2025 : GAM => Match MONACO / LA MADELEINE => Monaco

COMPETITIONS

01 et 02/02/2025 : TRAMPOLINE => Sélective 1 (catégories nationales, régionales et fédérales) => Le Portel (62)
08/02/2025 :  TeamGym => Compétitions interdépartementales 02/60/80 et 59/62 => Halluin (59)
22 et 23/02/2025 : AERO => Compétitions interdépartementales 02/6080 et 59/62 => Arques (62)

Je remercie les clubs présents ainsi que les dirigeants qui ont donnés leurs voix par procuration afin que le
quorum soit atteint : 16999 voix (pour 23176 licenciés au 31 août 2024).
Je félicite l’ensemble des candidats qui se sont présentés à l’élection du comité directeur. Celui-ci sera mis en
place dès le vendredi 7 mars 2025 avec l’installation du bureau, des commissions statutaires, réglementaires
et des comités techniques qui seront désignés par le comité directeur.
En ce qui concerne les comités techniques et le responsable juge régional (RJR), l’appel à candidature a été
lancé au sein des clubs, de l’équipe technique régional (ETR) et des techniciens de l’Institut régional de
formation des associations (IRFA). Je vous invite à postuler et vous rappelle la date limite de candidature au
jeudi 27 février 2025 minuit par lettre recommandée avec accusé de réception.
Vous pouvez retrouver toutes les informations sur le site internet du comité régional : https://hauts-de-
france.ffgym.fr/Comite-et-Clubs/Membres-du-Comite-Regional/Comite-Technique
Avec l’ensemble du comité directeur, nous comptons sur une mobilisation des clubs de chaque département
pour participer à la vie technique régionale. Sabrina HUCHIN, coordinatrice de l’ETR reste à votre disposition.
Une nouvelle fois, je vous remercie de la confiance que vous m’accordez pour ce nouveau cycle.
Belle saison gymnique.

Mickaël DEROUBAIX – Président régional.

Chers amis de la gymnastique régionale,
Le samedi 1er février 2025, vous m’avez à nouveau accordé votre confiance pour le
cycle 2025/2028 et je vous en remercie très vivement. C’est pour moi un immense
honneur de poursuivre le travail engagé en 2020 et de prendre en compte les
problématiques du club de demain.

https://hauts-de-france.ffgym.fr/Comite-et-Clubs/Membres-du-Comite-Regional/Comite-Technique
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Comite-et-Clubs/Membres-du-Comite-Regional/Comite-Technique


Line LETURQUE, présidente de l'Espérance Municipale Montataire depuis 16
ans, a laissé sa place.
Durant cette période, le club a totalement changé :
 - le nombre d’adhérents est passé de 298 adhérents (en 2008) à plus de 600
aujourd’hui.
 - le nombre de salariés à temps plein a triplé.

Ce développement s’explique par la politique de club menée par Line et son
équipe : proposer de la gym pour TOUS (baby, fitness, parkour) et dans TOUTES
les catégories de compétition (du Fédérale B à la Performance).
Résultat : le club a obtenu la reconnaissance qualiclub OR, et le label Baby Gym.

PORTRAIT - LINE LETURQUE

Line était présente sur tous les fronts. Très souvent au gymnase, la majorité de son activité se déroulait
pourtant dans l’ombre (dossiers de demandes de subventions, projet associatif, appels à projet, ressources
humaines, handigym, fitness, inscriptions…). Tout ça, sans oublier la gestion des tracas du quotidien du club :
Line était CHAQUE JOUR sollicité. Mais le plus stressant restait pour elle le budget : maintenir des finances
saines pour maintenir les emplois, pour assurer la viabilité de l’EMM et la faire perdurer. C'est chose réussie !
Line a donné beaucoup de son temps à l'EMM (et continue de le faire).

Elle a fait grandir le club en s’assurant que le nombre ne nuise ni à la qualité d’accueil ni à la qualité des cours.
Elle a veillé au maintien des valeurs fondatrices de l’EMM : le vivre ensemble, le partage, l’échange, la
cohésion, l’esprit d’équipe et la convivialité, voir même, l’esprit de famille.

Si elle passe le flambeau de la présidence, elle restera impliquée au Comité directeur.
Lors de l’assemblée générale élective au
mois de décembre, Line a été mise à
l'honneur à de nombreuses reprises.
Mise à l'honneur par les discours des
membres de notre équipe, et de la Ville de
Montataire dont Monsieur le Maire, qui lui
a remis la médaille de la Ville.
Le public, venu nombreux pour sa
passation, lui a fait une standing ovation.

GAM - PREMIER STAGE COLLECTIF FRANCE SENIOR

Du 13 au 17 janvier a eu lieu le premier stage du collectif senior de gymnastique artistique masculine de
l'année à Antibes.
2 gymnastes des Hauts-de-France y participent :

FOUCHARD Enae -LMJSM
MARECHAL Julien - LMJSM

Ils étaient accompagnés par leur entraineur : NOE Guillaume

MARECHAL JulienFOUCHARD Enae NOE Guillaume



Pratiques Compétitives / Tenue de compétition des gymnastes féminines
 

Ouverture de la formation DEJEPS

Lettre d’information TeamGym

Lettre d’information GAM 

Lettre d’information GAF 

Lettre FFGym n°1 AERO

GROS PLAN SUR UN NOUVEAU CLUB DANS LE NORD 

LA GYMNASTIQUE DOUCHYNOISE

Notre association compte 60 adhérents, bien plus que ce que nous espérions il y a quelques mois.
Le point fort de celle-ci est l’entraide et l’esprit sportif.

Nous sommes également heureux de compter parmi nous 8 juges dont :
un niveau 4, quatre niveau 3, deux niveau 2 et un niveau 1.

Nos ambitions pour cette année seraient de proposer notre sport à un public jeune afin de dynamiser la ville
de Douchy-les-Mines par un nouveau sport au sein de celle-ci.

Pour les compétitives, elles sont engagées en FFG dans les catégories suivantes :
Performance région individuel et équipe, Performance poussines individuel, Fédérale A et Fédérale A
aménagé.

 Présidente :
Valérie FACHAT

Trésorière :
Priscillia RAMETTE

Secrétaire :
Florine ROSEL
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https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Competitions/FFGym-Pratiques-Competitives-Tenue-de-competition-des-gymnastes-feminines
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Formation-IRFA/Professionnelle/DEJEPS
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/TeamGym
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GAF
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/AERO
https://hauts-de-france.ffgym.fr/Competitions-Stages/Base-Documentaire/GAF


REGROUPEMENTS DE GYMNASTES
TRAMPOLINE - STAGE REGIONAL

16 trampolinistes (filière fédérale) étaient réunis les 21 et 22
décembre pour un stage à Arques, encadré par Jérémy
PIECHOWIAK et Pascal DUPRIEZ, membres de l’Equipe
technique régionale des Hauts-de-France. Merci au club

GAF - STAGE INTER DRA

6 gymnastes ont participé à un stage inter régional organisé à
Fougères du 21 au 23 décembre 2024.
L'objectif était de faire un point technique et physique à mi
saison.

GAc - STAGE DEPARTEMENTAL ET REGIONAL

TeamGym - REGROUPEMENT DE GYMNASTE

Le 5 janvier, s'est déroulé un regroupement TeamGym à
Grande-Synthe. Celui-ci était à destination de tous les clubs
engagés en compétition.

Merci aux 2 intervenants extérieurs : Claudine MARCHAL
(éducatrice Sportive DEJEPS Avant-garde Albertville,
entraineur collectif France GAc) et PIEDNOEL Matthieu (juge
4 Avant-garde Albertville, membre du collectif de juge expert
national GAc).
Merci également à Céline CARDART et au club.

Les 21 et 22 décembre 2024 s'est déroulé un stage GAc à Grande-Synthe.

Celui-ci avait pour objectif : optimisation du niveau des gymnastes GAC des Hauts-de-France nationaux et
Elite ainsi que la formation continue des cadres GAC.

L’objectif de ce regroupement était d'aider à la mise en place des équipes, séries et revues des chorégraphies
pour préparer les compétitions.
Merci à Emilien BLOND et Aline COUSIN, membres de l'Equipe Technique Régionale (ETR) et au club pour
l’accueil.

GR - REGROUPEMENT REGIONAL

9 gymnastes, de la catégorie nationale A, B et C 10/11 ans
qualifiées pour le Championnat de France qui aura lieu du 24 au 26
janvier à Reims, étaient réunis le 4 janvier 2025 pour un
regroupement à Calais, merci au club

AERO - STAGE

Le 18 et 19 janvier a eu lieu un stage DRA au complexe
gymnique de Arques avec 10 clubs et 85 athlètes.
Nous remercions tous les intervenants, Mattéo
entraîneur national, le trio France seniors Clara,
Maelys et Margot et merci aussi à L’AMGA pour
l’organisation.



GR - RESULTATS CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL 
Du 24 au 26 janvier, a eu lieu le Championnat de France individuel GR à Reims (51). Voici les résultats des
gymnastes des Hauts-de-France :

Trophée Fédéral 10 ans :
Julia GOSSELIN (Le Réveil) => 5ème
Hortense CAPLIER (Le Réveil) => 9ème

Trophée Fédéral 12 ans :
Lisa LEGRIS (ESCLAM) => 13ème

Trophée Fédéral 13 ans :
Shekhinah BARTHELOT (Lille GRS) => 11ème
Maëva CITEAU ACQUIER (Lille GRS) => 13ème

Trophée Fédéral 14 ans :
Soizic GODART (RC Arras GR) => 16ème

Trophée Fédéral 17 ans :
Emilie MAZZOLINI (RC Arras GR) => 16ème
Cali DENIS (VUC) => 9ème

Trophée Fédéral 18 ans et + :
Eowyn DOMINE DALLE (EGR Tourcoing) =>
37ème
Mégane GORIN (RC Arras GR) => 36ème
Maya MOKRAOUI (EGR Tourcoing) => 38ème

Nationale C 11 ans
Juliette VERBEKE (VARS) => 3ème
Alex GRISCHASCHEF (VARS) => 13ème

Nationale C 12 ans :
Lucie ALLART (VARS) => 7ème

Nationale C 13 ans :
Maude LHOMEL (Calais GRS) => 17ème
Miya RITZ (Le Réveil) => 19ème

Nationale C 15 ans :
Lucie DELCROIX (VARS) => 11ème
Morgane RECQ (VARS) => 16ème

Nationale C 17 ans :
Maya CHARLET (Lomme GR) => 8ème
Anaëlle AOUFI (EGR Tourcoing) => 9ème
Fantine DEFRANCE (Lomme GR) => 11ème

Nationale C 18 ans et + :
Mathilde WOJTKOWSKI (VARS) => 2ème
Cassandre MECHIN (VARS) => 29ème
Luane PYJECKI (VARS) => 22ème
Apolline CROMBEZ (VARS) => 36ème

Nationale B 10 ans :
Nayla EL HASOUNI (VARS) => 10ème
Lola DUHAMEL (Calais GRS) => 23ème
Chloé BUTTEZ DUCLOIE (Calais GRS) => 18ème

Nationale B 11 ans :
Mahaut KHIREDDINE CHIMOT (EGR Tourcoing) =>
5ème 
Lalie CORDIER (Calais GRS) => 19ème

Nationale B 12 ans :
Lou CONDETTE (Le Réveil) => 15ème

Nationale B 13 ans :
Lou NICOLAS (VARS) => 17ème

Nationale B 14 ans :
Pauline MICUCCI (VARS) => 12ème
Sifolia DUMONT (Calais GRS) => 13ème

Nationale B 16 ans :
Pauline MARTIN (Calais GRS) => 11ème
Maya FLISSI (VARS) => 8ème

Nationale B 16 ans :
Cléa DELATTRE (VARS) => 8ème

Nationale B 18 ans et + :
Anna SALAÜN (VARS) => 29ème
Salomée VINCENT (VARS) => 34ème
Léane DELEBARRE (VARS) => 17ème

Nationale A 10 ans :
Zoé OUARGLI (Calais GRS) => 15ème
Zoé CONDETTE (Le Réveil) => 16ème

Nationale A 11 ans
Léonie DUMURET (VARS) => 11ème

Nationale A 12/13 ans :
Eléanore KERN (VARS) => 9ème

Nationale A 14 ans :
Jeanne GROUNAY (Calais GRS) => 9ème

Nationale A 16 ans :
Céleste VERDONCK (VARS) => 2ème
Capucine CASIER (Calais GRS) => 10ème

Nationale A 17 ans :
Zoé DEOULEZ (VARS) => 6ème

Nationale A 18 ans et + :
Mélany DUVAL (Calais GRS) =>
Championne de France

Mélany DUVAL (Calais GRS) championne de France 2025 
pour la 8ème fois.



TOP 12 GAM : LA MADELEINE => 4ème journée

Comité Régional des Hauts-de-France 
125 Route de Grison - 59830 CYSOING

Tél : 03.20.56.28.39 (siège) / 03.22.40.61.83 (antenne)
https://hauts-de-france.ffgym.fr/

https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/
https://www.instagram.com/ffgym_hauts_de_france/

Contact Newsletter et Communication : Aurélie SINOQUET 
aurelie.sinoquet@ffgym-hdf.fr

FORMATIONS

BABY GYM - FORMATION ANIMATEUR MODULE 3

Les 4 et 5 janvier s'est déroulé le module 3 de la formation
animateur Baby Gym.
Celle-ci a réuni 12 stagiaires.
Merci à la formatrice : Nathalie CHIARELLI et au club.

TOP 12

Le samedi 25 janvier, Franconville accueillait l’équipe de La Madeleine, en tête de la poule. 

L'équipe de La Madeleine confirme son leadership en
remportant l’intégralité des duels lors du premier agrès, le
saut. Même si l’équipe de Franconville ne lâche rien et
revient progressivement au score aux arçons avec 3 duels
gagnés sur 4, La Madeleine s’offre la victoire finale 26 à 22
en assurant 2 duels à la barre fixe.

Le 8 février, La Madeleine affrontera Monaco.

TRAMPOLINE - FORMATIONS ET RECYCLAGES DES JUGES 

Le 25 et 26 janvier s'est déroulé les formations des juges
trampoline niveaux 1, 2 et 3 ainsi que les recyclages des
juges trampoline niveaux 1, 2 et 3.
Merci aux formateurs : Philippe FAIT et Philippe DECAVEL
et au club

GAM - RECYCLAGES DES JUGES NIVEAU 3
Le 26 janvier s'est déroulé le recyclage des juges GAM niveau
3 à Fresnoy-le-Grand.
Merci au formateur et au club.

https://www.facebook.com/hautsdefrancegymnastique/

