
Adresse : Complexe sportif H.DUREZ - rue de Merville 59940 ESTAIRES Entrée 3€ 03/03/2025 V2 CR
Responsable des juges : Stephanie DELBECQ Directrice de compétition : Céline RIVETTI
Délégué Régional : 

F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

R1 

REPOS

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Nell BINOIT Lou PSAUTE Lou anne LAURENCE Lina LETURGIE Manon MORTIER

LA FERRIEROISE EGL LAMBRES LEZ DOUAI GYM. MARLY AULNOY E. G. COUDEKERQUE DUNKERQUE GYM

Regionale 10-11 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Merylie DAMEN Neila LAKEL Zoe CERIANA NICOLETTI Jade KREJCIK Anaëlle BARTIER

LA FERRIEROISE AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY GYM. MARLY AULNOY E. G. COUDEKERQUE DUNKERQUE GYM

Regionale 10-11 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Cléa VANDEWALLE Lilia FOUDI Alice BERTRAND Axelle LOPEZ Chloé MORTIER

J.A. LOOSSOISES  LOOS AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY GYM. MARLY AULNOY E. G. COUDEKERQUE DUNKERQUE GYM

Regionale 10-11 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Capucine QUETELARD Kélia DELESCHENAULT Lina KADMIRI Mona BAILLIEU Jade MEENS

J.A. LOOSSOISES  LOOS AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY GYM. MARLY AULNOY E. G. COUDEKERQUE DUNKERQUE GYM

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF

Zoé PONA Sirine ATTALLAH Cataleya BARBIER Elina BROGNARD

J.A. LOOSSOISES  LOOS AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY E. G. COUDEKERQUE DUNKERQUE GYM

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Sofia SAMBOU Romane HUET Eléa FORNARO

J.A. LOOSSOISES  LOOS AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY DUNKERQUE GYM

F21 

SAUT

F22 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F23 

POUTRE

F24 

SOL

R2 

REPOS

Regionale 14-15 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF GAF 16+ programme perf sans bonif GAF 16+ programme perf sans bonif GAF 16+ programme perf sans bonif

Margot DUROT Anaïs DUQUENNE Louise APPLER Valentine CARETTE Sacha BOGAERT

E. G. COUDEKERQUE EGL LAMBRES LEZ DOUAI L ELAN GYMNIQUE BERCKOIS UNION SPORTIVE RONCQ ST MICHEL LINSELLES

GAF 16+ programme perf sans bonif Regionale 14-15 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF GAF 16+ programme perf sans bonif GAF 16+ programme perf sans bonif

Juliette MICHIEL Lise POKORSKI Ambre HARLÉ Blandine GAUTHIER Célia ALBERT

E. G. COUDEKERQUE EGL LAMBRES LEZ DOUAI L ELAN GYMNIQUE BERCKOIS GYM. MARLY AULNOY A.L GYM. LONGUENESSE

GAF 16+ programme perf sans bonif GAF 16+ programme perf sans bonif GAF 16+ programme perf sans bonif GAF 16+ programme perf sans bonif GAF 16+ programme perf sans bonif

Jeanne CARTON Zoé LAISNE Marie GOULET CAUCHOIS Jihade  RAMDANE Jeanne GELLE

E. G. COUDEKERQUE HENIN GYM L ELAN GYMNIQUE BERCKOIS GYM. MARLY AULNOY GYM-DANSE ALLENNES

Regionale 14-15 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF GAF 16+ programme perf sans bonif GAF 16+ programme perf sans bonif Regionale 14-15 ans GAF

Léa LEFEBVRE Lison ENGLOO Julie ROUSSEL Celia DELHAYE Rachel CORION

GYM DOUCHYNOISE HENIN GYM L ELAN GYMNIQUE BERCKOIS GYM. MARLY AULNOY AMGA ARQUES

GAF 16+ programme perf sans bonif Regionale 14-15 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF Regionale 14-15 ans GAF

Ombeline ROSEL Capucine DESPRES Sixtine CASTETS Enola DELATORRE Lyzie GAYMAY

GYM DOUCHYNOISE HENIN GYM LA FERRIEROISE GYM. MARLY AULNOY AMGA ARQUES

GAF 16+ programme perf sans bonif GAF 16+ programme perf sans bonif GAF 16+ programme perf sans bonif Regionale 14-15 ans GAF GAF 16+ programme perf sans bonif

Giulia NOVEMBRINO Emy SIMON Agathe PETIT Louna PETITBERGHIEN Clara RIVES

GYM DOUCHYNOISE HENIN GYM LA FERRIEROISE GYM. MARLY AULNOY LMJSM  LA MADELEINE

F41 

SAUT

F42 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F43 

POUTRE

F44 

SOL

Nationale 13 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Callie SCHUTT Emy HOFFMANN Kym DASSI Pauline MASSELIS

DUNKERQUE GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY UNION SPORTIVE RONCQ

Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Myla WALLYN Mylana CHICOT Yvana DASSI Alliya DUBUS

DUNKERQUE GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY UNION SPORTIVE RONCQ

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Kanellia BOCQUET Carla BARROIS Camille NOLLET Meline CHARLET

DUNKERQUE GYM AMGA ARQUES SPORTS LOISIRS AMANDINOIS EGL LAMBRES LEZ DOUAI

Nationale 12 ans GAF - Match à Blanc Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Jeanne BORET Margot DEWILDE Marie carine MICOSSE Emie POKORSKI

DUNKERQUE GYM AMGA ARQUES SPORTS LOISIRS AMANDINOIS EGL LAMBRES LEZ DOUAI

Nationale 12 ans GAF - Match à Blanc Nationale 12 ans GAF Nationale 13 ans GAF - Match à Blanc

Lily-Rose WEISPECKER Océane BOUVELLE Elsa DEVLOO

DUNKERQUE GYM HENIN GYM E. G. COUDEKERQUE

Nationale 12 ans GAF

Maélia VERDIÈRE

HENIN GYM

CR HAUTS-DE-FRANCE

Plateau B

Régionale 10/11ans et 12/13ans - 13:00 - 15:30

PALMARES - 20:30

Ordre de passage nominatif - GAF  Interdépartements Indiv 59/62 PERF et FED A du 08/03/2025 au 09/03/2025 - ESTAIRES

Présence des gymnastes 45mn avant l'horaire de passage
L'échauffement articulaire se déroulera en salle d'échaffement ainsi que le contrôle des licences, accés autorisé 30mn avant l'horaire de compétition

Samedi 08/03/2025

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Nationale 12-13ans - 18:20 - 20:30

PALMARES - 15:30

Régionale 14-15ans/16ans et + - 16:00 - 18:15


