
Adresse : Complexe Gymnique 78 avenue Pierre Mendes France Arques 62510 Arques

Responsable des juges : Stephanie DELBECQ et Romane DAUTEUILLE
Directrice de compétition : Patrick GUMEZ
Délégué Régional : Christine COUSIN

F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

Nationale 10 ans GAF 2 Nationale 10 ans GAF 2 Nationale 10 ans GAF 2 Nationale 10 ans GAF 2

Linaya MOREL Inès AKROUR Jade LAMOTTE Flora BROCQ

AMGA ARQUES DUNKERQUE GYM SPORTS LOISIRS AMANDINOIS SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Nationale 10 ans GAF 2 Nationale 10 ans GAF 2 Nationale 10 ans GAF 2 Nationale 10 ans GAF 2

Clementine OLIVIER Marlowe HALLIEZ Julie FONTENELLE Lola GERYL

AMGA ARQUES DUNKERQUE GYM LA MAUBEUGEOISE ESCLAM GYM   LONGUEAU

Nationale 10 ans GAF 2 Nationale 10 ans GAF 2 Nationale 10 ans GAF 2 Nationale 10 ans GAF 2

Lilou BRUSSON Loane SCHAUBROECK Colombe GORISSE Tea BELTRAND

LA JEUNESSE BETHUNOISE DUNKERQUE GYM LA MAUBEUGEOISE GYMNASTIQUE SENLISIENNE

Nationale 10 ans GAF 2 Nationale 10 ans GAF 2 Nationale 10 ans GAF 2 Nationale 10 ans GAF 2

Enorah TRYOEN Norah IDI Camille ALTMEYER Elena MOREIRA SANTANA

LA JEUNESSE BETHUNOISE DUNKERQUE GYM HENIN GYM GYMNASTIQUE SENLISIENNE

Nationale 10 ans match à blanc Nationale 10 ans GAF 2 Nationale 10 ans match à blanc Nationale 10 ans GAF 2

Louane VIENNE Isis BRANCQUART Jannah BOUAKAZ Victoire GOSSE DE GORRE

AMGA ARQUES DUNKERQUE GYM HENIN GYM ABBEVILLE GYM

Nationale 10 ans match à blanc Nationale 10 ans GAF 2

Giulia MASSART Calyssie BOSSEAUX

HENIN GYM ABBEVILLE GYM

F17 

SAUT

F18 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F19 

POUTRE

F20 

SOL

R1 

REPOS

Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2

Azéline MULLER Neïla BENMBAREK Aïlis BOURELLE Jade JEAN Amaline MOUFTAH

LA SOISSONNAISE ESPERANCE MONTATAIRE LA VAILLANTE BEAUVAIS ESPERANCE MONTATAIRE SPORTS LOISIRS AMANDINOIS

Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2

Jade LOMBART LOLA LOURENCO Anays DELYON sarah BENARBIA Judith ARCELIN

LA SOISSONNAISE ESPERANCE MONTATAIRE LA VAILLANTE BEAUVAIS ESPERANCE MONTATAIRE ESCLAM GYM   LONGUEAU

Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2

Rose COCHINARD Liya LABET Olivia MIERZEJEWSKA clelia DUDEBOUT Léonie GONCALVES

GYMNASTIQUE SENLISIENNE ESPERANCE MONTATAIRE LA VAILLANTE BEAUVAIS ESPERANCE MONTATAIRE ESCLAM GYM   LONGUEAU

Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2

Luna SALLARD Neyla BOUALAM AMBRE MAQUAIRE Amira LACROIX Josephine DIDEZ

GYMNASTIQUE SENLISIENNE ESPERANCE MONTATAIRE LA VAILLANTE BEAUVAIS ESPERANCE MONTATAIRE ESCLAM GYM   LONGUEAU

Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2

Naya CORREAS Laly DEMAILLY Naélisa MAYAUD

GYMNASTIQUE SENLISIENNE ESTAIRES GYM ESPERANCE MONTATAIRE

Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2 Gaf 10/11ans N1à3 progperf 7/9 2

Myriam DEFONTAINES Anais DESEURE

GYMNASTIQUE SENLISIENNE ESTAIRES GYM

F37 

SAUT

F38 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F39 

POUTRE

F40 

SOL

R2 

REPOS

GAF 16+ programme perf sans bonif 2 Regionale 14-15 ans GAF 2 Regionale 14-15 ans GAF 2 Regionale 14-15 ans GAF 2 GAF 16+ programme perf sans bonif 2

Agathe PETIT Lyzie GAYMAY Lily DEHAN Isaure GARSON Jeanne CARTON

LA FERRIEROISE AMGA ARQUES ESCLAM GYM   LONGUEAU GYMNASTIQUE SENLISIENNE E. G. COUDEKERQUE

GAF 16+ programme perf sans bonif 2 GAF 16+ programme perf sans bonif 2 Regionale 14-15 ans GAF 2 Regionale 14-15 ans GAF 2 GAF 16+ programme perf sans bonif 2

Clara RIVES Giulia NOVEMBRINO Sixtine CASTETS Éléana FASSIER JACOBACCI Lise BESACCHI

LMJSM  LA MADELEINE GYM DOUCHYNOISE LA FERRIEROISE DEFENSE AMBLAINVILLE L'AVANT GARDE

Regionale 14-15 ans GAF 2 GAF 16+ programme perf sans bonif 2 Regionale 14-15 ans GAF 2 Regionale 14-15 ans GAF 2 GAF 16+ programme perf sans bonif 2

Capucine DESPRES Maryne GILLARD Apolline MEHAY Maelya LECOQ Valentine CARETTE

HENIN GYM L'HIRSONNAISE ABBEVILLE GYM DEFENSE AMBLAINVILLE UNION SPORTIVE RONCQ

Regionale 14-15 ans GAF 2 Regionale 14-15 ans GAF 2 GAF 16+ programme perf sans bonif 2 GAF 16+ programme perf sans bonif 2 GAF 16+ programme perf sans bonif 2

Lison ENGLOO Enola DELATORRE Juliette MICHIEL JANELLE MAVOUNGOUD Anaïs MOUSSE

HENIN GYM GYM. MARLY AULNOY E. G. COUDEKERQUE DEFENSE AMBLAINVILLE ESPERANCE MONTATAIRE

GAF 16+ programme perf sans bonif 2 Regionale 14-15 ans GAF 2 Regionale 14-15 ans GAF 2 GAF 16+ programme perf sans bonif 2 GAF 16+ programme perf sans bonif 2

Emy SIMON Louna PETITBERGHIEN Anaïs DUQUENNE Célia ALBERT CONSTANCE COCHET

HENIN GYM GYM. MARLY AULNOY EGL LAMBRES LEZ DOUAI A.L GYM. LONGUENESSE ESPERANCE MONTATAIRE

GAF 16+ programme perf sans bonif 2 GAF 16+ programme perf sans bonif 2 Regionale 14-15 ans GAF 2 GAF 16+ programme perf sans bonif 2 GAF 16+ programme perf sans bonif 2

Zoé LAISNE Celia DELHAYE Lise POKORSKI Abygaël SERRIERE-PITON Jeanne GELLE

HENIN GYM GYM. MARLY AULNOY EGL LAMBRES LEZ DOUAI LA VAILLANTE BEAUVAIS GYM-DANSE ALLENNES

F57 

SAUT

F58 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F59 

POUTRE

F60 

SOL

R3 

REPOS

Regionale 12-13 ans GAF 2 Regionale 12-13 ans GAF 2 Regionale 12-13 ans GAF 2 Regionale 12-13 ans GAF 2 Regionale 12-13 ans GAF 2

Zoé PONA LILOU HERPIN Axelle LOPEZ Kélia BLIN Lou PSAUTE

J.A. LOOSSOISES  LOOS SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE E. G. COUDEKERQUE CG HERMES EGL LAMBRES LEZ DOUAI

Regionale 12-13 ans GAF 2 Regionale 12-13 ans GAF 2 Regionale 12-13 ans GAF 2 Regionale 10-11 ans GAF 2 Regionale 12-13 ans GAF 2

Sofia SAMBOU INES HORN Jeanne COLOMBERO Kélia DELESCHENAULT Ayat BOUKHRISS

J.A. LOOSSOISES  LOOS SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA SOISSONNAISE AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY E.F.O.R.C. COMPIEGNE

Regionale 12-13 ans GAF 2 Regionale 12-13 ans GAF 2 Regionale 12-13 ans GAF 2 Regionale 10-11 ans GAF 2 Regionale 12-13 ans GAF 2

SARYANE LE GUEN Chloé MORTIER Nelem MAITART Neila LAKEL Zoe CERIANA NICOLETTI

LA VAILLANTE BEAUVAIS DUNKERQUE GYM L'AVANT GARDE AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY GYM. MARLY AULNOY

Regionale 10-11 ans GAF 2 Regionale 10-11 ans GAF 2 Regionale 10-11 ans GAF 2 Regionale 10-11 ans GAF 2 Regionale 10-11 ans GAF 2

Nina GUILBERT Elina BROGNARD Jeanne LUCAS Romane HUET Lou anne LAURENCE

LA VAILLANTE BEAUVAIS DUNKERQUE GYM L'AVANT GARDE AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY GYM. MARLY AULNOY

Regionale 12-13 ans GAF 2 Regionale 12-13 ans GAF 2 Regionale 12-13 ans GAF 2 Regionale 10-11 ans GAF 2 Regionale 12-13 ans GAF 2

Éva MACAIRE Eléa FORNARO Alix VASSEUR Sirine ATTALLAH Alice BERTRAND

LA VAILLANTE BEAUVAIS DUNKERQUE GYM L'AVANT GARDE AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY GYM. MARLY AULNOY

CR HAUTS-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF Région  Indiv Perf + FED A du 05/04/2025 au 06/04/2025 - ARQUES

Samedi 05/04/2025

Plateau A

Nationale 10ans - 10:20 - 12:00

PALMARES - 20:15

Performance Régionale 10-11ans / 12-13ans -  17:20 - 20:15

Entrée : 4€ mineurs et licenciés FFG, 5€ autres et gratuit moins 10ans

Présence des gymnastes 45mn avant l'horaire de passage
L'échauffement articulaire se déroulera en salle d'échaffement ainsi que le contrôle des licences, accés autorisé 30mn avant l'horaire de compétition

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

PALMARES - 14:30

Performance Régionale 14-15ans / 16ans - 15:15 - 17:20

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Régionale 10-11ans prog poussine - 12:00 -14:30


