
Adresse : Complexe Gymnique 78 avenue Pierre Mendes France Arques 62510 Arques

Responsable des juges : Stephanie DELBECQ et Romane DAUTEUILLE
Directrice de compétition : Patrick GUMEZ
Délégué Régional : Christine COUSIN

F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

Nationale 12 ans GAF 2 Nationale 13 ans GAF 2 Nationale 13 ans GAF 2 Nationale 11 ans GAF 2

Kym DASSI  Shanonn   PANZU MATUMONA Marie carine MICOSSE Mila BARON

AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY EGC CLERMONT SPORTS LOISIRS AMANDINOIS E.S.C. TERGNIER

Nationale 11 ans GAF 2 Nationale 11 ans GAF 2 Nationale 12 ans GAF 2 Nationale 12 ans GAF 2

Romane SZABO Mayva FEDDI Camille NOLLET Salomé LALOE

HENIN GYM LA MAUBEUGEOISE SPORTS LOISIRS AMANDINOIS ABBEVILLE GYM

Nationale 12 ans GAF 2 Nationale 11 ans GAF 2 Nationale 11 ans GAF 2 Nationale 12 ans GAF 2

Maïly BROTONNE MAYMOUNA MUKEBA Alice DRYEPONDT Mylana CHICOT

L ETOILE DE NOGENT LA MAUBEUGEOISE DUNKERQUE GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE

Nationale 12 ans GAF 2 Nationale 13 ans GAF 2 Nationale 12 ans GAF 2 Nationale 11 ans GAF 2

Margot DEWILDE Meline CHARLET LOLA CHERSTICH BOURGEOIS Charlie LEFEBVRE

AMGA ARQUES EGL LAMBRES LEZ DOUAI SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA JEUNESSE BETHUNOISE

Nationale 11 ans GAF 2 Nationale 12 ans GAF 2 Nationale 11 ans GAF 2 Nationale 13 ans GAF 2

Iseult BRAQUART Emie POKORSKI Lya BROSSARD Alliya DUBUS

AMGA ARQUES EGL LAMBRES LEZ DOUAI SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE UNION SPORTIVE RONCQ

Nationale 13 ans GAF 2 Nationale 12 ans GAF 2 Nationale 13 ans GAF 2 Nationale 13 ans GAF 2

Carla BARROIS Mona BELAIN JULIETTE LEMATTE Pauline MASSELIS

AMGA ARQUES GYMNASTIQUE SENLISIENNE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE UNION SPORTIVE RONCQ

F17 

SAUT

F18 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F19 

POUTRE

F20 

SOL

R1 

REPOS

Nationale 12 ans GAF 2 Nationale 11 ans GAF 2 Nationale 11 ans GAF 2 Nationale 13 ans GAF 2 Nationale 12 ans GAF 2

Yvana DASSI Hèloïse  DUVERGER Savanah LACOUR Margot NAM Myla WALLYN

AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY GYM. MARLY AULNOY ESCLAM GYM   LONGUEAU HENIN GYM DUNKERQUE GYM

Nationale 11 ans GAF 2 Nationale 13 ans GAF 2 Nationale 12 ans GAF 2 Nationale 12 ans GAF 2 Nationale 11 ans GAF 2

Enorah PREVOT Callie SCHUTT Emy HOFFMANN Maélia VERDIÈRE Ilhem DECAE

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE DUNKERQUE GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE HENIN GYM DUNKERQUE GYM

Nationale 13 ans GAF 2 Nationale 13 ans GAF 2 Nationale 12 ans GAF 2 Nationale 13 ans GAF 2 Nationale 13 ans GAF 2

KEANNA BATOUL ATTELLY Kanellia BOCQUET Megane DEVERT Ève BRÉVALLE Ellie CHABRUT

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE DUNKERQUE GYM ESPERANCE MONTATAIRE L ETOILE DE NOGENT GYMNASTIQUE SENLISIENNE

Nationale 12 ans GAF 2 Nationale 12 ans match à blanc Nationale 13 ans GAF 2 Nationale 13 ans GAF 2 Nationale 11 ans GAF 2

ANDREA BAHEUX Jeanne BORET Thais BOLITT Enaya SONCO PRIOUL Lylou CAENES

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE DUNKERQUE GYM ESPERANCE MONTATAIRE L ETOILE DE NOGENT AMGA ARQUES

Nationale 11 ans GAF 2 Nationale 12 ans match à blanc Nationale 12 ans GAF 2 Nationale 13 ans GAF 2 Nationale 12 ans GAF 2

Blanche-Leah divine ENGONGA ONDO Lily-Rose WEISPECKER Lalya CISSOKHO Chanelle FRISE Lou THEUREAU

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE DUNKERQUE GYM ESPERANCE MONTATAIRE ABBEVILLE GYM LA SOISSONNAISE

Nationale 12 ans GAF 2 Nationale 11 ans match à blanc Nationale 13 ans GAF 2 Nationale 11 ans GAF 2

ELISE GABERT-DUBAR Jana MOUBARIKI Elsa DEVLOO Maelys PERROTIN-RIGAUT

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE DUNKERQUE GYM E. G. COUDEKERQUE LA SOISSONNAISE

F37 

SAUT

F38 

BARRES ASYMÉTRIQUES

R2 

REPOS

F39 

POUTRE

F40 

SOL

R3 

REPOS

Nationale 16 ans GAF 2 Nationale 15 ans GAF 2 Nationale 14 ans GAF 2 Nationale 15 ans GAF 2 Nationale 14 ans GAF 2 Nationale 16 ans GAF 2

Noémie LECUPPRE LANDO Ruby LAVERGNE Sarah AYADI Flavie FLAHAUT Maëlyne LECOQ Clarisse GALAMPOIX

ESCLAM GYM   LONGUEAU HENIN GYM ESPERANCE MONTATAIRE GYM. MARLY AULNOY ABBEVILLE GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE

Nationale 16 ans GAF 2 Nationale 15 ans GAF 2 Nationale 14 ans GAF 2 Nationale 15 ans GAF 2 Nationale 14 ans GAF 2 Nationale 15 ans GAF 2

Ines TELLIER Rose COSTEUR Maéna ANNI LALLEMAND Lisa POTENCIER Ynès VENIER Louise DELANGUE

ESCLAM GYM   LONGUEAU HENIN GYM ESPERANCE MONTATAIRE GYM. MARLY AULNOY ABBEVILLE GYM LA JEUNESSE BETHUNOISE

Nationale 16 ans GAF 2 Nationale 15 ans GAF 2 Nationale 14 ans GAF 2 Nationale 16 ans GAF 2 Nationale 15 ans GAF 2 Nationale 16 ans GAF 2

Thais PROM Lou GRANDEL  URBANIACK Maëlle SERBOUCH Giulia CALCAGNO Ema LOUANNOUGHI MALIA SOUMARE VELY

ESCLAM GYM   LONGUEAU HENIN GYM E.S.C. TERGNIER GYM. MARLY AULNOY SPORTS LOISIRS AMANDINOIS SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Nationale 14 ans GAF 2 Nationale 14 ans GAF 2 Nationale 16 ans GAF 2 Nationale 16 ans GAF 2 Nationale 16 ans GAF 2 Nationale 14 ans GAF 2

Kaina DECAE Ombeline LOUCHEUX Laelys DECLERCQ Margot MAQUET Flora CORDELLE Enola VANDAELE

DUNKERQUE GYM HENIN GYM A. RECQUIGNIES BOUSSOIS ESTAIRES GYM SPORTS LOISIRS AMANDINOIS E. G. COUDEKERQUE

Nationale 14 ans GAF 2 Nationale 16 ans GAF 2 Nationale 14 ans GAF 2 Nationale 16 ans GAF 2 Nationale 14 ans GAF 2 Nationale 15 ans GAF 2

Lynis DEVISMES Romane MARZI Cassandre L'HOTE Jade DELCOURT Amel BOUCHEHIDA Iliana DEQUIDT

DUNKERQUE GYM GYMNASTIQUE SENLISIENNE AMGA ARQUES ESTAIRES GYM L ETOILE DE NOGENT E. G. COUDEKERQUE

Nationale 14 ans GAF 2 Nationale 16 ans GAF 2 Nationale 16 ans GAF 2

Zélie RYCKEMBUSCH Rafaelle ATEBA Léana GIRARD-DESPROLET

DUNKERQUE GYM GYMNASTIQUE SENLISIENNE EGC CLERMONT

F61 

SAUT

F62 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F63 

POUTRE

F64 

SOL

R4 

REPOS

Nationale 18-20 ans GAF 2 Nationale 18-20 ans GAF 2 Nationale 18-20 ans GAF 2 Nationale 21 ans et plus GAF 2 Nationale 18-20 ans GAF 2

Louane TISONT Rose DUHAMEL Eva KRZYSZKOWIAK Stacy FERNANDES Axelle PLATEL

HENIN GYM ESCLAM GYM   LONGUEAU ATG  Tourcoing ESPERANCE MONTATAIRE E. G. COUDEKERQUE

Nationale 17 ans GAF 2 Nationale 17 ans GAF 2 Nationale 21 ans et plus GAF 2 Nationale 21 ans et plus GAF 2 Nationale 18-20 ans GAF 2

Maya CHOMETTE - LEP ZELIE LAPIERE Lara LEBON Claire FRANÇOIS Capucine DORE

DUNKERQUE GYM SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L'HIRSONNAISE GYM. MARLY AULNOY ABBEVILLE GYM

Nationale 18-20 ans GAF 2 Nationale 21 ans et plus GAF 2 Nationale 18-20 ans GAF 2 Nationale 21 ans et plus GAF 2 Nationale 18-20 ans GAF 2

Emma DESMET Ariane RABATE Agathe OPIGEZ LAINE Anaelle LABOUX Manon VENIER

AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY J.A. LOOSSOISES  LOOS LA VAILLANTE BEAUVAIS GYM. MARLY AULNOY ABBEVILLE GYM

Nationale 17 ans GAF 2 Nationale 18-20 ans GAF 2 Nationale 17 ans GAF 2 Nationale 17 ans GAF 2 Nationale 18-20 ans GAF 2

Leonie PLOUVIER YLONA PETERS Allycia LEFAIVRE Sana BERBACHE Valentine HENIART

AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY DEFENSE AMBLAINVILLE LA VAILLANTE BEAUVAIS GYM. MARLY AULNOY ESTAIRES GYM

Nationale 17 ans GAF 2 Nationale 21 ans et plus GAF 2 Nationale 18-20 ans GAF 2 Nationale 21 ans et plus GAF 2 Nationale 18-20 ans GAF 2

Eugénie PAVIN Chloé ESTEOULLE MERYAM CHAREF Ayamé LEGRAND Clara RICHARD

SPORTS LOISIRS AMANDINOIS UNION SPORTIVE RONCQ E.S.C. TERGNIER GYM. MARLY AULNOY ESTAIRES GYM

Nationale 18-20 ans GAF 2 Nationale 21 ans et plus GAF 2 Nationale 18-20 ans GAF 2 Nationale 17 ans GAF 2

Eline CORDELLE Coline CLAERHOUT Manon DE RE Lisa DELHAYE

SPORTS LOISIRS AMANDINOIS UNION SPORTIVE RONCQ E.S.C. TERGNIER GYM. MARLY AULNOY

CR HAUTS-DE-FRANCE

Présence des gymnastes 45mn avant l'horaire de passage

Plateau B

Nalionale 11-12-13ans - 10:20 - 12:00

Ordre de passage nominatif - GAF Région  Indiv Perf + FED A du 05/04/2025 au 06/04/2025 - ARQUES

Samedi 05/04/2025

L'échauffement articulaire se déroulera en salle d'échaffement ainsi que le contrôle des licences, accés autorisé 30mn avant l'horaire de compétition

Entrée : 4€ mineurs et licenciés FFG, 5€ autres et gratuit moins 10ans

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Nalionale 11-12-13ans - 12:00 - 14:30

Echauffement à l'agrès : Saut (4 sauts maximum) - Barres (1x20s et 1 x 40s) - Poutre 1mn par gymnaste - Sol 5mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès : Saut (5 sauts maximum) - Barres (2 x 40s) - Poutre 1mn20 par gymnaste - Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste

PALMARES - 20:15

Nationale FIG aménagé 17-18-20-21ans et +   17:20 - 20:15

Echauffement à l'agrès : Saut (5 sauts maximum) - Barres (2 x 40s) - Poutre 1mn20 par gymnaste - Sol 7mn quelque soit le nombre de gymnaste

PALMARES - 14:30

Nationale FIG aménagé 14-15-16ans   15:15 - 17:20


