
Adresse : Complexe Gymnique 78 avenue Pierre Mendes France Arques 62510 Arques

Responsable des juges : Stephanie DELBECQ et Romane DAUTEUILLE
Directrice de compétition : Patrick GUMEZ
Délégué Régional : Christine COUSIN
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Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2

Emma HERBETTE Liloo MILLANT Arwa FARIDI Meissane BOUHJAR Jannah BOUCHEHIDA

GYMNASTIQUE SENLISIENNE LA FRESNOYSIENNE ESCLAM GYM   LONGUEAU J.A. LOOSSOISES  LOOS L ETOILE DE NOGENT

Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2

Camille LIGNIERT Anaïs POULAIN Hafssa SABER Marie jo LAGNEAUX Khadidja ASSOUMANI

GYMNASTIQUE SENLISIENNE A. RECQUIGNIES BOUSSOIS LE REVEIL L'HIRSONNAISE AVENIR DE CREIL

Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2

Jade LIGNEREUX MAELINE BARZECK Leonie BOURY Alix DAVID MARGOT ROUTIER

ESPERANCE MONTATAIRE LA SOISSONNAISE AVENIR GYMNIQUE DE CORBIE LA VAILLANTE BEAUVAIS SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2

YASLINA DE MACEDO Louna SITBON Lisa MACHEREY Mylèna BENMABROUK LUCILE CAYLA

ESPERANCE MONTATAIRE LA SOISSONNAISE DEFENSE AMBLAINVILLE LA VAILLANTE BEAUVAIS SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2

Noann ROUSSIN Margaux LECURU Alycia MARINHO ALVES Marie MARTINS

ESPERANCE MONTATAIRE LA SOISSONNAISE DEFENSE AMBLAINVILLE LA VAILLANTE BEAUVAIS
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Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2

Louane LESUR Jeanne SALMON Anais CRAMPON Ilona DARDENNE Romane DEFOLLY

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE A. RECQUIGNIES BOUSSOIS AVENIR GYMNIQUE DE CORBIE CG HERMES AVENIR GYMNIQUE DE CORBIE

Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2

ELFIE CARLU Ikrame HALIM Jeanne HUSSON Zoe HAY Marie DIOP

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE L ETOILE DE NOGENT LA FRESNOYSIENNE LE REVEIL AVENIR DE CREIL

Federale A 18 ans et plus GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2

AGATHE LOOP Elodie LEFEBVRE Manuela CHICOT Eden COMPIEGNE Alison GOSSET

DEFENSE AMBLAINVILLE L ETOILE DE NOGENT LA JEUNESSE BETHUNOISE LA VAILLANTE BEAUVAIS AVENIR DE CREIL

Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2

Pauline LINTANFF jenny FERNANDES Elsa TAVARES LOPES Agathe CORETTE BAILLY Laurine CHARLES

DEFENSE AMBLAINVILLE ESPERANCE MONTATAIRE EGC CLERMONT LA VAILLANTE BEAUVAIS AVENIR DE CREIL

Federale A 16-17 ans GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2 Federale A 18 ans et plus GAF 2 Federale A 16-17 ans GAF 2

Juliette GILLIOT Aline DOUTRELUINGNE Adeline GOUMILLOU Lucie FERREIRA Aloise LIGNIERT

A.L GYM. LONGUENESSE ATG  Tourcoing EGC CLERMONT LA VAILLANTE BEAUVAIS GYMNASTIQUE SENLISIENNE
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Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2

Clémence PARMENTIER Océane LIBERCIER Lola THIESSET Mélina DEFILLE Celia-rose HIERNAUX

LA JEUNESSE BETHUNOISE L'HIRSONNAISE E.S.C. TERGNIER EGC CLERMONT ST MAXELLENDE CAUDRY

Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2

Lilya BROUARD LUNA REYGAZA Céliana VATIN DUBIEF Léa NGUYEN Sarah BOUZIANE

LA JEUNESSE BETHUNOISE ESPERANCE MONTATAIRE LA SOISSONNAISE EGC CLERMONT AVENIR ROUBAIXGYM

Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2

Mya TIERREZ Asma BELGAREH Jade LÉGER Justine DESAINTQUENTIN Gwenaëlle PETIAUX

L'AVANT GARDE ESPERANCE MONTATAIRE DEFENSE AMBLAINVILLE EGC CLERMONT AVENIR ROUBAIXGYM

Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2

Mélissa ROBERT Ema DECROO Stéphanie VIGNOBLE Jade TEXIER Lou FAUVILLE-DESJARDINS

L'AVANT GARDE ETOILE GYM.ST POL ATG  Tourcoing L ETOILE DE NOGENT LA VAILLANTE BEAUVAIS

Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2

Jade HEBERT Jade LEFEVRE Sohane BOUALEM Inaya KÉBÉ Camelia GODWIN

L'AVANT GARDE AVENIR GYMNIQUE DE CORBIE ATG  Tourcoing L ETOILE DE NOGENT CLUB GYMNIQUE AVIONNAIS
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Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2

Clara MAUCOURANT Jade  MOUISSI Imène HAJJI Capucine WAUQUIER ALENA CUS

LA LAONNOISE AVENIR ROUBAIXGYM LA FRESNOYSIENNE EGL LAMBRES LEZ DOUAI SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2

Giulia BRETON TAYNA ARNOLIN Lucie GHYSELEN Lina LENGLEZ EVA BOUDOUX

LA VAILLANTE BEAUVAIS ESPERANCE MONTATAIRE ESCLAM GYM   LONGUEAU EGL LAMBRES LEZ DOUAI SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2

Inês DE OLIVEIRA Giulia BRAS MARTINS Louane DEBARGE Rachel BAJEUX MAYLINE GODEFRIN

LA VAILLANTE BEAUVAIS ESPERANCE MONTATAIRE LA JEUNESSE BETHUNOISE EGL LAMBRES LEZ DOUAI SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2

Inès OUADFEL Lyloo RICHARD Chloé MAGNIER Eva MAIGNAN cloé THÉRY

LA VAILLANTE BEAUVAIS L'AVANT GARDE AVENIR GYMNIQUE DE CORBIE L ETOILE DE NOGENT DEFENSE AMBLAINVILLE

Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2

Chloé DESCHAMPS Enora PRUNET Hermione SALAMONE WILIANA PAUL LATOUCHE

ATG  Tourcoing L'AVANT GARDE L ETOILE DE NOGENT DEFENSE AMBLAINVILLE
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Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2

Zoé FOY Tessa JUDITH Tess LECA Leeloo DELEMER lilya DAUSSY

LA VAILLANTE BEAUVAIS EGC CLERMONT LA SOISSONNAISE J.A. LOOSSOISES  LOOS ESPERANCE MONTATAIRE

Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2

LISE COQUARD Chloé VANHELLE Léonie HETRU louise PARERA HAILYSSA BELGUISE

LA VAILLANTE BEAUVAIS ESCLAM GYM   LONGUEAU ABBEVILLE GYM DEFENSE AMBLAINVILLE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2

Sarah GUELOU Francesca ATSHABO Manon GOSSET Jade BOURA PETIT ANAELLE DATY

LA VAILLANTE BEAUVAIS ESCLAM GYM   LONGUEAU L ETOILE DE NOGENT DEFENSE AMBLAINVILLE SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2

ZOE MINETTE Léa VENET Louane DELBECQUE Zélie BOUDIER LOUNA VIGUIER

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA LAONNOISE CLUB GYMNIQUE AVIONNAIS ST LAURENT BLANGY SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2 Federale A 12-13 ans GAF 2

JUSTINE LECOUVE Pauline CARLIER Cyrielle ENUDDE Celeste BALAVOINE AXELLE BOUYENVAL

SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE LA LAONNOISE EGL LAMBRES LEZ DOUAI ST LAURENT BLANGY SAINT QUENTIN GYMNASTIQUE

CR HAUTS-DE-FRANCE

L'échauffement articulaire se déroulera en salle d'échaffement ainsi que le contrôle des licences, accés autorisé 30mn avant l'horaire de compétition
Plateau B

Fédérale A 16/17 - 18ans et +   09:00 - 10:45

PALMARES - 19:00

Ordre de passage nominatif - GAF Région  Indiv Perf + FED A du 05/04/2025 au 06/04/2025 - ARQUES

Entrée : 4€ mineurs et licenciés FFG, 5€ autres et gratuit moins 10ans

Dimanche 06/04/2025

Echauffement à l'agrès : Saut (2 sauts maximum) - Barres 35s par gymnaste - Poutre 35s par gymnaste - Sol 3mn quelque soit le nombre de gymnaste

Fédérale A 16/17 - 18ans et +   10:45 - 12:45

Echauffement à l'agrès : Saut (2 sauts maximum) - Barres 35s par gymnaste - Poutre 35s par gymnaste - Sol 3mn quelque soit le nombre de gymnaste

Echauffement à l'agrès : Saut (2 sauts maximum) - Barres 35s par gymnaste - Poutre 35s par gymnaste - Sol 3mn quelque soit le nombre de gymnaste

Fédérale 12-13ans -15:30 - 17:15

Echauffement à l'agrès : Saut (2 sauts maximum) - Barres 35s par gymnaste - Poutre 35s par gymnaste - Sol 3mn quelque soit le nombre de gymnaste

Fédérale 12-13ans   17:15 - 19:00

Echauffement à l'agrès : Saut (2 sauts maximum) - Barres 35s par gymnaste - Poutre 35s par gymnaste - Sol 3mn quelque soit le nombre de gymnaste

Présence des gymnastes 45mn avant l'horaire de passage

PALMARES - 13:00

Fédérale 12-13ans - 13:45 - 15:30


