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Délégué Régional : 

F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

R1 

REPOS

Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF

HENIN GYM J.A. LOOSSOISES  LOOS L ELAN GYMNIQUE BERCKOIS HENIN GYM E. G. COUDEKERQUE

Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Annah NOWIK Capucine QUETELARD Julie ROUSSEL Jade DUCOIN-KUBEL Margot DUROT

Lison ENGLOO Zoé PONA Marie GOULET CAUCHOIS Capucine DESPRES Alix PEDUCELLE

Alice BALLET Sofia SAMBOU Louise APPLER Tiana ARSENE SZCZUDLO Jade KREJCIK

Elaura BIGALION Cléa VANDEWALLE Ambre HARLÉ Zoé LAISNE Inaël HUYVAERT

Emy SIMON

F21 

SAUT

F22 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F23 

POUTRE

F24 

SOL

R2 

REPOS

Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF Regionale 10 ans et plus GAF

GYM. MARLY AULNOY GYM DOUCHYNOISE GYM. MARLY AULNOY CYSOING  LA SAINT EVRARD SPORTS LOISIRS AMANDINOIS

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1:

Giulia CALCAGNO Léa LEFEBVRE Zoe CERIANA NICOLETTI Eline CAZIER Amandine DEHAES

Celia DELHAYE Alice RIGAUX Lina KADMIRI Pénélope WESTEEL Juline GOEMINNE

Jihade  RAMDANE Giulia NOVEMBRINO Lou anne LAURENCE Swann PRODHOMME Axelle LECOMTE

Jeanne GHIGNY Marie CAPELLE Alice BERTRAND Marine MOUVAUX Rosa PAVIN

Clemence CAILLAUX Ombeline ROSEL Blandine GAUTHIER Ana COMYN Marilie ROGER

F41 

SAUT

F42 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F43 

POUTRE

F44 

SOL

R3 

REPOS

Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF

E. G. COUDEKERQUE SPORTS LOISIRS AMANDINOIS CYSOING  LA SAINT EVRARD L U C LILLE LA RENAISSANCE DE MARCQ

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Axelle PLATEL Paola DELGUSTE Erine BEDNARZ Lison RAULT Eloïse VANOVERFELDT - RATEL

Juliette MICHIEL Lucie FOURNIER Clara GONDOUIN Océane CAMUS Léna MARTEL

Jeanne CARTON Althéa GRIMAUX Emma SAILLIO Louann PLANCQ Noemie ANTROPE

Charlotte FRANCOIS Coralie RAVIART Solveig PRODHOMME Liliana PEREIRA BASILIO Juliette OBLED

Marie ROQUET Julia ADAMCZYK Célestine DANEST Marie SCHOUTHEER

F61 

SAUT

F62 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F63 

POUTRE

F64 

SOL

Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF Nationale 10 ans et plus GAF

J.A. LOOSSOISES  LOOS AV. GARDE DE LYS LEZ LANNOY LA JEUNESSE BETHUNOISE GYM. MARLY AULNOY

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Ariane RABATE Emma DESMET Anaïs HULEUX Anaelle LABOUX

Marion THELLIER Leonie PLOUVIER Héloïse MIKLASZEWSKI Sana BERBACHE

Héloise POTTIER Kym DASSI Elise PEDERENCINO Lisa DELHAYE

Lilou DELCOURT Yvana DASSI Chloé BRASSART Ayamé LEGRAND

Lucie BREVIERE Claire FRANÇOIS

F77 

SAUT

F78 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F79 

POUTRE

F80 

SOL

R4 

REPOS

Nationale 12 ans et plus GAF Nationale 12 ans et plus GAF Nationale 12 ans et plus GAF Nationale 12 ans et plus GAF Nationale 12 ans et plus GAF

HENIN GYM ESTAIRES GYM SPORTS LOISIRS AMANDINOIS CYSOING  LA SAINT EVRARD UNION SPORTIVE RONCQ

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Ruby LAVERGNE Margot MAQUET Eline CORDELLE Cléo BONTEMPS Chloé ESTEOULLE

Ambre MEMBOT Helene CARON Flora CORDELLE Thais DEMONT Coline CLAERHOUT

Kahina AMROUCHE Victorine DECLERCQ Eugénie PAVIN Automne SALEMBIER Lucile COUTANT

Louane TISONT Jade DELCOURT Zoé ROLAND Victoire DUTHOIT Marie DESMET

Méline VICOGNE Clara RICHARD Elyne RUFFELAERE

PALMARES - 19:30

Ordre de passage nominatif - GAF Interdep 59/62 Equipe PERF NAT et Région du 22/03/2025 au 23/03/2025 - DUNKERQUE

 Echauffement articulaire 9:00 (30mn sur le plateau) - Echauffement à l'agrès : 5mn par équipe 

Régionale 10ans et +   10:45 - 13:00

 Echauffement articulaire 10:45 (30mn sur le plateau) - Echauffement à l'agrès : 5mn par équipe 

 Echauffement articulaire 13:15 (30mn sur le plateau) - Echauffement à l'agrès : 5mn par équipe 

Nationale 10ans et +  15:00 - 17:00

 Echauffement articulaire 15:00 (30mn sur le plateau) - Echauffement à l'agrès : 5mn par équipe 

Nationale 12ans et +   16:30 - 19:00

 Echauffement articulaire 16:30 (30mn sur le plateau) - Echauffement à l'agrès : 7mn par équipe 

Contrôle des licences sur l'aire d'échauffement- Présence des gymnastes 45mn avant l'horaire de passage - Saut en fosse

PALMARES - 13:15

Nationale 10ans et +  13:15 - 15:30

CR HAUTS-DE-FRANCE

Samedi 22/03/2025

Plateau B

Régionale 10ans et + - 09:00 - 11:15


