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GAM-GAF - Championnat de France individuel 2025

2-3-4 mai Oyonnax

Programme prévisionnel

| GAM || GAF
JURY 1 JURY 2 | JURY 1 JURY 2
VENDREDI 02 MAI 2025
Echauffement a l'agrés : 7' Echauffement a l'agrés : 7'
Nationale A 14 ans
08:45] 11:15 i i 08:45 10:25
Nationale A Nationale B 20 gymnastes Nationale B 14 ans
18, 19-21 16, 17 . 40 gymnastes
11:40 | 14:10 60 gymnastes 60 gymnastes 10:25 12:05 Nationale A 15 ans
20 gymnastes
Palmarés 14h15 Palmarés 14h15 1230 14:10 Nationale A 16 ans Nationale B 15 ans
20 gymnastes 20 gymnastes

Palmarés 14h15

Palmarés "Nationale B 14 ans" 14h15

Echauffement a l'agres : 7' rotation: Echauffement a l'agrés : 7'

Nationale A 17 ans atonale B 15 ans (T1U) ¥
15:30 | 18:00 Nationale A . 15:30 17:10 Nationale B 18-20 ans (10) 20

22 & +, Opt Nationale A 16, 17 ans 20 gymnastes umnactac
! 60 gymnastes i .
18:25 | 20:55 60 gymnastes 17:10 18:50 Nationale A 18-20 ans ,
20 gymnastes Nationale B 18-20 ans
- 40 gymnastes
Palmarés 21h00 Palmarés 21h00 19:15 2055 Nationale A 21 ans et +

20 gymnastes

Palmarés 21h00

Palmarés 21h00

SAMEDI 03 MAI 2025

Echauffement a l'agrés : 5'

Echauffement a l'agrés : 7' (5' pour Nationale A 11 ans)

. . . . Nationale B 17 ans Nationale B 21 ans et +
08:45 11:15 . ) 08:45 10:25 20 gymnastes 20 gymnastes
Nationale A 13-14 ans Nationale B 18 & +
72 gymnastes 72 gymnastes Nationale B 17(10) + 16 ans (10) Nationale B 21 ans et +
11:40 14:10 10:25 12:05 20 gymnastes 20 gymnastes
Palmarés "Nat A 13 ans” 14h15 1230 14:10 Nationale B 16 ans Nationale A 11 ans

Echauffement a l'agrés : 5'

20 gymnastes

20 gymnastes

Palmarés 14h15
Echauffement a l'agrés : 5'

Palmarés "Nat B 16 ans" 14h15

15:30 18:00 Nationale A 14 ans Nationale A 15 ans 15:30 17:00
35 gymnastes 35 gymnastes Nationale A 10 ans Nationale A 11 ans
40 gymnastes 40 gymnastes
Palmarés 18h45 Palmarés 18h45 17:00 18:30
Palmarés 18h45 Palmarés 18h45
20:00 22:00 Finales agres 20:00 22:00 Finales agrés

Palmarés 22h15

Palmarés 22h15

DIMANCHE 04 MAI 2025

Echauffement a l'agrés : 5'

Echauffement a l'agrés : 5'

08:45

11:00

11:00

13:15

Nationale A
11 ans
60 gymnastes

. 09:10 11:00
Nat!onale A 12 ans Nationale A 12 ans
Nationale B 15 ans
50 gymnastes
60 gymnastes 11:00 12:50

Nationale A 13 ans
50 gymnastes

Echauffement a l'agrés : 5'

Palmarés "Nationale B 15 ans" 13h15

Echauffement a l'agrés : 5'

14:10

16:30

Nationale A 11 ans
30 gymnastes

Nationale A 12 ans
30 gymnastes

Nationale A 12 ans

14:10 25 gymnastes

16:10

Nationale A 13 ans
25 gymnastes

Palmarés 16h35

Palmarés 16h35 Palmarés 16h35

Palmarés 16h35
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