
                                           

                                        

A Lille, le  25 avril 2025,

Madame, Monsieur, 

Le  comité  régional  des  Hauts  de  France  et  le  Pôle  Excellence
Gymnastique Rythmique Grand Lille  sont  heureux de  vous accueillir
pour  le  championnat  Régional  Ensembles  et  Duos  (  programmes
régionaux et Fédérales A ) GR .

Vous trouverez ci-dessous les informations générales. 

Championnat   Régional   GR     

Ensembles et duos.

Programmes régionaux et
trophée fédéral A.

    DIMANCHE 11 MAI 2025

Palais des Sports Saint Sauveur
76 avenue du Président John F Kennedy

59800 LILLE

La salle ouvrira ses portes à 8h30.

TARIFS.

Non licenciés:  4€/Licenciés:3€/Gratuit  pour  les  moins
de 12 ans.



REUNION DE JUGES.
La réunion de juge se déroulera en visio le mercredi 7 mai 2025 à 20h30.
N’oubliez pas d’enregistrer vos juges sur ordojuge afin que la constition du
jury puisse être faite par la responsable.Tenue de juge obligatoire .
NB:Afin d’avoir des supports pour les formations de juge, la compétition
sera intégralement filmée.
Pour tout problème de jugement se rapprocher de la responsable  régionale
des juges , Caroline Florent Deconninck: carodams59@gmail.c  om  

ACCREDITATION.
Il n’y aura pas de badges pour les gymnastes.
Une identification des gymnastes, entraîneurs, juges et chef de déléguation
sera faite à l’entrée. C’est pourquoi nous vous demandons de nous retourner
la fiche d’accréditation avant le lundi 5 mai 2025 à : pegrgl@orange.fr

ECHAUFFEMENT.
L’échauffement est minuté. Veuillez respecter les horaires indiqués.

VESTIAIRE.
Suite  à  des  dégradations  constatées  lors  du  championnat  départemental
individuelle,  l’accès aux vestiaires sera contrôlé. Ne pourrons accéder aux
vestiaires que les équipes en compétition et aux horaires indiqués dans le
timing échauffement. En dehors de ces horaires , l’accès aux vestiaires sera
interdit aux duos et équipes.
Merci de votre compréhension et comptant sur votre bienveillance pour le
respect des locaux.

DJ GYM      
Les musiques sont à mettre sur le site DJGYM pour le Lundi 5 mai 2025 si
des  modifications  ont  été  apportées  depuis  le  championnat  inter-

départemental. Prévoir une clé USB!!!!   avec les musiques s’il y avait le
moindre problème. 

DROITS D'ENGAGEMENTS.
Règlement à adresser avant la compétition.Les Forfaits sont à saisir sur le
site de la FFG avant la compétition.

Pour  tous  renseignements  complémentaires,  n’hésitez  pas  à  me
contacter : cy  nthia.duflot07@gmail.co  / 06 22 92 41 20

Salutations sportives, 

Cynthia POULIQUEN
Référente Technique GR Régionale
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